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ཤྲ 
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༄༅།། །གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཨནཱ་ན་ཕེ། རྡོ་རྡེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆི་མེད་ཉི་མའི་གཟི་བྱིན་མཐུ། །རྡ་ྗའི་ཕྲེང་བས་དུས་ཀྱི་མུན་བཅོམ་མི་འགྱུར་བའི། །རྡོརྗེའི་དངས་སྲོག་ཐིག་ལེའི་མཆོག་སྦྱིན་ཚེ་ཡི་ལྟར། །བཏུད་ནས་ཐར་མཆོག་ 
འཚི་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་གླིང་། །བགྲོད་པར་འདོ་ད་རྣམས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་གླུ་བོ་ཆེ། །ཕདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དུྦར་འདིར་ཞུགས་ཏེ། །རིག་འཛིན་ཕྲེང་བའི་གྲལ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། བདག་གི་རྣམ་འཕྱོར་ས་སློང་པ། །བགེགས་ 
བསྐྲད་ས་སྦྱང་བཟུང་བ་དང། །སྟན་མནན་ཆག་གདབ་ཐིག་ལ་འཇུག །ལྟ་བུམ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་། །ཚོན་བཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་དགྲམ་མོ། །ཞེས་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ར་བ་བཞིའི་ཡར་ངོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་དགེ་བར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ 
ལྟའི་རྟེན་དང་། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། སྣྱོར་བའི་ལས་རིམ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཏུ་རྡོར་དྲིལ། ཌ་མ་རུ། འཐོར་ནས། གུལ་ཡུངས། ལས་ཕུར། ལས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཅན་རྣམས་བཤམས། བདག་གི་ 


ཀྱིང་ 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཁྱེར་འཆི་མེད་བཅུད་ཐིག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ནས་བརྩམ་ཧྲཱིཿ བཟཟླས་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་། ཟུར་འདེ་བས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་ལས་བུམ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ས་སློང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཆྫ་ལར་ 
ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་གཅིག་བཀོད་ལ། དེ་མཐར། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐེམས་བཅས་བཤམ། ཡི་གེ་གསུམ་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། པྲི་ཐི་དེ་་ལཱི་ ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ 
ར་ས་མཱ་ཛཱ ཞེས་བརྗོད་པས། དམ་ཚིག་གིས་བསྐུལ་བས་སའི་ལྟ་མོ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ཏེ། ཚོམ་བུའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསེམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
མུཏྤྲེ་སོགས། ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིཏྟ་ཁཱ་ཧི་ས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བསྔོས་ལ། རྷཱཾ ས་འཛིན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །དབང་བསྐུར་དོན་དུ་ས་ 


 འདྱ་སྩོལ སྩོལ། །སྐྱོབས་པའི་ སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ བཞིན། །འཆི་མེད་བྱང་ ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། ། །དཔུང་དང་སྡོང་ གྲོགས་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །བྲི་ཐི་དེ ་ཝཱི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་གྩས་རང་གནས་སུཏང་ཞིང་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྙེམས་གཤེགས། 
ཚོམ་བུ་མཆོད་པ་བཅས་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། གཏོར་མ་ཤ་ཆང་ཚང་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལྷར་བསྙེད་པ་ནས། དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་བར་གཞུང་ཟུར་གབ་སྤད་པ་བཏང་ངོ་། །བཞི་པ་ས་སྦྱོང་བ་ནི། བདག་ཉི ་ཉིད་ པདྨ་ ཧེ་ རུ་ཀའི། ། ། །ཐུགས་ 

|, ནས་འབར་བའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་རུ་ རྩལ། །ཡི་གེ །ཡག་གསུམ ་གྱི་ཕྲེང་བ་སྤྲོས། །ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་རྣམས ⁄ཀྱིས། །སར་འཛིན ་གཉིས་རྟོག་ བག་ཆགས་སྦྱངས། །སྐར་ཡང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས། །ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་སྐུ་ ཀུ 
¿ གསུང་ཐུགས། །དཀྱིལ་ པ་འཁོར་འབྱུང་བའི ་མཁའ་ཀློ ང་བརྡལ། ། །ཨེ་ ཛྷཱ ན་ཙ་ཀྲ་མངཱ་ལ་བྷཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དྲི་བཟང་དང་། བ་བྱུང་སྦྱར་བའི་ཆུས་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་བསྐྱང་ནུས་བྱས་པས་སྦྱར་བ་མདོར་བསྡུས་པ་གྲུབ། ལྔ་པ་ས་བཟུང་ཞིང་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། 

ཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཕོ་བྲང་ རྟེན ་བརྟེན ་པ་དང་བཅས་པ་མཁའ་ལས་བྱ་བབ་པ་ལྟར་ལྟགས་པས ་དབང་དུ་བྱས། ཕྱི་རོལ་ ལ་མཚོན ་ཆ་ལྔའི་ རྭ་གུར་ མེ་རི རི་དང་ བཅས་པས་མཚམས་བཅིངས་ 
པར་མོས་ལ། གཞུང་གི་སྲུངའཁོར་ཉིད་བཏང་པས་དོ་ན་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུ་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལྟ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར༔ གསལ་ བའི་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས༔ སྐུ་ 


ད །མགང་འསི། ཕུཚ༦9:022‰ 


1 


༄༅། །གསུམ་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ སྦྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ཡིས༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུ་ར༔ འས་རྡོར་གྱ་ཉར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བཅས་བཏེགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷདྷུ་པེཕུྡེསྭ་ལོ་ཀེ་གནྦྷེ་ནི་བི་དྱ་ཤཔྡ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ས་མཐོད ངོ་བོ་ཁྱབ་བརྡལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྤྲལ་ 
པའི་སླུཾ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་བསྟོད། ཅེས་བརྗོད། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ནས་ཐལ་སྣྱར་གྱིས། ཧོཿ ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་༔ མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ ཡེ་ཤེས་ རིག་པ་རང་སྣང་ 
བཿ སྐུ་གསུམ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ༔ འཆི་མེད་གོ་ 
འཕང་བསྒྲབ་པ་དང་༔ གཞན་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས༔ གནས་འདིར་བླ་གམ་ཚེ་ཡི་དལ༔ ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཀྲམ་འཚལ་ན༔ རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྟན་གསན་དབབ་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཧོཿ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན༔ སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དམ་པ་མཁྱེན༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སྟོམས་པར་བརྩེ༔ རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་ནུས༔ ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 


རི 


སྟ དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ གནང་གིས་ཡང་དག་སྤྱོད་པར་གྱིས༔ ཞེས་གནང་བ་བསྩལ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི། བུ་མོ 
མཚན་ལྡན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའམ། དེར་བཏགས་པའི་ལས་རྡོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་སྔར་བཞིན་མཆོད་པ་བཏེགས་ལ། སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་། བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཨེ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག །གསང་མཆོག་ལམ་གྱི་སྒྲོན་ 
མེ་ཆེ། །ྡོ་རྗེའི་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དེང་དགོངས་ཏེ།༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ རང་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་བཅས། ཨོཾཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་འོང་མ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གླུ་གར་གྱིས༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཁྱོད་བསྐུལ་ན༔ 
ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དབྱེ༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན། བདུན་པ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། གསང་བའི་ཐུམ་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་བེད་སྐྱོང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་དང་སྦྱར་པ་ཤེས་རབ་མར་སྦྱིན་ཏེ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ཨེ་མ། སྔོན་ཚེ་ 
དཔལ་ཆེན་ཞི་བ་ཆེས༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཀློང་ལྔ་དྭངས་མའི་ཆུ་བོ་ཡིས༔ རོལ་པ་ཆེན་པོས་ཆག་ཆག་བཏབ༔ དེ་བཞིན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ 


ཟླ 


[)289:2812-ཏུ་ཤྱཾ.2 =&>. 


༡། ༄༅། །རིམ་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་ཉིད་ „ ས་ 3, 
། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་འདུད་པད་བསྐོར་བཅས་ཐོད་པ་སློབ་དཔོན་ལས་ ཀིལ་འཁོར། རསོལས་སྤོལ་ 
ཞིང་། སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཨོཾ ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ིའབུར་སྟངཆེ རླ སྐབས ཆད་ནས ་ཤར་སོགས་སློབ་དཔོན་གནས་པའི་སར་གདོང་ཕྱོགས་པར། ལག་གཡས་ཀྱི་པད་སྣོད་དང་། གཡོན་པས་འཐོར་གཡབ་བཟུང་ 
6 - 5 འ༔ ཟབག།་མེད་ ༣» »-« ;  ་ 

རྱ རྡུལ་བཅོམ་སྟེ༔ བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ བགོད བ་སེ བག ་་ མཱ དབད ཆེན་བྱང་ སེམས་ཆུས༔ ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་ཆག་ཆག་གདབ༔ མཚན་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
༥ འཞིར་བདུད་རི་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་བླུག་པར་གྲོགས་བྱེད་པས། གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཁྱིམ་མེད་པར་བྱུག་གོ། གྲིག གསིམམམས། ཨེ་སྤར་མནྫ་ལ་བྷོ་ནྷི་ཅིྟ་ཌྷཱ་ན་བཛྲ་གྷཱཾ།ཞེས་ལན་ལྔ་བརྡད་གཞིན་དཀྱིལའཁོར་གྱི 

ལར་འབྲང་བ་ 18 ད དང་གྲོགས་བྱེད་ཐབས་ཡིན་པའི་དབང་ དབབས ཤེ་སྣ་ཀྷོ་ལོཿ = ༨ 
ྟར་འབུངབ ་ལགས། བརྒྱད་པ་ཐིག་ཚོག་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཡེ་ཐིག་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལྔ་ཕྲག་ལྔར་སྒྲིལ་བ་དང་། ལས་ཐིག་ལྔ་ཕྲག་གཅིག་ཊུ་སྒྲིལ་ཕ་འདུ་བྱས་པར། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ྭ་བཝསསྦྱང་། གཱ ར་འ བི ིི་ པཔ པཔ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུར་ ར་པར་བསམས་ལ། འབྲུ་ལྔ་ལན་ ༡༢2. ༢2 ལོར3. ང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞི ཡོཾ་རཱཾ "དེས 
ན་བདུན་བཟླས་མཐར། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲིན་པོ་དང་ ( ¡ཏ་་ ན། ཨོཾ་རཱཾ་ཏཱཾ་ཧྲཾཿཨཱ 
ཙུ ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲིན་པོ་དང་། སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཡེ་ཐིག་པད་ཀོར་བཅས་སློབ་མར་གཏད་པ། པང་བཞིན། ཉ་ཤ 
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སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་དང་། ཤིས་རབ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མནྡ་ར་བར་གསལ་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་ 
དང་། ཕི་གྱི་སྒྲས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེའེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བ། ཤིས་རབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངསྲ་པར་བསམས་ལ། འབར་བའི་རྒྱ་དང་ལྟ་སྟངས་བཅས། ཕོ་ཛཾ་ཝཾ། ཞེས་བརྡོད། སྐར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་མཆོད་པས། ཐམས་ཅད་རྗེས་ཆགས་ཆེན་པོས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། ཞུ་བའི་དཀར་ 
དམར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་སྐུད་དང་རེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདེ་རྒྱུན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། རྷཱུཾགི་གླ་ལན་གསུམ་དང་བཅས་པས་ཐིག་སྐུད་ 
ཡབ་ཀྱིས་གཏད་དེ། ཡུམ་གྱས་བསྒྲལབའི་ཚུལ་བྱས་ལ། སླརསློབ་དཔོན་ནུབནས་ཤར་དང་། སློབ་མ་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་འཁོད་པས། ཧོཿ ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་དབྱིངས༔ རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་གར་མཁན་མོ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རོལ་བ་ 
ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་དྲོངས་ལ༔ འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཐོ་བ༔ ཐིག་གདབ་པའི་རས།སྒྱུ་ཛཱ་ན་སརྦ་མརླ་ལ་སྷྲི༔ ཞསབརདད།རྡ་རེ་དང་བཅས་པའིམཐེ་ང་དང།གུངམོསཐག་སྐད་བཟུངབའགནས་བྱེན་ུ་གཅས་ཏེ་སེ་གོལགས།ཐིག་རྣམས 
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༡ ༄༅། །རིམ་པར་བཏབ་པས་ནམ་མཁའར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་པར་བསམས་ལ་འདེབས་རྩོལ་ནི། ནུབ་ཝ་་ཤར་ཨེ་་ལྷོ་ཝ་་བྱང་ཨེ་་ཚངས་ཐིག་གཉིས། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་ཟུར་ཐིག་གཉིས། །མེ་དབང་སྲིན་རླུང་ཤར་ནུབ་སོགས། །རླུང་དབང་སྲིན་མེ་བྱང་དང་ལྟོའི། །ལོགས་ཏེ་ཚངས་སོགས་ 


རྒྱབ་འགྲོས་དང་། །ཅུར་ལ་དེ་སྤང་གཡས་ཁོ་ནས། །འགྲོ་ཏེཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གདབ། །ཟུང་བསྡེབས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཝ་“དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་ཨཾ༡་མའི་གནས་སུ་ཤེས། །དབང་ཟིན་ཐབས་ཤེས་གནས་པ་སྤངས། །སློབ་དཔོན་ནུབ་གནས་སྲད་བུ་བསྡུ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུས་ལའང་གདབ་སྟེ། དེ་ནས་ཐིག་ 
དངོས་ནི། ཚངས་ཐིག་དང་པོ་ལེགས་པར་བཏབ། །དབུས་ནས་ཟླམ་ཕོར་བསྐོར་བ་ཡི། །ཤར་ནུབ་ཚངས་ཟླུམ་ཕྲད་མཚམས་ཀྱི། །ཚད་དེས་བྱ་རྡེས་བཙལ་བའི་སྟེང་། །ལྷོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ། །ཐིག་དང་ཟླམ་བསྐོར་འཕྲད་མཚམས་ནས། །མཚམས་སུ་བྱ་རྗེས་བཙལ་བའི་སྟེར། ཚངས་ཟུར་ཐིག་རྣམས་ 
ལེགས་པར་གདའ། །དབུས་ནས་ཟུར་ཐིག་བཞི་ཡི་རྩེར། །མཚན་མ་བྱས་ལ་གྲུ་བཞིར་གདབ། གྲུ་བཞིའི་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་རྣམས། །འཕྲད་མཚམས་གླུ་བཞིར་བཅད་ནས་ནི། །རིམ་བཞིན་བཅུ་དྲུག་ཆ་དབྱེ་བྱ། །དབུས་ཀྱི་ཚངས་ནས་ཕྱོགས་རེ་བཞིན། །ཆ་ཆེན་བཞི་རེ་འདས་པའི་མཚམས། །ལྔ་པ་དབུས་དང་མཐའ་ པ 
གཉིས་གདབ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་བྱི་ཕྱེད་གདབ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་ཤར་ཐུ་མདའ་ཡབ་བོ། །དེ་ནས་སྒོ་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི། །འདོད་སྣམ་མདའ་ཡབ་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཛོམས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། །སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་དོར་བ་ཡིས། །ནང་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །ཕྱི་མ་ 
ཆ་བཞིར་བསྒོ་བར་བྱ། །སྒོ་ཁྱམས་རྩིགས་པ་མུན་པ་དང་། །ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་བཅས་པ་འགྲུབ། །རྟ་བཔས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་པ་ནི། །མདའ་ཡབ་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆེན་གསུམ། །དང་པོ་གཉིས་པ་བཞི་རེ་བསྒོ། །རྟ་རྐང་ཀ་རྒྱན་མཐའ་དང་མཉམ། །ཆུ་སྐྱེས་དང་ནི་སྒོམ་བུ་གཉིས། །དེ་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་རིང་། །ཟར་ཚག་དེ་ 
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ལས་གཉིས་ཀྱི་ཐུང། །སྣ་འཕྱངས་དེ་ལས་གཅིག་གིས་རིང་། །ཆུན་འཕྱང་དེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་། །ཤར་དུ་དེ་ལས་གཅིག་གིས་རིང་། །ཁྱུང་མགོ་དེ་ལས་གཅིག་འཆར་རོ། །དེའི་ཕྱི་དབུས་དོ་ར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །པད་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་ས་རུ་འདོད། །དེ་ནས་གླང་རྒྱབ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། །མདའ་ཐིག་ཚངས་ཐི་ག་ 
འཛོམས་པ་ནས། །ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ་ཕྱིར་བརྒལ་རྩེར། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ཀྱེན་དུ་འཛེགས། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །ཚངས་ནས་ཀྱེན་དུ་ཆ་བཞི་འཛེགས། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གསུམ་བསྐོར་བ་ཡིས། །གླང་རྒྱབ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་། །མདའ་ཐིག་འཛོམས་པའི་ཚངས་ནས་གཅིག །ཕྱིར་བསྐྱེད་གྱེན་ 
དུང་ཕྱེད་གསུམ་བརྒལ། །ཀ་རྒྱན་རྩེར་བཟུང་བསྐོར་བ་དང་། །དེ་ནས་གྱེན་དུ་ཆ་བྱེད་འཛེགས། །ཕྱི་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་བསྐྱེད་དེ། །བསྐོས་བས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ། །རྭ་རྩེ་ཕྱི་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག །བརྒལ་མཐར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གཉིས་གཅིག །བཞི་ཡིས་རིམ་པར་བསྐོར་བ་ཡིས། །གེ་སར་པདྨ་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་། །འོད་ 
ཁྱིམ་གནས་སུ་ངེས་པར་འདོད། །དེ་ནས་ལྟེ་བ་བྲི་ཚུལ་ནི། །ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་ཕྱི་རིམ་བཞིན། །ཆ་ཆུང་བཞི་གཅིག་གཉིས་གཅིག་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་པས་བསྐོར་བ་ཡིས། །ལྟེ་བ་གེ་སར་འདབ་བརྒྱད་དང་། །ེའུ་འབྲུ་འདབ་དྲུག་ཟེའུ་འབྲུ། །འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་བཅས་རྣམས་གླུབ། །དེ་ལྟར་ཡོ་འཁྲུལ་སྐྱོན་ 


རྣམས་སྤངས། །ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་ཕྱེས་ཏེ་བཏབ། །ཅེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། ཐིག་བཏབ་ཅིང་ལེགས་པར་བྲིས་མཐར་ཐིག་རོ་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དབྱེའོ། །དགུ་པ་ལྷ་ལྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གླུ་བཞི། ཆོས་ལོངས་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་བོར་བྱས་ 
པའི་སྟེང་དུ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་ཐུ་སྤྱི་དྲེལ་རིགས་ལྔའི་ཛ་པྲ་ལ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་བཞིན་པར་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་དབུས་སུཆེ་གཅིག་དང་། དེའི་ཐོད་དུ་ཆུང་པ་གཉིས་བརྩེགས་མ། པད་འདབ་རིམ་གསུམ་སོ་སོའི་འདབ་མ་རེ་རེ། སྣོ་བཞིར་རེ་རེ། ནང་གི་ཁྱམས་ 


༤ 
⁄⁄ 


༡+ | ༄༅། 


།དང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གྲངས་མེད་བཅས་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེ་མདུན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེ་རསྤྱོད་བཅས་བཤམས་ལ། རི་ཡཾ་ཌཾ། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཟུར་འདེ་བས་རེས་ཆོག་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོམ་བ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལས། །རང་བྱུང་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །གཞོམ་མེད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས། །དག་གསལ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་རྫོགས་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས། །མི་འགྱུར་རྡོརྗེ་ཚེ་ཡི་ 
ལྦར །སྒུ་གསུམ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་བཞི་འདོད་ཡོན་གྱི། །མཆོད་འབུལ་རྡོ་རྡེའི་གཟུངས་མ་དྲུག །མགྱོགས་མ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །བར་ཁུམས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས། །ཕོ་ 
ཟོ བྲང་སྒོ་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །ཁོར་ཡུག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །བསམ་ཡས་སྒུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་ 

གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཟུར་འདེབས་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་མཐར། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་དྲིལ་ཐལ་སྦྱར་བཅས། ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་དགོངས། །ཉྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་སྒྲབ་པ་དང་། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 


ཕྱིར །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་རྣམས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ཅིང་དགོངས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྟ་གོན་ལ་ནི་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གཟུམགྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྟ་ཚོགས་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཅི་བདེ་བར་བྱོས་ཤིག་པའི་གནང་བ་སྩལ་ཏེ། དགྱེས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་པ་ཐུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། །སྒྱོན་དང་ 
བྲལ་བའི་བུམ་པ་ལྡར་རྒྱན་འབབ་གཙང་མའི་ཆུར་ཨྫཾ་ཏ་དང་། བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་སར་བས་སུམ་གཉིས་བཀང་ཞིང་། གཙོར་བོར་དར་སྣ་ལྔ། ཕྱོགས་བཞིར་མཐིང་སེར་དཀར་ལྡང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་དར་གོས་གསར་པའི་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་། གཙོ་བོར་དུང་ཞལ་གཟུངས་རྡོར་བཅས་བཀོད། མཐར་མཆོད་པས་ 
བསྐོར་ཞིང་བྱིན་བརླབ་གོང་བཞིན་བྱ། །ཤུ་ནྒྱ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། ཟུར་འདེབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱིས་བུམ་པ་བསྒྲབ་ཅིང་། བུམ་བཟླས་རྗེས་གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཟུར་འདེབས་བཞིན་འོད་ཞུ་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དྲིའི་ཆུ་དུང་ཞལ་དུ་སྦྱར་བ། སོ་ཤིང་ར་བ་དང་བཅས་ 
པ་། འཁྱོར་ཆུ། སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་མཐོ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་མམ། །གཅིག་དང་ལྡན་པ་དང་། གུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ། བགེགས་གཏོར། མཆཱལ། མེ་ཏོག་བཅས་འདུ་བྱས་བྱ། དཀྱི་ལ་འཁོར་ཡོལ་པས་བསྒྲིབ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆབ་བཏབ་སྟེ་ 
ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ནང་དུ་འཁོད་པ་ལ་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་གཏོར་བསྔོས་ལ་བགེགས་བསྒྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། འསརྡོར་གྱིསམེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཟིན་ནས། འོ་མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་རྣམས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། 
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འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་རང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ 


„| ༄༅། །པའི་དབང་གི་སྣོཿ སྣོད་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ལྟས་ བརྟགས་པ་དང་། བར་ཆད་བསལ་ ཞིང་། བསྲུང་བ་ལ་ སོགས་པ་ པ་སྟ་གོན་ གྱི་ཆོས་རྣམས་གསན་སྟམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ ཀུན ་སྲོང་ ཐེག་ པ་ 
ཆེན རོའ་སམསབསེ དང་། ། སྤྱོད ཕགུས་འདུན་བཅས ་དོན ་གཉེར་དང་ལྡན་ ་ཞིང་། སྤྲོ་དགའི་སྒོ་ནས་ གཞན་དུ་མ་ ཡེངས་པར་ ༨གསན་ དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། ང་རྒྱལ་ དང་ནི་མ་ དད་དང་། །དོན་ ན་དུ་གཉེར་ བ་ 

„ །མེད་ཉིད་ དང་། ། །ཕྱི་རོལ རྣམ ་གཡིང་ཡིད་སྡུག་ དང་། སྐྱོ་བས་( ་ཉན་ཿ པ་དྲི་མ་ཡི པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། རྟོག་° པ་ཐམས་ཅད་ ལེགས་ ་པར་ 'བསྡུས་ནས་ནི། ། །ཤིན ་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་ པོ་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྡེད་ 

ལཾ ངྲེས་བླ་ བློ་ལ་ཧེ ་རུཀ་ སོགས ་ཀྱི། །བདེ་ ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན། སྐྱོན་ཡོན་འབྱུང་བའི་སྒོ་མ་ །་ནོར་ བར་ལེགས་པར་འདམས་ཏེ་ གསན་ འཚལ། གང་གསན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ནི། སློབ་དཔོན་ཤུནྟ་དེ་ཝས། དལ ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད པར་དཀའ། ། ། །སྐྱེས་བུ་དོན་ འགྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ ལ། །གལ་ ཏེ་ འདི་ ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། ། །ཕྱིས་ ནས་ཡང་དག་ འབྱོར་ པ་ག་ལ་ 
འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ལག་ཏུ་ལོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀྱང་བསྒྲན་ཏུ་མེད་ཅིང་། ལྟ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་བས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 


ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ 
བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དགྲ་གཉེན་པར་མའི་འགྱུར་ལྡོག་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་ཞིང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད། འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ 
ཀཱ ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། ལས་དཀར་ནག་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སྲ་འབྲང་ནས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མི་བསླྲ་བའི་ཚུལ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 
ཀཱ དུས་ཀྱི་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་ནི་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དག་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྲེག་སྲིད་མ་ 
ˆ“ རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྟ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


$ 88:07. 


ཙཾ 


1892. 


༡ ༠༅། །འབར། །འདི་ན་འཆི་མེད་རབ་འབར་མགོན་མེད་དེ། །སྲིད་ལས་འབྱུང་ལ་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་པར་ཆུ་ ་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། རང་གཞན་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་བསྲིང་ 
ཟླ བའི་ཆོ་ག་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་སྤྱོད་དབང་པོ་དུལ་བ་ནི། །འཁོར་བ་རུནི་ཇི་སྲིད་འཚོ། །དེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །འཚོ་བ་ལས་གཞན་དམ་པ་ 
ˆ ནི །འཁོར་བ་ཅུང་ཟད་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་མུར་དུ་ཐབས་མང་པོས། །འཆི་ལ་བསླུ་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་རིང་མོ་ནས། །ཤེས་བྱས་འོས་པས་གཞོམ་པར་བྱ། །སྤྱི་བོར་ཐོག་ 
ནི་བབ་པའི་ཚེ། །རབ་ཏུ་མཁས་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་དང་། མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི། རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ 
ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ལ་ཞིག་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ཅག་ཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཡི་ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་མ་ཟད། དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔའི་ 


༦ 


༄༅། །བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་གསུངས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། འདིར་ནི་མགོན་པོ་བྱམས་པས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་།། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་དག་དད་ལྡན་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ 
ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལའང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་ 
པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 
འདིར་ནི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


® 


རཱ རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རིག་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱ་གར་ འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་མེད་ ཀུང་ ། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ 
ཱ འདིར་ལོ་ཙྭ་བའི་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་གསར་མ་ལས། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པས་སྔ་ 
བེ ར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྙིང་མ་ཡིན། དེ་ལ འང་བཀ འ་གཏེར་གཉིས་ ལས། འདེར་ བརྒྱུད་ པ་ཉེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་ མ་ཡ ལ་བས། ཡིད་ ཆེས་ ཀྱི་ངེས་ ར་ མངོན་ སུམ་སྦྱིན་ ནུས་པ་ཟ བ་མོ་གཏེར་གྱི་བཀ འ་ སྲོལ་ 

ལས་བྱོན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཆོས་སྐལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད་སྒྲུབ་པའི་སྐོར་ཚོ་མཐའ་ཡས་པར་མཆིས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་འདི་ནི་ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའེ་ཡ རྒྱལ། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློཿ ང་ནས་རང་ཤར་བའི། རྗེས་འབངས་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལས་ཅན་གྱི་འབངས་རིགས། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་པ་གོར་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ཞང་སྣ་ནམ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཟུང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་སད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཟུང་དུ་ 


©. 


1:289:28:3ཟཚྫཾ.ེ 


18 


༡ ༄༅། །འཇུག་པའི་ཟློས་གར། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་བདེ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དུས་ཐ་བསྐལ་ཁུག་གི་རྒུད་པ་གསོ་བའི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ནང་ཚན། 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ཡང་གསང་ཉིང་ཁུའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
རྒ བའི་ཆོས་སྡེའི་ཆ་ལག ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་སྲོག་ཏིག་གི་སྨིན་བྱེད་ཆེན་མོའི་སྣོད་རུང་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བགྱིད་པ་ལགས། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
སའི་ཆོ་གྭ་ནམས་དང་། ལྷ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་སོགས་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མན་ངག་གིས་བཀྲོལ་ཏེ། ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས། ཁྱེད་རང་། 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཉྟལ་འཐུལ་དུ་གཞུག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ 
སྤྱན་སྔར་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པ་ཞུ། ཀྱེ་ཧོཿ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ཐར་ 


པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ ཡོངས་སུ་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཇུག་ སྒོ་དང་། གཞི་ རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱབས་ འགྲོའི་སྡོ: སྡོམ་པ་ཐོག་མར་འཛིན་དགོས་པས། ཕྱོགས ་དུས་ ཀྱི་ 


བར་དུ། བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ མཐའ་དག་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་ སུ་མཆི་ཿ ་བའི་བློས་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཏེར་གཞུང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལྟར། ན་མོཿ བདག་སོགས་མཁའ་མཉནམ་སོགས་སྐྱབས་འབྲོ་ལན་ 
གསུམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། ། སྲོག་ ལུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མར་གྱུར་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་རང་ སྣང་ངོ་མ་ ཤིས་པར་བདག་གཞན་ གཉིས་འཛིན་གྱི གྱི་འཆིང་བ་དམ་ 
བོས་བཅིངས་ཏེ་ འཁོར་ བའི ་གནས་ ལས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་འདི་རྣམས་ཡེ ཛེ ་གྲོལ་( འཆི ཆི་མེད་ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ བདེ གཤེགས ཚེ ་དཔག་ མེད་ སྒུ་འཕྲུལ་ ་རོལ་པ་ཆེན པོའི་གོ་༩ ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ སྐྲད་ ད་རྡ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཚེ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གོ་འཕང་གི་གནས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནོད་ཅིང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 


ཀས་ 


དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་ ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ། ེ་ནས་སྙང་པའིརངབཞིན་མངོན མ་མ་ས 


20 


༡ ༄༅། །འཛིན་སྒོམ་པ་སོགས་ཟབ་མོ་ སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ ལས་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་འཇུག ཅིང་བསྒྲབ་ པར་ བགྱིའོ་སྙམ ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། ཧོཿ གཟུང་འཇིན་ འཁྲུལ་པའི་སོགས་སེམས་ 
བསྙེད་ལན་གསུམ། དེ་ནས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྒོ་ ་འཇུག་ པའི་ཐོག་ མར་རྒྱུདཀྱི་དྲི མ་ སྦྱོང་ཞིང་། བསོད་ ནམས་ དང་། .ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ སྤེལ་བའི་སླད་དུ། བསགས་ སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ 

ཧཱཾ འདུས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས ་བསགས་པའི་ སྨད་ དུ་དམིགས་འདུན་འདི་བཞིན་ དུ་མཛེད། ཁེ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་དང་། འཇའ་ འོད་ཟེ ཟེར་ ང་ཐག་ གི་ན་བུན་འཁྱིལ་ 
༧ བའི་ཀློང་དུ། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ ལམ་ ལས་གྲུབ་ པའི་བཀོད་པ་ ལྟ་ བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན་ཕུན་སུམ 'ཚོགས་པ་ད དང་། མཆོད་པའི་བཀོད་པ ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཚོགས་སྤྲོ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཀྱི་` དབྱིངས་ རྒྱས་པར་ འགེངས་ པའི་དབུས་སུ། སྔར་གསལ་བཏབ་པའི་ ཚོགས་ ཞིང་རྣམས་ དང་། རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ གྱི་གསང་བ་ གསུམ་ཏ ཕོ་ ་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་བསམ་ཡས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། སླར་ཡང་སློབ་མའི་རྒྱུད་འཆོས་པའི་དོན་དུ། མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་ བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་པའི་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཐའ་ཡས་པ། གཤེགས་བཞུད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ནས་སྦྱན་དྲངས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡན་ལག 

ཧཱ དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མདུན་མཁར་ལྷ་དང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྟིམ་པ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡན་ལག རང་ 

པཱ གི་ལུས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས། ཞིང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དྲག་པོས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ། ལྷ་བདག་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་ 
རཔ 
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ཛཾ ར་འདུད་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག དངོས་གྲུབ་བཤམས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པས་མཚོན་པའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡུལ་དུ་བྱུང་པའི་དངོས་པོ་དམ་པར་དག་པས། ཡུལ་དབང་ 
“ གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞག་པ་ལྟར། ལྷ་ལ་ལྟ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱར་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གྱི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ་བ་མཆོད་པའཾ་ཡན་ལག ཆོས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་ 


མ་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ངན་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མས་བསྒྲེབས་ཏེ། མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ཉོན་མོངས་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་ཚ་ཞིང་འགྱོད་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
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༡” ༄༅། །ཤེས་པས་མ་སྐྱེས་དག་ མཉམ་ ཆེན་པོ ་བོར་ ཡོངས་སུ་དག་ པར་ སྦྱོར་ བ་ནི་བཤགས་པའི་ཡན་ལག དངོས་པོ་ པོ་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པས་ཡེ་ནས་མ ་འཁྲུལ་ཿ པའི་ སངས་རྒྱས་ 
དང་པོའི་མགོན་པོར་མངོན་པར་ བྱུང་ཆུབ་པའི་ ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ཕྲི ཕྲིན ་ལས། སྐུ་དང་ ཞིང་ཁམས་འཁོར་ དང་ རྒྱན་ བཀོད་ལ་ པ་སོགས ་པའི་རྣམ་ འཕྲུལ། ། བྱས་པ་མེད་ (པར་ལྷུན ་གྲུབ་ཏུ་རང་ཤར ་པའི་ ་རྣམ་ཐར་ལ་ངོ་ 

ཤྲ མཚར་དང་། དགའ་ཞིང་གུས་པའི་སྒོ་ ་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡི ཡི་རང་བའི་ཡན ་ལག་ ཤིན ་ཏུ་རྣམ་པར་ དགུ་ པའི་རང་བཞིན ་ཟབ་གསལ་ གཉིས་སུ་ མེད་ཅིང་ ང་བརྗོད་: བྲལ་ན་ད་སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ དབྱངས་ཀྱིས། 
རོ ' རྡ་རྗེ་སྙང་པོའི་ཆོས་འཁོར་སྩོལ་ བ ་མེད་ཅིང་འགག་ པ ་མེད་པ པར་རྒྱུན གྱིས་རྟུག ་པར་བསྐོར་བར་ བསྐུལ་ བ་གསོལ་བ ་འདེབས་ པའི་ཡན་ལག གདོད་ ནས་བལ་ ་ཐོབ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ ་བའི་ ཀློང་དུ་ཕེ་ ནས་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པའི་ འི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་ནམ་ མཁའི་ འི་རང་བཞིན། དངོས་དང་དངོས་མིན་གྱི་མཚན་མས་ གཞོམ ་དུ་མེད་ པའི་འོད་ཀྱི་ སྒུ་བྱས་པ་མེད་པར་རང་ སྣང་བའི ཕྲིན་ལ ་ལས། གང་ འདུལ་དེར་སྟོན་སྦྲལ་བའི་རྣམ་རོལ་ 
ནས་ཡང་བརྟུལ་ ཞིང་འདའ་བ་མེད་པར་འགྲོ་ཁམས་མ་ སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲོ་འོང་སྣང་དམིགས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་མ ་ལས་འདས་པའི་རྟག་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ ར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ ་འདེབས་པ་ནི་མྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
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བེ ཞུགས་པར་གསོལ་བའི་ཡན་ལག དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ། འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་ 
མུ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བར་བསྔོས་པས། བདག་གཞན་ཕྱམ་གཅིག་འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོའི་གནས་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 

སྨོན་པ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལྟ་དགོངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་པ་འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་རྒྱུད་ལ་སྤེལ་བའི་སྣོད། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལ་མི་རུང་བས། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་དུ་འདི་ལྟར་ 
 གསལ་ཐོབ་མཛོད། །ལས་སྔགས་དང་ལས་རྒྱས་བསང་། སཱཱབྷཱ་ལྲས་སྦད ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ 
-“ དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞིང་གི་དབུས་སུ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་པདྨའི་སེམས་དཔའ་རྭ་གའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་བག་ཆགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 


< 
ཐ༽ 


)9822812-ཏུ་ཤྱེ. £ 889; 


” ༄༅། །གཡས་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ 


ཤྭ 
ཚུ 


ཀློང་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ། མགྲིན་པར་པདྨ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་མཛོད། །ལག་གཡས་པས་རྡེ་རྡ་དང་བཅས་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་དུང་ཕར་ཀྱིདྲིབཟང་གི་ཆུས་ཡས་ནས་མར་ཐིག་ལེ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་བརྡོད། གདན་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྟིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །མས་ནས་ཡར་རེག་ལ། ཧྷུཾ་ཨཱཿཨོཾ། ཞེས། 
བརྡོད། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་བུའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྣང་གྲགས་འགྱུ་རྟོག་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པ་སྦྱངས། གདོད་ནས་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ པ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། །རྡོ་རྗེས་ཡས་ནས་མར་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ། ཞེས་བརྡོད། དེས་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ས་བོན་ཐོག་ 
མར་ཐེབས་པ་ཡིན་པས། སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤེས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་ནམ་ཡང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་གདོད་ནས་གཞི་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲིབ་ 


བྲལ་དུ་གསལ་པ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫསྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། དྷུ་པེ པུའྤྲེ་སོགས་ནས། ཤྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྐོ་ 
ངཱ གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་ཤིང་གི་ར་བའམ། མཆཱལ་ཚོམ་བུ་དགུ་ཕའང་། སོ་ཤིང་ 
བདུད་རྩི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གས་ཆགས་ཡོ་བ་མེད་ཅིང་། རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པའི་རྩེ་མོར་ཅོད་པན་བཏགས་པ་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་འདུ་བྱས་པའི་སོ་ཤིང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོ་ཤི ང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་རྫོགས་ 
༦ པ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་པའི་སྐལ་བ་བརྟགས་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། འབླུ་ལྔ་བཟླས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཐིམ་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་སྤྱི་དང་། 
བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་བསྐེད་རིམ་མི་གསལ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་། བུམ་དབང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟགས་པའི་ 
ཝཾ ཕྱིར། སོ་ཤིང་འདི་ཉིད་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བའི་རྩ་བ་རང་རང་གི་སོས་འཆའ་བའི་ཚུལ་བྱས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་འདུར་གྱིས་ཕྱིར་ཐོན་ 
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” ༄༅། །པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་འདོར་ཡུལ་གྱི་མཆྱལ་ལ་གཏད་དེ། ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་གསལ་པོ་སྟོན་ཅིག་སྟམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་དམོད་བོར་པའི་ཚིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ 

བཞད་པའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་སོ་ཤིང་གི་ར་བར་ལྟོས་མེད་དུ་འདོར་བར་ཞུ། ཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སོ་ཤིང་འདི། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ལྟས་བཟང་བརྟགས་པའི་ 
ཟླ ཕྱིར་། །མཏྟལ་བཟང་པོ་འདིར་དོར་བས། །དངོས་གྲུབ་སྐལ་པ་འདིར་མཐོང་ཤོག །བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་དོར་བས་རྩེ་མོ་ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ་ཕོག་ནས་རང་ངམ། སློབ་དཔོན་ལ་བསྟན་ན་ 
རི མཆོག་དང་། གཙོ་བོའི་རིག་འཛིན། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྟན་ན་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་དང་། དེ་དག་གི་དངོས་གྲུབ། རྩེ་མོ་མརྫལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕོག་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད། མཚམས་ 
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ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོམས་ཤིང་། གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་རྨི་ལམ་གྱི་སྐོ་ནས་བརྟག་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་འཁྱོར་བ་གཡོན་པར་བླགས་ཏེ། ཧུབ་གསུམ་བཏུང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་། ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བས་མི་དགེ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མོས་མཛོད། །ཧོཿ དྲི་མེད་དག་པའི་བདུད་རྩི་ 
འདིས། ༈ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། །ཡ་མཚན་རྨི་ལམ་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱིན་པས་མཚན་མ་ངེས་མཐོང་ཤོག །ཨོ་ཧྲིཿབི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་དྷརྒཱ་སརྦ་པ་པཾ་ནི་ཙདྱ༔ སྦར་སྭཾ་ཤཱ་དྷ་ནི༔ སྤར་བི་ཀ་ལ་པ༔ ཨ་པ་ན་ཡེ་ 
ཧཱུ ཞེས་པས་སྦྱིན། དེས་ནི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོངས་ཤིང་། ཉམས་དང་རྲི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་གསལ་པོ་འཆང་ནུས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུང་སྨད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དམ་ཚིག་པའི་སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་སྲད་བུ་མང་པོ་བྱོན་ཏེ་ཐིམ་པས། རྟ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རང་བཞིན་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སླུང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཐལ་སྦྱར་བར་དུ 


༣༩༨ 


མཉེ་ཞིང་། ཨོཾ་པདྨ་མ ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཧ་ཡ ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ལས་སྔགས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ལ། སྲུང་སྐུད་འདོམ་གང་བ་གསུམ་བཀྟེབ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་དང་ལྡན་ པ་སྐྱེས་ པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་ ། བུད་ མེད་ 
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” ༄༅། །ཀྱི་གཡས་སུ་བཅིངས་པས། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏི་མུག་དབང་གིས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་སྤྱི་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕོ་ཞིང་ཟག་པས་སེམས་གནས་པ་མི་བརྟན་པའི་སྒྲིབ་ 

པ་སྦྱོང་ཞིང་། ཤེར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་བརྟགས་པ་ལ་འདྲེ་གདོན་གྱིས་ལོག་པར་བསྒུར་བལ་སོགས་པས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་ 

ཀྐ བསྲུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་བསྒྲིལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཉིས་བསྐོར་དུ་བཅིངས་པས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ ཕ 

” ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་མོས་མཛོད། །ཧོཿ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་འདི། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། །བསྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྲ་བརྟན་ཕྱིར། །སྦྱིན་པས་བར་ཆད་ཀུན་འཇོམས་ཤོག །ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ °” 
པས་བཅིངས་ལ། ཕྱག་ལེན་ལྟར་མདུད་རྒྱར་ལས་ཐམ་གྱི་ཆུས་བརླན་ཅིངརྡ་རྗེ་རྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ། ཞེས་བརྡོད། དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁམས་འཕོ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པའི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཤུ་འི་ཕནཔོ་ཆེ་ཆུང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྷཱིཿདང་ཁི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་འཇམ་ལ་རེག་ན་བདེ་བ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཙང་བྱེད་ 


¦ ནུས་པ་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར། ། ། །དྷཱིཿ ཧའི ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱིསྒོ་ ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ གི་སྒོ་ ་ནས་ གཏི་ མུག་ ་གི་ དབང་ གིས་བསགས་པའི་ འི་སྡིག་ པ་ ྤྱི་དང་ ། ལོག་ པར་ ར་བལྟ་ བའི་ལས་ཀྱིས་ 
¦; གནས་ ལུགས་ ཀྱི་དོན་མི་རྟོཿ རྟོགས་པར་ བྱེད པའི་ འི་སྒྲིབ པ་ 'འཇོམས་ཤིང་ ། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ ར་དུ་གཅོད་ པའི་ཕྱོགས སྦྱོང་བ་ དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ སྐལ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་ སྒོ ནས་ བརྟགས་པ་ མཾ 
¡ འཁྲུགས་ཤིང་། ། མ་འདྲེས་པར་དགེ ་བའི་ལྷས ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ པོ་ཆེ་བ་སྟན་དང་། ཆུང་བ་སྔས་ ཀྱི་དོན་དུ་ཟུངས་ཤིག །ཧོཿ དག་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫས། ། ། །ཆ་སྟོམས་དྲི་ མ་ སྦྱོང་བ་ དང་། ། 
¦ ལམ་མི་བློཿ ཟློས་མི ་འཁྲུགས 'ཕྱིར། །བྱིན ་པས་དགེ ་བའི ་ལྟས་མཐོ ཐོང་ཤོག ། །ཅེས་བརྗོད་ལ། བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་ཏེ་ཆེ་བ་གཡས་དང་། ཆུང་བ་གཡོན་རྱིས་བྱིན་པ་ཉིད། སློབ་མའི་ལག་མ་བསྣོལ་བས་ལེན་དུ་བཅུག །དེ་ ་ལྟར་ དག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་མཆོག་གཙང་ མང 
' དགེ་བ་བྱི བྱིན་པ་ལ་ བརྟེན ནས། བི པའི་སྐོར་ ཞུགས ་ནས་ལམ་སྒོམ ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ བརྙེས་པ་སྟེ། ཐོག་མཐའ་བར་ གསུམ་ དུ་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་ མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། རྨི་ལམ་མི་ འཁྲུགས་ པར་རང་ བཞིན་ 
-= གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ འབྱུང་བའི་རྡོ་ ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ༔ སྔོན་ 
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༡ ༄༅། །དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག༔ དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན༔ གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྦྱོད་པའི༔ ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཨུ་དཱམྐཱ་རའི་མེ་ 
ཏོག་བཞེན༔ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་དག༔ བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ལས༔ གཞན་གྱི་ཚེ་ན་མི་འབྱུང་ལྟར༔ དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ༔ ལས་ཅན་སྐལ་ 
ྲ ལྡན་མ་ཡིན་པར༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན༔ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་གུས་པར་གྱིས༔ དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བར་དཀའ་ལ། མཐོང་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གཅིག་མཐོང་བ་ཙམ་ 
“2 གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདགས་བར་འགྱུར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་པའི་མུར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡིན་པས། དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་ལ་ཡང་དག་པའི་བློས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱིས་ཤིག དེས་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སྲ་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་ 


རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། དེ་ནས་ལྟ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱན་བརླབ་སྔོནདུའགྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུར་གན་རྐྱལ་གྱིས་མཐེ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་མདུད་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་ལྡོག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིངྟ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ པའི་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་ ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་འོད་ཀྱི་ར་གུར་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། རྟེན་སྙིང་བརྗོད་པས་བརྟན་ཅིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས་ནས་མཆོད་གཏོར་ཚོམ་ བུ་རྣམས་བསྡུའོ། །བྱ་གཉིས་པ་ཚོན་བྱལེབ་ནི། 
སྒོ་དཔན་གྱི་མདུན་དུ་ཚོན་སྣ་ལྔ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དམར། སྔོ། སེར། དཀར། ལྡང་རྣམས་སྣོད་ལྔར་བུགས་པ་བཀོད་པ། རྡོ་རེའིརྩེ་ཚོས་དབུསནས་རིམ་བཞིན། དྷཱིཿརཱ་ཏ་ཨོཾ'ཨཱཿརྣམས་བྲིས་ལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་ཕྦང་། ཚོན་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལ། ཧཱིཿཧུཾཏཾ་ཨོ་ཨཱརམས་ཀྱི་མཚན་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་བས། དེ་རྣམས་ྱ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་རྒྱན་འཁོར་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་པ། རྡུལ་ཚོན་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཕོ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པས། ཚོན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་མཆོག་གི་ཕུང་པོར་བསམས་ལ། འབྲུ་ལྔ་པོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ལྡན་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རྩིག་པ་རྣམ་ལྔ་སྒོ་ཚད་གཅིག །སློབ་དཔོན་གྱིས། ྷྱུ་བབླ་བཞིན དུ་བྲིས་ལ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དམ་ཚིག་གི་ 
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༡ | ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསོལ་བར་མོས་ཤིང་ ། དེའི་ཁར་ཐོད་པས་བཀབ་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་པ། ལྷག་མ་རྣམས་གཞན་དག་གིས་བྲིས། མཐའ་ཐོད་པ་བླངས་ཏེ་ཚོན་རྣམས་སོ་སོར་སྤྲེལ་མཚོན་པྲ་བརྟགས་པས། སྔར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲིས་པ་དེ་ 


.(6&8 


ཉིད་གཞན་ལས་བཀྲ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་པོར་གསུངས། དེ་ནས་ཚོན་བཀྱེ་པ་དངོས་ནི། ལྟེ་བ་དམར་སྐྱ། དེ་མཐའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལྡང་གུ དེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན། དེ་རྒྱབ་ཀྱི་གེ་སར་དམར་སེར། དེ་རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་དྲུག་མཛེས་ཚོན། གེ་སར་སེར་པོ། དེ་རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་བརྒྱད་མཇེས་ཚོན། 
ྱའིམུ་ཁྱུད་དཀར་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞྱམས་ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དཀར། བྱང་ལྡང་། རྩིག་པ་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་བཞིན། དམར། སྔོ། སེར། དཀར། ལྡང་། འདོད་སྣམ་དམར་པོའི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཚོམ་བུ་བཅུ་གཉིས། ཕ་གུ་སེར་པོ། སེར་ཁར་ནག་པོ་ལ་རིན་པོའི་དྲྭ་ཕྱེད། ཤར་བུ་དཀར་པོ། མདའ་ཡབ་ 
སོན་ཕོའོ། སྣོ་ལི་ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག །ཀ་རྒྱན་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བའི་ཕན་ནས་ཕྱོགས་མདོག་བྱ། རྟ་བཔ་ནི། རྟ་རྐངསྔོ། ཆུ་སྙེས་དམར། སྣྲོམ་ཁུ་ལྡང། ཟར་ཚག་ནག་པོལ་སེར་པོའི་དྲ་ཕྱེད། སྣ་འཕྱང་སེར། ཆུན་འཕྱང་ཟར་ཚག་བཞིན། ཤར་བུ་དཀར། མདའ་ཡབ་བཟ་ཁྱུང་མགོ་སྔོན་པོ། རྟ་བབ་རྩེར་ 
པདྨ་དཀར་དམར་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ། གདུགས་དཀར་པོ་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕུར་པ་ཅན། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་བཞིར་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ཚེ་ཐུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན། སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་དར་དཀར་དམར་གྱི་འཕན་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན། ལོགས་ 
བཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ཕྱིའི་ས་གཞིར་ཁྲུས་རྫིང་། དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཚལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་དང་། རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས། གངས་རི། སྨན་རི། ནགས་ཚལ་གྱི་ཕྲེང་བ། ཆུ་བོ་ཆུ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཀོད་པས་མཛེས་ཕྱི་རོལ་པདྨའི་ས་གཞིའི་འདབ་ 
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མ་རྣམས་མཛེས་ཚོན། རྡོ་ར་གཞི་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེསེར་པོ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟེ་རི་འོད་ཟེར་པ་ཊ་སྣ་ལྔ་གཡས་བསྐོར་ལིང་ཆེ་ཉི་ཤུ་པ་རྣམས་སོ། །ལྟ་མཚོན་ནི། གཙོ་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་དང་། དམར་སྐ་ཞལ་སྦྱོར། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་དེ་བཞིན་དམར་པོ་དང་། དམར་སེར། དེའི་དབུར་དམར་པོ་དང་། 

མཐིང་དམར། ནང་གི་འདབ་བཞིར་ཤར་དུ་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སྐྱ། ལྟོ་སེར་པོ་དང་། སེར་སྐྱ། ནུབ་ཏུ་དཀར་པོ་དང་། དམར་སྐྱ། བྱང་དུ་ལྡང་གུ་དང་ལྗང་སྐྱ་རྣམས་ཞལ་སྦྱོར། ཤར་ལྟོར་དཀར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སེར་ཕོ། ནུབ་བྱང་དུ་དཀར་དམར། ཕྱེད་གཟུགས་སྟེང་འོག །བྱང་ཤར་ལྡང་ཨུ་རྣམས་སོ། དེའིཕྱི་རོལ་གྱི་ 
འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་དཀར། སེར། ལྡང་། དམར། ལྡང་བུལ་སྣ་ལྔ། མཐིང་ག དེའི་ཕྱིར་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ཤར་ལྟོར་དཀར། ལྷོ་ནུབ་མཐིང། ནུབ་བྱང་དམར། བྱང་ཤར་ལྡང་། སྒོ་བཞིར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཚོ་སྙུ་གཉིས་རེ་ཞལ་ སྱ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། གཙེ་འཁོར་དང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྣམས་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་པ་ཕྱེད་པར་བཀོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱན་རྫས་དགོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུའྲི་འུའི་ཁར་གཙོ་བུམ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་དམའ་བའི་སྟེགས་བུར་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐུམ་པ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ། མདུན་དུ་ཚེ་འབྲང་། 
གཡས་སུཚེ་རིལ་ཚད་ལྡན་ནམ་ཕབས་གཞུགས་ཀྱི་རིལ་བུ། རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་གསུམ། རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུ་ཙཀ་བདུན་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བརྩེགས་པའི་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ལ་ཚེ་མདའ་གཞུང་མཐུན་དང་། མངྣོའི་སྟེང་རིག་པ་ཆེན་པོའི་ཙ་བའམ། མ་འབྱོར་ན་ཚེ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ། 
བགྲང་ཕྲེང་དམར་པོ་གཞུག་ཕོད་གླེགས་བམ། ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་། ནུབ་བྱང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་དང་། ཉི་མ་དམར་པོ་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་པའི་གཞུ བྱང་ཤར་དུ་གཡུའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཕད་ཟླའི་གདན་ དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བའི་ འི་རྩེ་རྒྱན་བཅས་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཅའ། དེ་དག་གི་ 


༡༣ ༄༅། །ཤར་དུ་མིང་དྲིལ་དར་དཀར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་དང་ལྷན་དུ་སྤྲོ་ན་གསང་མཚན་གྱི་བམ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་པ། ལྷོར་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཅན། ནུབ་ཉུརྡོ་རྡེ་དར་དམར་དང་། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་དར་ལྡང་གིས་བརྒྱན་པ། ལྟོར་གསང་ཐོད། ནུབ་ཏུ་རིག་ཙག བྱང་དུ་ཤེལ་རྡོ་རྣམས་མ་འཆོལ་བར་ 
བཀོད་། གཞན་ཡང་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སློབ་མར་འདངས་ངེས་པ། དར་གོས་སྣ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་། མེ་ལོང་དྭངས་བའི་ངོས་ལ་ཤར་དུ་ཆུ་ཟླུམ་པོ། ལྟོར་གླུ་བཞི། ནུབ་ཏུ་མེ་གྲུ་གསུམ། བྱང་དུ་རླུང་གཞུ་དབྱིངས་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་སོ་སོའི་རང་མདོག་ས་བོན་གྱི་སྲ་མཚན་པ་བྲིས་པ་དབང་གི་རྟ་ ཕུར། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་བྲིས་པའི་ཙཀླི། མངའ་གསོལ་གྱི་ཆས་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གདུགས་གཡས་གཡོནདུ་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན། མདུན་དུ་གླེགས་བམ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་རྣམས་བྲིས་པའམ། དངོས་དང་། རྔ་སིལ། དུང་དཀར་སོགས་མངའ་གསོལ་དུས་འཐུད་འཁྲོལ་རྒྱུ། འདོད་ཡོན་དྲུག་དང་།  བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་མོ། སྒོ་མ་ཡབ་ 
། །ཕཱཌབཞི་ནམས་ཀྱི་སྒུ་གཞུང་མཐུན་སོ་སོར་ཕྱོགས་བྲིས་ཀྱི་ཙཀླི་གསུམ། རྫས་བརྒྱད་དང་། སྣ་བདུན་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཅི་བདེར་བཀོད་ཅིང་། མཐའ་སྐོར་གྱི་མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་ཚེ་གཏོར་རིན་ཆེན་གཏོར་སྤུངས། བང་རིམ་གྲུ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཁར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་གི་གཏོར་དམར་ 
པོ་ཟླུམ་བརྗིད་པད་འདབ་བཞི་ལྡན། རྒྱན་ལྔ་ཁྲམ། ཟླ་ཉི་རྡ་རྡེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། དར་དམར་གྱིས་གུར་ཁུབ་པ་བརྗིད་ལྡན་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་གཏོར་མའམ། འབྲང་རྒྱས་རྩེ་རྒྱན་ཅན་དཀར། སེར། དམར། ལྡང་རྣམས་ལ། གསེར་རྡོར་རྩ་ལྔ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་ཡང་གང་བདེར་ 
བཀོད། ཕྱི་རོལ་དུ་སྒབ་སྐོར། འཕན་དང། གདུགས། མདའ་ད་ར། རལ་གྲི། ཕུར་བུ་སོགས་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་བཞིན་གྱི་རྒྱན་བཀོད། སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་བྱེད། མ་འཛོམ་ནའང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པས་བརྒྱན། གཡས་སུ་སྨིན་ཡུགས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་དང་། ཆད་ཐོ། གཡོན་དུ་ཆོས་སྲུང་སྙེར་གྱི་གཏོར་མ་དབུང་རོང་ཟུར་ 


༥༩༣ 
ཚང 


གསུམ་། དེའི་གཡས་སུ་གཟའ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་གཡས་གཅུས། གཡོན་དུ་བདུད་བཤོས་རྩ་ཀུག རྒྱབ་ཏུ་བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམ་རྩེ་རིང་། མདུན་དུ་ཀླུ་བཤོ༔ ས་དཀར་ཟླུམ་སྤྲལ་དཀྲིས་ཅན། དེ་དག་གི་མཐར་གཏོར་ཆུང་དང་ཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། བརྟན་མ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་སུ་རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ 
སྦྱར་གྱི་རྫས་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་སྣོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ། གཡོན་དུ་ཁག་གཙང་ངམ་ཇ་ཐང་ལ་སོ་ལྔའི་རྫས་སྦྱར་བའི་རཀྟའི་བྷནྣ། གཞན་ཡང་མཆོད་ཡོན། བདུག་སྔོག མེ་ཏོག་སོགས་རྣམ་བདུན་གཡས་ནས་བརྩམ་པའི་ཕྲེང་ཚར། མདུན་ལྩོག་གི་སྟེང་དུ་དཀར་བགེགས་སོགས་འབུལ་གཏོར་རིགས། སྟེགས་ཟུར་བར་ 
བས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། མིག་དར། མེ་ཏོག །མར་མེ་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་སམ། གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ལྡངས་བ། མཆྟལ། སྤོས་ཕོར། འབེ་བས་རྫས། དམ་ཆུ། མེ་ཏོག་དོར་གཞི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ལྟ་མཚན་ནམ། ས་བོན། ཕྱག་མཚན་གང་རིགས་བྲིས་པ། ཆུ་ཐུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་མཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། རས་ཕྲི་སམ། མ་འབྱོར་ན་ཚོམ་ཐུ་ཙམ་ལ་བསྟེན་རུང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མི་དགོས་པས་འདོར་ལེན་ཤེས་པ་བྱེད། གང་ལྟར་ཡང་དབང་རྫས་རྒྱན་བཀོད་བཅས་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་གཞུང་གི་བྱིན་འབེབས་གྱེར་བྱིན་དབབ་ཅིང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ དགྱེས་ པ་ཆེན་པོས་ འོད་ དུ་ཞུ་བ། གཟུགས་བརྙན་བ ཀམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་ 
2 པས། ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོཿ རྭ་གྲུབ་པར་པསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བརྟན། སྐབས་འདིར་དངོས་སྟ་ཞག་གིས་ཆོད་པ་ཡིན་ན། བདག་བསྙེད་བསྡུ་ལྡང་། དགེ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པས་ཉིན་དང་པོའི་བྱ་ 
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༄།། །བགུབ། དངོས་སྟ་ཉིན་རྡོགས་སུ་སྤྲེལ་ན། འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པའི་འཕྲོས་སུ། ལས་བྱང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཕྱིན་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་བཞིན་བརྱིས་པས་གྲུབ་པོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད། བདག་འཇུག །དབང་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲབ་མཆོད་ནི། ཚིག་བདུན་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་ཡས། །བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ནས་བཟུང་། ལས་བྱང་གཉེར་གཞུང་ལ་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ཟུར་འདེ་བས་སྦྱར་ཏེ། ལྟ་བདག་སྒྲབ་རྫས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཆོ་ག་རྣམས་རྫོགས་པར་བཏང་། བླབས་པའི་དབུར་ཛབ་ཁང་ཕྱེས་ཏེ། སྐུ་གསུམ། སྤྱི 
དྲིལ། ཧྲཱིཿབཟླས་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། ཟུར་འདེ་བས་ཀྱི་བུམ་པ་སྒྲུབ་སྦྱར། རླུང་མའི་མཆོད་ཕྲིན། ཚོགས་བསྟབ་པའི་མཐའ་བར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་བདག་དོན་བྱིན་རླབས་ཁ་གསོའི་ཕྱིར་བདག་འཇུག་བླངས་པ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་སྤྲོ་བའམ། མི་ནུས་ན་ཟུར་འདེབས་ལྟར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་ 
དབང་བླངས། གང་ལྟར་ཡང་མཐའ་ཟུར་འདེབས་ལྟར་སློབ་མ་གཞུག་པའི་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་། ཛྲ་པ་ཁང་བསྡུས་ཏེ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེའོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྙུར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇུག་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་ 
འཇུག་གི་སྡོམ་ནི། ཁྲུས་བྱས་བགེགས་ཕྲལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས། །ཆས་ཞུགས་མཚམས་སྒྱར་མཆྟལ་དབུས། །གསོལ་གདབ་དྲིས་ལེན་དམ་བསྒྲགས་བཟུང་། །མནའ་ཆུ་བྲོ་བོར་དམ་ཚིག་བརྟན། །སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྡོམ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཁྲུས་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའིསློབམ་རྣམས་ལས་ཀྱིརྡ་རྡེས་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རལ་དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་ཞིང་། ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་རྡེའི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །གནས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
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ཟླ རྣམས་ ཀུན། །བཀྲུ་ བར་ བགྱིའི་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག ། །ལས་སྔགས་ལ་ཁྲུས་སྔགས་བཏགས་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱས་བཟླ་བཞིན་པས་ཁྲུས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བགེགས་བསལ་བ་ནི། ལས་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་གཞུང་ཟུར་ལྟེ་ སྦྱར་ནས་བསྡོ་ བའི་མཐའ་བར་བཏང་ནས། །ན་མེ། མོ། 

ཱ བཀའ་བདེན ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན 'རྒྱུ་འབྲས་ བསྒྲ་བ་ མེད་པའི ་བདེན་ པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་གསུམ་ རིགས་འདུས་ ེ མེད་ ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་བཀའ་ 
རི ༡ སྡོད་ཕྱག་བརྙན་སྤྲལ་པ་ཡང་ སྦྲུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ ་ཆེན ་པོའི་བྱི བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། དེང་འདིར རེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྨིན་བྱེ བྱེད་ ཀྱིཿ དབང་ བསྐུར་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་དང་། ལུས་ 
ྲ ངག་ཡིད་ གསུམ ཚེ་སྲོ: སྲོག་བ། བསམ་ སྒྱོར དང་བཅས་པ་ལ་བར་ ར་ནུ་གཅད་ཅང་ གླག་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ། གདོན་ བགེགས་ ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ མཆོད་ སྦྱིན་གྱི གྱི་ གཏོར་མ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་འདིས་ 
== ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་སོ་སོར་རང་རང་གི་གནས་སུ་བདེ་བར་ དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ ོ་ཞང་འཇུག པར་གྱུར་ན། བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། སྤྲལ་ 


སྲ 


ན་མ་མཆིས་པའི་རྗེ་ རྡེ་བཙུན་རྩ་ བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ པ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ པ་ དང་། ། དགེ་ འདུན་ ཐེ 
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༨ 


༡ ༄༅། །པའི་ཁྲོ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི ་ཟའོ། །ཞསབདེནསྟོབསབརྡོད་པ་སྔན་དུ་འགྲ་བས། གནད་དུ་གཟིར་ཞིང་བཀའ་བསྒོབ་ནི། རཱ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ 


÷ - 


སོགས་ ལས་གཞུང་ལྟར་དྲག་སྔགས་ཐུན་ཆར་འཚམས་རྔམས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། འདེ་འདིགས་ ཀྱི་དུད་པ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། གསུམ་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། ཧྲི སྣུང་སྲིད་དག་ ' སོགས་ནས། ཧྲིཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ བར་དང་། ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ སྤྲོས་པའི་ 
„ ཁྲོ་ཚོགས ་གྲངས་ ཊ་མེད་ པས། གདོན་ ་བགེགས་རྣམས་༔ རྒྱ་མཚོའི་ ཕ་མཐར་ ཕྱིར་བསྐྲད། ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པ་ལས 'བྱུང་བའི་ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ང་ཚད་ དང་མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ 
ལི པའི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཁོར་ཡུག སྟེང་འོག་ ཐམས་ཅད་ འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ ། རལ་གྲི། རེ་གསུམ ཕུར་བུ་སྟེ། མཚོན་ཆ་ལྔའི་ས་ པ་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། ། གུར་བླ་བྲེ། སྲ་ ཞིང་འཐས་པས་བསྐོར་བ། བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་ལྔ་པ་རབ་ཏུ་འབར་ བའི་ཀློང་ དུ། ཁྲོ་བོ་འཚོལ་བའི་: འི་ཚོག: ཏེ ཀྱིས་གཏམས 'པའི། ། སྲུང་ བའི འེ་འཁོར་ ལོ་ཅིས་ཀྱང་མི་ པེ་ཆོད་ མི་ཤི་ གས་པར་གྱུར་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། བདེན་ཚིག་གྲུབ་ པའི་ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ ་'ཏུ་གནས་ཤིང་བརྟན ་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། །རྟེན་འབྲེལ་སྟིངཔོ་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་ནུས་པ་བརྟན། དེ་ལྟར་ཡང་ 
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2 


གིངས 


༈ སྤོབ་ བ་དཔོན ་སངས་རྒྱས་གསང་བས། དག་པ་ཁྲུས་ནས་མ་དབྱུང་བར། །གསང་སྔགས 'དབང་གི་སྒོ་མི མི་དབྱེ། ། ། །བྱུར་ དང་མི་ཤིས་མ་ བསལ་ བར། །གསང་སྔགས་ དབང་གི་ ་གྲལ་ མི་ བཀོད། སྲུང་ ང་བའི་འཁོར་ལོ་མ་ 
བསྒོམ་ པར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་ཆོས་མི་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་ རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། བཤི་པ་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ནི། འཆི་མེད་ ཚོའི་གསང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར་ལྟ་དང་བྣ བླ་མ་ཕག་ 


སྟོང་པས་མཇལ 'དུ་མི་བཏུབ་པས། ཁྱེད་ ད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ ཏུ་ཏཾ་ལས་སྐྱེས་པའི ་མཆོག་ གི་མེ ་མེ་ཏོག་ ཨུ་དུམ་ལྭ ་རའི་ཕྲེང་བ་ ་མཛེས་ཤིང་མ་ ཉམས་པའི་ ཆུན་པོ་རེ་ ཕྱག་ རྟེན་གྱི་ཚུལ་ དུ་ཐོགས་ པར་མོས་ཤིག །ཏཱཾ། 


རིན་ཆེན་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་ འདི། ྟནཅརའབྲལ འབྱུང་དགེ ་བའི་རྫས། ། ། །ལྷ་དང་སློབ་ དཔོན་ ་ལ ཡ་དབུལ་ ཕྱིར། །བུ་ཡིས་རིམ་པར་བཟུང་བར་བྱོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ བའྲེ་མྭ་ལེ་ས་མ་ཡ་པྲ་ ཏཾ ཙཿ ༩ ཞེས་བརྡོད་བཞིན་པས་མེ 


ཏོག་བྱིན་ལ། དེ་ལྟར་ བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་ །དེ་ཉི ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། གསེར་གྱི གྱི་ སྡོང་བུ་ལ། རིན་ པོའི་ཆེའི་འདབ་མ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ ལྷ་མཆོག་ འཆི་མེད་ཚོའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ པ་རྣམས་དགྱེས་པའི འི་མཆོད་སྤྲིན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ པའི་རོལ་པ་འཕྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ སོ་ན །ཨོ་རྷུཾ་ཏ་ཧྲཱིཿཨཱཿ པའེ་པུ་ཛ་མི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། { ཞེས་བརྗོད་པ 
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༡1) ,༄༅། 


༧༢༦༦ 


།ྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྤེལ། མིག་རས་དགཔ་པ་ནི། ཁྱེད་ རྣམས་སྔོན་ ཆད་ལྷན་སྐྱེས་མ་ རིག་ང པའི་དྲི་མས་ བསྒྲིབས་ཏེ ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་གཉེན་ པོ་འདི་ཉིད་མ་མཐོང་ བའམ། སླར་ ཡང་བསྐྱར་ ནས་ 
„ འཇུག་ པའི་མཚོན ་ཕྱེད་དུ་ཧྷཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ འི་མིག་ རས་དམར་པོ། ཁ་ཚར་མ ་ཉམས་པའི་མིག་ རས། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་གིས་སྦྱང་ ཞང་བསུང་པའི་ གདོང་ གཡོགས་ འཆིངས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་བྱིན་པ་འཆིང་གཞུག་ 
གོ། ༈ལྔ་པ་ནཾ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ ས་བ ཧྲཱི ང་ནི་ ཐུགས་ རྗེའི 'གྲུ་ཆེན་ཏེ ཏ། །འཁོར་ བའི་ རྒྱ་ མཚོ་ འཇིགས་ རུང་ལས། ། །འགྲོ་ བ་བསྒྲལ་བར་ དམ་ 
› བཅས་ ཀྱི། ། །ཐར་མཆོག་ འདོད་ རྣམས་འདི་ ་རུ་ཤོག །ང་ནི ནི་འཆི་མེ ད་བདུད་རྩི་ རྩི་སྟེ །གཏན་ནས་འཆི་བ་མེད་པའི་དཔལ། །ཚེ་ དབང་སྦྱིན་ ་པའི་མཐུ་མཆིས་ ཀྱི། ། ། །སྐལ་ བཟང་ སྣོད་ རྣམས་འདིར་ འདུས་ཤིག ། ང་ །ང་ནི་ 
ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། ། །སུ་ཞིག་ དམ་པ་ཐོབ་འདོད་རྣམས། །རེ་བ་སྐོཿ སྐོང་བ་ དམ་ང བཅས་ ་ཀྱི། །མཆོག་ དོན ་གཉེར་འདོད་ གམ འདིར་ཤོག །འོ། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ནམ་མཁས་ '་གར་ ཁྱབ་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ར རབ་ 
འབྱམས་དཔག་ གིས་ མི་ལང་བའི་ འི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི ནི། །འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ གྱི་དྲིན ་ཅན་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ ནི་ གང་ཡང་མེད་ལ། ཕ་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་ གི་ངང་ ཚུལ་ནི་མ་ རིག་ 


པའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་ནི་འཐུམས། ངན་སོང་གི་གཡང་ས་འཇིགས་པར་ནི ་ལྟུང་། ལས་ཉོན་གྱི་རྦ་ཀློང་དྲག་པོར་ནི་ཆུད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཅོང་ཆེ ན་དམ་པས་ནི་མནར་བས། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སུ་ཀྱུར་ པ་ནི་ 
།གོལ་གྱི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་མཆིས་རུང་། ད་ དུང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔ ལ་དུ་མི ་ཤེས་པར་སྒྱོས་ པས་བཙན་དུག་ཟ་བ་ལྟར། རང་གིས་རང་ཕུང་བ སྒྲབ་པའི་ རྒྱུ་དང་། ལས་མི་དགེ་པའི་སྡིག་པའི་ལ ས་ 
བའ་ཞིག་ལ་ལུས་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ། ཅི་ཕན་ཅི་དྲག་གི་སྟིང་རྗེ་གཤའ་མ་ཞིག་བསྐྱེད་དགོ: ས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། རང་ 
ད་ལ་དེའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་གཅིག་དགོས་ཀྱི། རང་ལ་ནུས་སྟོབས་ཅི་ཡ ང་ མེད་པར་ གཞན་ལ ་ཕན་ འདོགས་པ ར་ཁམ།ཡང་ ། ཆུས་ ཁྱེར་ ར་ མདའ་སྐམ་ལ་རྒྱུགས་པའི་དཔེ ་དོན་དུ་ཟད་པས ། དེས་ན་ཁྱེད་ རང་ 
མས་མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ། ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དམ་པ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གསང་ སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ 
† ལམ་གྱི་མཆོག་སྨིན་གྲོ‹ ལ་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ལྷའི ་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷ ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ། ཉེ་བར་བསྟེན་ནས་བསྒྲབ་སྟེ། ཚེ་དབང་ རིག་པ་འཛིན་པའི་དབང་ ཕྱུག ཨོ་ 
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༡ ༄༅། །རྒྱན་བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཚེ་བདག་འོད་མི་འགྱུར་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་ནས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་གཉིས་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
ཌྷ མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ། མ་ལུས་པའི་ཐུགས་བཅུད་དྭངས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མན་ངག །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་མཐུད། སྐལ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡང་མཐར་མཐར་བཅས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ། ྒླ 
ཤཿ རང་རང་གི་བློ་རིག་མོས་བརྩོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་སྟན་ཐོག་གཅིག་གམ། ལོ་ཟླ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་དམ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཆི་བ་མེད་པའི་གནས། རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གོ་འཕང་ ྤཿ 
སྦྱིན་ནུས་པ་དུས་བབས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བཅུད་དྲིལ་གྱི་ཆ་ལག ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་སྲོག་ཏིག་གི་སྨིན་དབང་ཆེན་མོ་སྟོན་པ་ལ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། ། 
གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་སྨིན་གྲོལ་བཀའ་ཕི་ཆུ་བོའི་འབྱུང་གནས། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་བབ་ཚུལ་མདོར་དྲིལ་བའི་ 


ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུ་ན། གཏེར་ གཞུང་རྡོ་ ྡ་རྡའི་ལུ ་ལུང་ལས། ཐོག་མ་ཐ་མ་ མེད་ པའི་བདགཿ ཅིར་མི ་དགོངས་པའི་ སྟོན ་པ་ཡི་སཿ ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་གདུལ་ བྱ་ལ༔ བརྗོད་ དུ་མེད་པ པའི་དོན་གྱི་ 
བབ༔ སྒྲ ་ཚིག་བློ་ བློ་བས་འདས་ པས་བསྟན༔ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་: པའི་ཡེ་ ་ཤེས་རྒྱན༔ ' ལྔ་ལྔའི་ ༢་ཚུལ་ དུ་མངོན་ སྣང་བ༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཡི༔ ལོངས་སྤྱོད་ ཆེན་པོའི་བརྡ་རུ་བསྟན༔ ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ 
¡ དྭཔག་ཊ མེད་མགོན་ གྱིས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ ་ཙནྟ ་ལིར༔ བརྗོད་བྲལ 'དགོངས་པའི རྩལ་གྱིས་བསྟན༔ དབང་གི་ལྟ་མོ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས༔ མི མི་འགྱུར་ གདམས་པའི་ འི་གཟེར་ དང་བཅས༔ ་མད་པད་ཐོད་ཕ ཕྲིང་ལ༔ ཡེ་ 

ས་རོལ་པའི་བརྡ་ཡིས་ བསྟན༔ ཚེ་དབང་རིག་ འཛིན ་པད ་འབྱུང་གི་ས༔ | ཁོ་བོར་མཁར་ ཆེན་ཿ བཟའ་ལ་སོགས༔ སྐལ་བར་ ལྡན་ང པའི་རྗེ་འབངས་ལ༔ ཟབ་མོ་ མོ་སྟན་ཁུངས་བརྒྱུད་ དེ་ བསྩལ༔ ཐོས་དོན་ སྙིང་པོ་ 
ཟབ་པའི་བྱཅུདཿ ཉམས་བླངས་རྟགས་ཚད་མཐར་ ཕྱིན་ནས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ བྱིན རླབས་བརྒྱུད་པ ་མི་ཆད་ཅིང་༔ རིག་འཛིན ་གདུང་རབས་གསོ་ ་བ་དང་༔ ཆོས་ ས་བདག ་སྐྱེས་བུའི་སྲོག་མཐུད་ཕྱིར༔ 
༤ རྡོ་རྡེའི་གཟུངས་ཐག་ལུག་བརྒྱུད་དུ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཟབ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཁྱབ་གདལ་ཉག་ 
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^” ༄༅། །གཅིག་ཐི ཐཾག་ ལེ་ཆེན་ པོའི་ཞིང་དུ་ཐོག་ མཐའེ་ འི་མཚན་མས་མི་ཕྱེད་པའི པའི་དུས་བཞི ་མཉམ་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཀློང་། ཀ་དག ་དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་བདེ་ མཆོག་ [སྣང་བ་ཆེ ཆེན་པོ་ པོ་ཆོས་ཀྱི་ ྒུ་ཅིར་ཊ མི ་དགོངས་པའི 
རྒྱལ་བ་འཆི ཆི་མེད་འོད་མི ་འགྱུར་བས། ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ ་རྣམ་ ཀུན་མ ་མཆོག་ ལྡན་ ཀུན ུ་བཟང་མོ་ ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཁ་ སྦྱོར་ངོ་བོ ཉིད་ ཀྱི་ཀློང་འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་འཁོར་ ལ། སྒྲ་ 
ལྷ ཚིག་ གིས་ བརྗོད་ དུ་མེད་ཅིང་མཚོན་ དུ་མེད་པ པའི་ དོན ་ཆེན་པོ་དགོངས་ པའི་ སྐད་ ཀྱིས་ རང་ བབས་སུ་བཤད་ པ་ པ་ནི་ རྒྱལ་བ་ དགོངས་པའི བརྒྱུད་པ། པ། ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པའི་ གནས་མཐའ་བྲལ་ 
ཤཱ སྙུག་ ལོ་ བཀོད་ པའི་ཞིང་དུ། རྟག་པ་རྒྱུན་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ངེས་པ་ འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་དུས་ཀྱི་ དབྱིངས། མགོན་པོ་ ལོ་འཆི་ མེད་ རྟག་ པའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཚེ་འོཿ ཏེ་འོད་ ད་དཔག་ མེད་ རིགས་ ལྔ་གངས་ཆེན་ མཚོ་ཉིད་ 
དགོངས་པ་ མཉམ་ པའི་འཁོར། ། གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཙཏྟ་ལཱི་ལ་སོགས ་པའི་རིགས ་ལྔའི་ འི་མཁའ་འགྲོ། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི ས་ཀྱིས་དོན་ དམ་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་རིག་ འཛིན་ ཚེམ་བུ་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས། རྒྱན་དང་གཟིགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡའི་རོལ་པས། རྡོ་རྗེ་ཚེའི་ཏནྟ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི་རིག་འཛིན་བརྡའི་ 
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བརྒྱུད་པ། མི་འཇེག་རྟེན་གྱིས་གནས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མེ་ལོང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ་འགོག་མེད་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་གདལ་བ་ན། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རོལ་གར། སྟོན་པ་འཆི་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ 
པད་འབྱུང་བདག ཅཀོ་ཊའི་མཚོ་ལས་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས༔ མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་ལ་མཁས༔ སྒྲ་ཚིག་རིག་པའི་ཕ་མཐར་ཕྱིན༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་རྒོལ་བ་བཅོམ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཅུགས༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་སྒྲབ་པ་བགྱིས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར༔ མཚན་བརྒྱད་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་བསྟན༔ གནས་ཡུལ་མ་ངེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ༔ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་སྨྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས༔ མཱ་ར་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པའི༔ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གནས་རྣམས་སུ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་མཛལ༔ དབང་དང་ཏྱིན་རླབས་ 
དཔག་མེད་ཐོབ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བརྙེས༔ སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འགྲོ་དོན་བསྐྱང་༔ འཇམ་དབྱངས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བོད་ཡུལ་དུ༔ སྤྱན་དྲངས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ 


” ༄༅། །རྣམས༔ དམ་ལ་བཏགས་ནས་ས་གཞི་བཏུལཿ ཟབ་ཡངས་དཔལ་གྱིས་བསམ་ཡས་སོགས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཞེངས༔ མདོ་སྔགས་བསྒུར་བཤད་འཆད་ཉན་སོགས༔ དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ སྐལ་པར་ལྡན་པའི་རྗེ་འབངས་ཚོགས༔ སྨིན་གྲོལ་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞག༔ སྙིགས་འགྲོའི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ༔ ས་འོག་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ བསྟན་ཞབས་གཏེར་སྐྱོང་ 
ཚཱ སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱས༔ གཞན་ཡང་དངོས་བརྒྱུད་དུ་མ་ནས༔ ང་ཡི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ 
པཾ མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་གཡོས་ཏེ། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ལས་ཉོན་གྱི་རྐྱ་མཚོར་ཐོག་མཐའ་བར་མེད་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་མི་མཇེད་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་རྣམས། བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ལ་བབ་པའི་དབང་གིས་ཚེ་ 
དང་། གཟུགས་དང་། བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ལན་ངན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཇེ་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་མཐུས། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་སྣང་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐྱོད་དེ། དུས་མིན་དུ་འཆི་ 
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3 །ཞེང་། ༈ ཤི ་བ་རྣམས་ངན་འགྲོའི་གནས་ལོག་པར་ལྟུང་བས། འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མེད་ ཉམ་ཐག་ གི་སེམས་ཅན རྣམས་ལ་དམིགས ་མེད་ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོཿ པོས་ཉེ་བར་ དགོངས་ ཏེ། ཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ གྱས་གོང་བུ་གསེར་གྱིརོ་རྗེརེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་བྷིཿཡིས་མཚན་པ ་ཞིག་སྤོས་ནས། ཨོ་རྒྱན་ དྷཱ་ན ཀོ །ཐའི་ འི་ནུབ་བྱང་ཀླུ་རྫིང་ཕུག་གི གི་མཚོ་ལ་ཐིམ་པ། མེ་ཏོཿ ཏོག་ང པདྨ ་སྟོང་ལྡན་ གྱི་ སྡོང་པོ་ 'ཁྲི་འཕང་ 
བདུན ་བརྩེགས་ཀྱི་ དབུས་ན་གུ་རུ་པད ་འབྱུང་གནས་མངལ་ ྒྱན་དྲ་ ་མས་མ་གོས་ཤིང་། མཚན་དཔེ་ངོ་ ་ངོ་མཚན་ གྱི་ཡུང་པོར་ སྒུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་པོ་ སྤྱན ་མེད་ འབྱོར་ ལན གྱི་སྲས་ཀྱི་སྐལ་བར་ཐོ ཐོར་ཅོག་དགུ་ལྡན་གྱི་ ཁྲ 
ཕོ་བྲང་ དུ་སྤྱན་དྲངས། ལོ་ལྔའི་ འི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཐ རྒྱལ པ་སྲིད་བསྐྱངས་ཤིང་ཡུལ་ ཁམས་ ་བདེ་ དགེ་ལ་བཀོད། སླར་ཡང་ པརྒྱལ་ སྲིད་སྤངས་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གླིང་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་དབུས་ ཀུན་ཏུ་ཞབས་ ཀྱིས་ 
བཅགས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་ལ་ཅི་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་སྒྲོན་མེ ་གཅིག་ པུར་གྱུར་ པས ། མུ་སྟེགས་ ནག་པོའི་གཡུལ་ངོར་ཟློག་ཅིང་། སངས་རྒྱས ས་བསྟུན་ཏ ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕྱར། རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཉེ་རྒྱུའི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དུ་གྲགས། གུ་རུ་ཉིད་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 


།ཁེས་སས།་ཡི་པས། 


ཉཏི་ཀའམ། ཟླ་གམ་དབང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ་བསྒྲབ་རྟེན་དུ་མཛད་ནས། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པས། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་ 
ཤཿ དུ་བསྟན་ཅིང་དབང་བཞེ་ཡོངས་རྗོགས་སུ་བསྐུར་ཏེ། ཚོའི་གདམས་པ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་ 
* ཐིམ་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་འཆི་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གྲུབ་ནས། མརྡུ་ར་བ་ལ་ཡང་རྒྱལ་གར་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོར་མཚན་གྲགས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ 
དུས་རེ་ཞིག་གི་ཆེ། དྱིངས་ཀྱི་ལྟ་མོ་འཆི་མེད་ཙདྫ་ལི་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། འཆི་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་མན་ངག་གི་འཛེར་གྱིས་མནན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པའི་བརྡའ་ 
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ཐབས་ཀྱིས་བཀྲོལ་ཞིང་། གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྩལ། སླར་ཡང་གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པས་དངོས་ 


; སུ་ལུང་བསྟན་ཊ ་ནས། བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ལོག་འདྲེན་ གདུག་° པའི ་འདེ ་ཕྲེན་འདུལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར་ཕྱིར་བདག ་གི་ཐུགས་ལས་ །ཁྱོད་ སྤྲལ་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་ དེའི་ 
¡ དུས་ལ་བབ་པོ་ཅེས་བསྐུལ་ ་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན ་པར་འཕགས་པ་སྦྱན ་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་མཐུས། རྒྱ་ རྒྱ་གར་ དང་། བལ་ཡུལ་ གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བཏུལ་ནས་བོད་ 
°, ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་བྱོན་ ་པ་དང་། བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི ཁིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ། ལ། མཁན་པོ་ཞི་བ་ འཚོས་ལུང་བསྟན ་ནས། བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་འདུལ་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་ པའི་ཕོ་ ་ཉ་ང བརྫངས་ པ་དང་། ། མང་ཡུལ་ གུང་ཐང་དུ་མཇལ་ 
བས། ལམ་ དུ་བོད་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ བཏུལ་ཞིང་བསམ་ཡས་ སུ་བྱོན་ ན་ཏེ། གཙུག་ལག་ །ཁང་གི་ ས་ འདུལ། ། རབ་ གནས་ མངའ་ གསོལ་གྱི་ གྱི་བར་དུ་མཐར་ ཕྱིན་ བར་ མཛད། ལོ་ཙྭཱ་བ་ 
 བརྒྱ་ དང་རྩ་ བརྒྱད་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། བཤད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་བསྟན་ པ་རྒྱ་ཆེར་བཙུགས་ཏེ། བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མུན ་པའྱི་གླིང་ཀུན ་མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་འོད་གསལ་ བའི་བཀའ་དྲིན་ ནི་སུས་ཀྱང་ 
འཁོར་བར་ག་ལ་ནུས། ། དེ་དག་གི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རྒྱལ་ པོའི་སྒུ་ཚེ་ཉི་ ཟླ་དང་མཉམ་ན། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་། 
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༡ ༄༅། །བོད་ །ཁམས་ ཀྱི་བདེ་ སྐྱད ཉུམས་ པ་ མེད་ པ་ལ་ གཅིག་ ཏུ་དགོངས་ཏེ། བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་ དུ་ཆེའི་ འཾ་སྒྲབ་པ་ ཞག་ བདུན་ མཛད་པས ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གི་སྟེང་གི་ ནམ་ མཁར་ ཚེའི་ལྷ་ ཚོགས་ 
དངོས་ སུ་བྱོན ་ནས་བུམ་ནང་ དུ་ཐིམ 'པ་ དེ་ཉིད། རྒྱལ་ ལོ་ལ ལ་དབང་བསྐུར་ བར་ ་བཞེད་ ཀྱང་། སྡིག་བློ་ བློ་ངན་ པས་སྙན་ ཕྲ ་གསོལ་ ལ་པས། རྒྱལ་པོ་ ་ཉིད་ ཀྱང་ཐེ ཚེས 'གྱཾ་ ཙིབ བློ་སྐྱེས་ནས་ དབང་གི་ སྣོད་ དུ་མ་གྱུར་པས། ། སློབ་ 

ཤཱ དཔོན ་གྱིས་འཆི་མེ 'མེད་ ཀྱི་ཚེ་ ཛེ་ཆུ་རྣམས ་མ་འོངས་ སྟིགས ་མའི་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ ་དགོངས་ནས། གཏེར་ གནས་ སོོ་སོར་ གཏེར་ དུ་སྦས། སླར་ རྒྱལ་ང ཁོ ་ཉིད་ ལ་ འགྱོད་ དེ་ མཐོལ་ བཤགས་དང། ། ཞུ་འབུལ་ ཁྱ 

“ྨ ནན་ ུ་བགྱིས་ནས་ཚེ་ བསྲིང་པར་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པའི་ ་ངོར། བསམ་ཡས་ཨྱུར་པ་ ལོའི་གླིང་དུ་ཆེའི་ སྒྲུབ་པ ་མཛད་ ནས་ཆོས་ རྒྱལ་དང་ ། ཿ མཚོ་ རྒྱལ་ གཉིས་ ལ་ཚེ་ དབང་ གནང་བས། མཚོ་ རྒྱལ་ འཆི་ ཅིམེད་ཀྱི ཀྐྱི། 
དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། རྒྱལ་པོ པོ་ཉིད་སྔར་སྡིག་བློ་ བློན་ གྱི་ངག་ ལ་ཉན་ ཏེ་ཐེ ་ཚོམ་ སྐེསཔའི་སྐྱག སྐྱོན ་གྱིས་ ཚེ་ཉི་ ཟླ་དང་མཉམ་ པ་ནི ་མ་ཐོབ་ ཀྱང་། དགུང་ལོ་ ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་དུ་བསྲིང་བར་གྱུར། སླར་ ཡང་གུ་རུ་རིན་ ལོ་ཆེ་ 


འན. དྨི.22, 


ཉིད་ལྷོ་ ནུབ 'སྲིན ཕུལ་ དུ་བྱོན = ་ེ ་བའི་སྐབས་ཤིག མོན །བ་ ནི ་རིང་སེང་གེ་རྫོཿ ་རྗོང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ ཡ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། གནུབ་ བན་ ནམ་ མཁའ་སྟང་པ། སྔགས འཆང་རྡ རྡོ་རྗེ་བདུད་ འཇོམས། ལང་ གྲོ་ དཀོན་ མཆོག་ 


 །འབྱུང་གནས། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། མཁའ་འགྲོ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ། པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན། བལ་པོ་ཨ་ཙར་སེལ། མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་ཅན་དག་པའི་ 

འཁོར་རྣམས་ལ། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་མན་ངག་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བཏཅུད་དྲིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྷན་ཅིག ཆོས་བདག་བར་ཆད་སེལ་ 
བའི་ཆ་རྐྱེན། འཆེ་མེད་བཅུད་དྲིལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། དབང་བསྐུར། གསང་རྒྱུད། ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཚངས་སྦྲགས་སུ་བསྩལ་བ་ནི་གང་ཟག་སྟན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ། དེར་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། སོ་སོརྭ་གྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཚད་ལ་ཕེབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྣམ་སྣང་ལོ་ཱ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་བ་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 
ལ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་འཛིན་སྤེལ་སྐྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་བཀའ་བབས་ཤིང་གཉེར་གཏད། མ་འོངས་སྟིགས་མའི་ཡང་མཐར་སྐྱེ་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ཐག་པའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་རྒུད་པ་གསོ་ 
བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་མཆོག་ཟུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བར་ཡུང་གིས་བསྟན་པ་ནི། བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་གྱི་བརྒྱུད་པ། དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་བཞིན་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་ 


། 1; ཤྱེ. ༅ 281:29:39.42 
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།ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། དེར་འདུས་པའི་ལས་ཅན་འབུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པས་མཛད་དེ། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བེ་ 
རོ་དང་། བདུད་འཇོམས་ཟུང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཟུང་གིས་ཀྱང་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པའི་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ 
པས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གྱི་བརྒྱུད་པ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་གཡོས་ཏེ། དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཉིང་ཁུའི་བཅུད༔ སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་གྲུབ་པའི་གཞུང་༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ 
འདིཿ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་ཕྱི་མའི་དུས༔ བོད་ཁམས་བསྟན་འགྲོའི་བཙས་སུ་ཞོག༔ གསང་ཆེན་བཀའ་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་མཿ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བརྡེད་པའི༔ གཟུགས་སུ་ཟུངས་ལ་ཡི་གེར་ཐོབ༔ ཟབ་མོའི་སྒོན་ 
ལམ་བདེན་ཚིག་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ཟབ་ཏིག་དང་༔ ལྷན་ཅིག་མོན་ཁ་སེང་རྫོང་གི༔ གསང་བའི་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ བཀྲ་ཤིས་སྟིང་ཉེ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཁྱབ་འཇུག་དུག་གི་སྤུ་གྲི་དང་༔ བདུད་ 


མགོན་བཙན་རྒོད་ཀླ་སྨན་ལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མི་འཆལ་བའི༔ བཀའ་གཏད་གཉེར་བཅོལ་དམ་པར་གྱིས༔ ཞེས་བཀའི་གཉེར་དུ་བསྩལ་། ཡུང་གི་ངེས་པས་ཕྱེས། གཏེར་སླུང་གི་ལག་ཏུ་གཉེར་ཀ་བཅོལ་ 
ཅིག་པར་གདམས་པ་བཞིན། མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས། དེ་ལྟར་གུ་རུའི་བཀའ་ལུང་རྣམས༔ ཁོ་མོས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་རིམ་བཞིན༔ ལོ་ཙྭ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ ནི་བ་ལ་ཡི་འཕྲུལ་ཤོག་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
བའི་བརྡ་རིས་སུ༔ བཏབ་སྟེ་ལྟོ་མོན་བྲག་ལ་སྦས༔ ནམ་ཞིག་ཅུབ་འགྱུར་བསྐལ་དུས་སུ༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་སྟིང་གི་བུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ཿཉེས་བདེན་ཚིག་དམ་པོས་མཚམས་སྦྱར་ 
ངྲི གཏེར་སླུང་ལ་གཏད་ཅིང་གཉེར་དུ་བཅོལ་ཞིང་། དུས་བབས་སྤྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མས་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ། དེ་ལྟ་བུའིཟབ་ཆོས་དེ་ཉིད་སྦས་ པ 
པའི་གནས་ནི། ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནས་མཆོག་མོན་ཁ་སེང་གེའི་རྫོང་གསུམ་གྱི་ཕྲག་གི་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཕུག་ཏུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ། དེང་སང་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་བསྐལ་ཁུག་ངན་པའི་དུཿ ཁ་ 
ལས་བོད་འབངས་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྟིང་ཁུའི་བཅུད༔ སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་གྲུབ་པའི་ 


$ 8691 


:ཆ 


1;8.2®® ཨུབ 


༡ ༄༅། །གཞུང་༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་གཅིག་འདིཿ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མའི་དུས༔ བོད་ཁམས་འབྱུང་པོས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ༔ མི་རུང་སྤྱོད་ངན་དང་དུ་ལེན༔ ཞེས་སོགས་དང་༔ ཀྱི་མ་བོད་ཌ ཁམས 
སེམས་ཅན ་རྣམས༔ སྡུག་ བསྔལ་ དུཿ ཁས་ ས་མནར་ བའི་དུས༔ ལས་སྨོན རྟེན་ ་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ལམ༔ བར་ཆད་དཔང་དུ་མ་ཤོར་ན༔ ནད་ལ་གཉེན་པོའི་སྨན ན་མཆོག་ བཞིན༔ ཡང་ཟབ་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་ ལེ་འདིཿ ལོ་ 
ལྷ ཆེན་བདུད་འཇོམས་ཟུང་སྤྲལ་གྱིས༔ ས་ཡི ཡི་སྟེང་དུ་སྣང་བར་བྱེ བྱེད༔ ཅེས་རྡོ་རྗེ རྡེའུ འི་ལུང་གིས་བསྒྲགས་ པ་ པ་འདི་ཉི ཉེད། མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ཡབ་ཐ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ། འབངས་རིགས་ གྲུབ 
% པའི་དབང་པོ་ ཟུང་གི་ཡེ ཤེས་ཆུ་ཟླའི་རོལ་པར་ཤར་བ། འགྲོ་འདུལ་ སྦྲུལ པའི་གཏེར་ སོན་ཟ ཟིལ་གནོན་ནམ་ མཁའི་རྡོ་ རྡེ་ལ། བཿ མ་མཁའ་ 'འགྲོ་ གཏེར་ སྲུང་ད དང་བཅས་པའི་ ལུང་བསྟན་བརྡའ་ '་བསྒུལ་ཊ གྱི་དག་ 
སྣང་ཁྱད་པར་ཅན ་⁄ཀྱི་གསལ་ སྣང་གི ་ངེས་པར་འཁྲུངས་ཏེ། སྐལ་ ལྡན་ གྱི གྱི་འདུས་ པ་དུ་མའི སྤྲུད ཡུལ་ དུ་གྲུབ་པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་༔ སྱ བཀོད་པ། འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ཟིལ་ ལ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་བཅས། ཀུན་ གྱིས་ཊ མཐོང་བར་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཤོག་སེར་ནེ་པ་ལའི་འཕྲུལ་ཤོག་གི་བྱང་ཐུར། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྙི་ཏའི་ཕྱག་ྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལས། སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 


ད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བསླད་མ་ཞུགས་ཤིང་། མིང་ཚིག་གི་སེལ་མ་འདྲེས་པར། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
་ཉེར་ལེན་བཟང་པོ་འཛོམ་པས་རྒྱུད་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ནི་ཤོག་སེར་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་འགྲོ་འདུལ་སྦྲུལ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། བདག་དང་དགོངས་མཉམ་བོ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར༔ བདེ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རྡེའམ༔ རྟེན་འབྱུང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་སྦྱར་བའི༔ གསང་མཚན་གསུམ་ལྡན་དབང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་མཁྱེན་པ་ཀློང་ནས་རྡོལ༔ གནས་གསུམ་མི་འགྱུར་བརྡ་རྟགས་མཚན་མ་རྫོགས༔ དག་ 
སྣང་འབྱམས་ཀླས་སྟིང་རྗེ་མོས་གུས་ཆེ༔ རེས་འགའ་ངང་རིང་རེས་འགའ་ཧུར་བག་ཅན༔ ཚིག་བཙན་སློ་ཟབ་སྣང་བ་གཏད་མེད་གྲོལ༔ གནས་དང་སྤྱོད་པ་མ་ངེས་བྱིས་པའི་ཚུལ༔ གཏིང་ཟབ་བརྟགས་དཀའ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོགས༔ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་པད་འབྱུང་བདག་ལ་དད༔ ལས་སྨོན་མཐུ་ཡིས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྦྱོད༔ མདོ་ཁམས་ཟུར་ཞེས་དཔལ་ཆེན་གསུང་གི་གནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གྲོང་ 
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^ ༄༅། །ཁྱེར་དུ༔ འབྲུག་གམ་མེ་ཁམས་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ བཅུ་གསུམ་ལོ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ངས་བྱིན་བརླབས༔ སོགས་དང་། བི་རོའི་ཐུགས་སྦྲལ་རོང་སྟོན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་མ་འོངས་ 


ལུང་བྱང་ལས། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའི་སྟིང་༔ པདྨའི་སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྐྱོད༔ ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པའི་ལུང་བྱང་ལས། ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་ལ་ 
སྟོད་སྨད་ཡུལ་ཀུན་འཁྲུགས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་སིལ་ུར་འཐོར་བའི་ཚེ༔ སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ནི༔ སྟག་གི་ལོ་ལ་ལྷོ་ནས་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ སྤས་པའི་ཡུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དབུགས་འཕྱིན་བྱེད༔ 

ཅེས་ཚད་ལྡན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གཏེར་ལུང་དང་༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚན་བརྡོད་པར་མི་བཟོད་ཀྱང་།། དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
སྨོས་ན། ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོའམ། ཨོ་རྒྱན་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུངགླིང་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ་རྩལ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་མགོ་བོར་ལྷུང་བའི་མཐུ་ལས། བསྟན་འཛིན་གྱི་མིང་གི་ཟོལ་དུ་བརྫུ་བའི་སྟོམས་ལས་པ་རང་ཉིད་ལ། རྡོ་རྗེའེ་གསང་ལུང་གི་བཀའ་ཆེམས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
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ནན་བཅགས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་རྗེས་སུ་གདམས་པར་ བསྩལ་བ། ཁོ་བོ་ཉིད་ལ་ ཚད་ མས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཏེར་འབྱིན་ཆེན་པོ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སླར་ ཡང་དག་ པའི་སྣང་བ་རྔ་ཡབ་པདྨ་ འོད་ ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་གཤེགས ་ནས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོམ་ བུ་དང་བཅས་པས་ཟབ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ལུང་འབོག རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གི་རིམ་པ པ་བཀྲོལ་ཏེ་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན ་ནས། ཡུལ་བསྟན ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཐུགས ་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ སྐབས། ། ཚེ་ མདའ་ཿ འཕེལ་ཞིང་། བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ་དང་ ལུད་པ་ སོགས་ ་མཚན་ „ 
ཤཿ རྟགས་ མངོན་ཟ སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། ཆོས་བདག ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་བས་བར་ཆད་ ཀྱི་མཚན་མ་ཕྱིར་བསྣུར་བ་སོགས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ དོད་ དང་། ཚན་ ཁ་ ཆེས་རྨད་༔ དུ་བྱུང་བ་ མངོན་ སུམ་གྱི་ཚད་ 
| མས་གྲུབ་པ ་ཡིན་ལ། ། གཞན་ཡང་ གཏེར་གཞུང་ལས། ། དུས་དེར་ཆོཿ ་ཆོས་འཁོར་རྣམ་ གསུམ་དང་༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ས་གནད་དང་༔ ཁྱད་པར་ ཨོཾ་ ཨོ་རྒྱན་ང་ ཉིད་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ སྒྲུབ་གནས་ 
སུ༔ བསྟེན་སྒྲབ་འགྲོ་དོན་ལས་ཚོགས་རྣམས༔ གཞུང་བཞིན་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་བྱས་ན༔ སྣོད་བཅུད་རྒྲུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ས་ཡི་བཅུད་འཕེལ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་ལ་སོགས་པ༔ 
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# ༄༅། །དུས་ཀྱི་འཚུབས་འགྱུར་མཐའ་དག་བཟློག༔ མཐའ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆད༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་བུའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་༔ ཐུགས་བཞེད་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་ 
གནས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་བརྟན༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ༔ ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དང་སྦེལ་བ་ནི་མན་ 

ཤཱ ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་གསེར་ཆོས་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་བཤེས་ པྲ 

༧ །གཉེན་ལ་ལས༔ གཏེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་དབང་ལཡུང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ འདི་ལ་དབང་ལུང་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི༔ འདི་ལ་སྟན་བརྒྱུད༔ དགོངས་བརྒྱུད༔ བརྡ་བརྒྱུད༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ པང 
བརྒྱུད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ༔ གཏེར་ལུང་ལས་སྤྲལ་སྒུའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པ་དང་༔ སྒྲ་ཚིག་དོན་ལ་མྱ་ངན་མེད༔ གཏེར་ཡིག་ 
སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡིན་ཕྱིར༔ དེ་ཡི་བརྗོད་ཚིག་སྒྲ་ཡང་ཡིན༔ དེ་ཉིད་གོ་བ་དོན་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ བླ་མ་བྱ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ༔ དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་བྱེད་མཁན་མེད༔ རང་རིག་བླ་ 


མར་ཤེས་ཙམ་ནཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་དབང་ཡུང་ཐོབ༔ བརྒྱུད་པ་འཛིན་ན་རྟོགས་པ་ ཡིནཿ ཞེས་སོ། རྒྱུལ་བ་ དགོངས་ པའི་བརྒྱུད་པ་ཚང་བ་ནི ་ནི། རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔའི་རིམ་པ་ལྟར་ སྣོད་ ལྡན་ལ ་དགོངས་པ་ 
¦ གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ པ་སྟེ༔ གཏེར་ལུང་ཆེན་མོ་ནས། རྒྱལ་བ་ དགོངས་པ་ གཉས་ ཀྱི་ཚུལ༔ དགོངས་པ་ བབ་པ་དཔང་གི་ མཆོག༔ ཅེས་སོ༔ བརྡ་ བརྒྱུད་ ཚང་བ་ ནིཿ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ཕོ་ 
' ནས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ ས་གཅིག 'ནས་ གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ ་ཐམས་ཅད༔ ཕྱག རྒྱའི་ བརྡ་བསྟན་པ་ ཙམ་གྱི གྱིས་དབང་ ལུང་ཐོབ་ སྟེ༔ རིག་ པ་བདུན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ བརྡ་ དང་བརྡ་ཡི་ ་མཚན་ཉིད་གོ་བ་ནི༔ དབང་ 
༦ གི་ནང་ནས་ད་བར་བཀའ་འོཿ ཞེས་སོ། ། །ཐུགས་རྗེ་ བྱིན རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཚང་བ་ནི༔ ཀུན་ཊ ཏུ་བཟང་པོཿ༔ ་ནས་རིམ་པ་ བཞིན་ཏུ་བྱིན ་གྱིས་ བརླབ་པ་ ་ཙམ་ གྱིས་རིག་ པ་ལ་དབང་ ཐོབ་སྟེ༔ གཏེར་ ལུང་ལས༔ གང་ 
 གི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས་པ་ དེ༔ དབང་གི་ནང་ནས་ ༈་མཆོག་ཏུ་གསུངས༔ ཞེས་སོ། སོ། །མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ཚང་བ་ བ་ནིཿ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ནས་རིམ་པ་ བཞིན་ ན་དུ་སྣོད་ ལྡན་ལ་མ་འཕྲོད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དེ༔ སྣོད་མིན་ལ་གསང་ལ ་སྣོད་ལྡན་ལ་གཏོད༔ ཅེས་པས། དེས་ཀྱང་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་བཞིན་གཏད་པས༔ དབང་ཐོབ་ཅིང་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
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„ | ༄༅།  །རོཿ གཏེར་ལུང་ལས༔ གཏད་རྒྱ་གང་ལ་གཏད་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབང་འཛིན་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཚང་བ་ནི༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་བསྒུར་བ་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་ཏེ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཐོབ་པའོ༔ རྒྱལ་བའི་གཏེར་ལུང་ལས༔ སྨོན་ལམ་དབང་ནི་དབང་གི་མཆོག༔ ཅེས་པས་ 
སོཿ དེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་མེད་ཅིང་དབང་བཀའ་མེད་ཅེས་སྨྲ་མཆུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོ་སྐུར་བསལ་བའོ༔ ཞེས་དང་། གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ 
སྡེ་ལས༔ ༢ོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་གང་ཟག་བླན་པོ་འགའ་ཞིག་ན་རེ༔ གཏེར་གྱི་དབང་ལ་བུམ་པའི་ཆུ་ཆད་པས་བསྐུར་དུ་མེད་ཟེར་བ་སྲིད་དེ༔ འདི་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཚང་༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ ཏུ་ 
བཟང་པོ༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ དེས་ཨོ་རྒྱན་བདག་ཉིད་ལ༔ བདག་གིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གཏེར་སྟོན་དེ་ལའོ༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཡང་ཚང་སྟེ༔ ཡི་གེ་རྣམས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དང་༔ རྡོ་ 
རྗེའེ་དགོངས་བརྡ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་བརྡ་རུ་བསྟན་པའོ༔ སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པའང་ཚང་སྟེ༔ ཆོས་སྒུས་ལོངས་སྐུ་ལ་དགོངས༔ ལོངས་སྒུས་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་བདག་ལ་བསྟན༔ བདག་གིས་གཏེར་སྟོན་ལ་ཉམས་ 


༡༡༥ 
༦ 


¡‰ 
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དངོས་རྨི་ལམ་ལག་ཁྲིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་གཏེར་དུ་བསྩལ་བའི་དུས་སུ༔ མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏད་ནས༔ དེ་འབྱིན་པའི་ཐབས་སུ་གཏེར་བདག་ལ་ 
མཁའ་འགྲོས་གཏད་པའོ༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་སྟེ༔ རིམ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའོ༔ གཞན་ཡང་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྣོན་ལམ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའོ༔ བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་སྟེ༔ གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་སྦས་པའོ༔ ཚིག་བརྒྱུད་ 


ཤོག་སེར་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་སྟེ༔ མེ་ཤོག་དང་༔ ཆུ་ཤོག་དང་༔ ས་ཤོག་དང་༔ རླུང་ཤོག་དང་༔ ནམ་མཁའི་ཤོག་གུ་དང་རིགས་ལྔར་ཕྱེས་ནས་སྔས་སོ༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་ཡང་འདི་ལ་ཚང་པ་ཡིན་པས་ 


ཐུགས་སྤྲོ་བར་སོམས་ཤིག༔ ཅེས་ཞལ་གདམས་སུ་བསྩལ་བའི་ཡུང་གིས་ངེས་པ་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་མཆིས་པ་ལས༔ འདིར་སྨིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་ཆེན་ 


༨༤ 


མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཚངས་སྤྲགས་སུ་བརྱིད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྒོཿ བ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པའི་དབང་དོན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་ གྲུབ་ 
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¬ |༄༅། །ཟིན་ནས། རྡོ་ ྡརྡེསྒྲོབ་མའི་ངོ་སྐལ ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཐོག་ མར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ འཇུག་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ཞུ་བའི་ ཡོན་ཏུ་དམིགས་པས་མཆྟཱལ་ཞིག་གནང་ ང་འཚལ། ! །ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆྫལ་ 
འབུལ་དུ་གཞུག །དྲུག་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོ རྗེ སློབ་དཔོན་ ཉིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཚེ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ དང་རྣམ་ཿ དབྱེར་མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོར་ཞུགས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་ རྣམས་ 
༼ ཀྱིས་མེ་ཏོ་ ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཚེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དམ་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ བཅུག་སྟེ་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། གྲོལ་བར་ ར་བྱེད་ པའི་ལམ་སྒོཿ སྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་ འི་དབང་ཆེན་དམ་པ་བསྐུར་བར་གསོལ་ 
± 'བ་ འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ༔ དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེ ཕེ་ཤེས་སྒུ་འཆང་བ༔ རྡོ་ ྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ཆེ་བའི ་མཆོག༔ བཀྲ ་ཤིས་ཚེ་ཡི ཡི ་དཀྱིལ་ ༈འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
` སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བདུན་པ་སྐལ་བར་རགས་པའི་ཕྱིར་དྲ་བ་བྱ་བནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ བ་བཏབ་པ་ལ། བླ་ བླ་མས་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླབས་གཡོས་ཏེ། གསང་བའི ་ཐེག་ པ་འདིར་འཇུག་པ་ལ། རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་ནུས་ན་ནི། དཀའ་བ་མེད་པར་དངོས་གླུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཚུལ་འདས་ན་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དུག་ 
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༈ སྦྲལ་ གཙུག་ གི ་ནོར་བུ་ལྟར་།ེ་ཉེན ་བདོ་ ་བས ། སྟིང་ ནས་དད་པས་འཛུག་ ་ཅིང་བརྩོན ་པས་འདའ་ དཀའི་དམ་ ཚིག་གི གི རིམ་པ པ་རྣམས་བསྲུང་བར་ནུས་སམ། ། ཞེས་བློའི་སྟོ་ སྟོབས་སམ་ནུས་པ་ བརྟགས་ པའི་ཕྱིར་ སྒྲོ བ་ 
‹ འདྲི་བ་ནི ནཾ། ཨེ་མ་སྐལ ་ལྡན་ བུ་རྣམས ཉོན༔ གསང་བ་ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ དམ་ ཚིག་ དག་པ་ལ་རབ་ བ་གནས༔ ཤིན་ ཏུ་ཟབ ཅིང་ཁེ་ཉེ ཉེན་ཆེ༔ ཿ དེ་ཕྱིར་ སྟིང་ནས་ འཇུག་ ནུས་སམ༔ དེ་ དེ་ལྟར་ བྲིས་པ་ལ། 

¡ བརྒྱད་ པ་ལན་གསོལ་བ་ནི། སླར་' ཡང་སློབ་ མ ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་ པའི་བྱ་ བ་ཐམས་ཅད ་བཏང་ནས༔ དམ་ པའི་དཀྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་བླ་ན་མེད་པ་འདིར་ འཇུག་ འདོད་ ཀྱི་ དད་པ་ 'དང་། ཞུགས་ནས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཡལ་ གམ་ འཛིན་ , 
/ ལ་ལ་ སྤྲོ་བའི་ཤུགས བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་བའི འི་གདུང་འཚོ་བ་རྡོ་ རྡ ་རྗེ་སློབ་ ་དཔོན་ ཉིད་ སྙུབས་ ཀྱི་སྙིང་པོར་བཟུང་སྟེ། འདྲེན་པ་གཞན་ལ ་ལྟོས་པ་ ལྡང་མི མི་འཚལ་ཞི ཞིང་དམ་ པའི དཀྱིལ་ འཁོར་འདིར་ མྱུར་ དུ་འཇུག་ པར་ ར་སྤྲོ་ 
ལགས་ པས། དམ་ཚིག་ ཆེན་པོ་ ་མྱུར་ དུ་སྩོལ་ ཅིག་ པར་ གསོལ་ཿ བ ་འདེབས་པའི་བློས་འདི་སྐད་གསུང་ པར་ ཞུ། ། ཀྱེ་ཧོ། ཧོ༔ སྐུ སྒུ་གསུམ་༔ 'རྒྱལ་བའི ་གདུང་འ འཚོབ་ མགོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ བདག་ ཉིད་ མཆོག༔ འགྲོ་ཿ བ་ 
མགོན་མེད་ ནམས་ཀི་ སྐྱབས༔ བླ་མེད་ སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར༔ བདག་ ནི་སྟི སྙིང་ནས་འཇུག་པར་ སྤྲོ ཡང་དག་ སྟིང་ཕོར་ གཞུག་ ཏུ་གསོལ༔ དགུ་པ་གནང་བ་སྦྱིན་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ ནན་ཏན་དོན་ 


༡ ༄༅། །གཉེར་གྱི་བློས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྡེའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེ་ ་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབུགས་དབྱུངས་ཏེ། རྡོ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་མདོ་ཆིངས་སམ། སྟིང་པོར་གྱུར་པ་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཡན་ལག་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་མིག་དང་། སྟིང་ལྟར་ 
བསྲུང་དགོས་པར་གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་ནི། ཧོཿ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་བུ༔ བཀའ་གསང་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇུག་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ བདག་གིས་ཁྱོད་ཉིད་གཞུག་བྱ་ཡིས༔ ྒ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཉམས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས༔ སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་བཟུང་པར་གྱི་སྲ༔ ཞེས་གདམས། བཅས་པ་སློབ་མས་དམ་ཆིག་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས། སྔོན་ཆད་ཉོན་མོངས་བག་མེད་པའི་དབང་གིས། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བསྒྲགས་པའི་རིམ་པ་བཅས་དང་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 


ཧུ 
ལས་འགལ་བར་གྱུར་པས་འཁོར་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསགས་པ་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུངས་ཏེ། སྨན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་པར་སྡོམ་པའི་གཡར་དམ 


༈ གརྟན་པོར་བཟུང་བའི་ཐུགས་འདུན་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་ཆད་མ་རིག་ལས་ཉོན་གྱིས༔ ནོན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས༔ ད་ནི་གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས༔ 
‹ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དག་ལས༔ སྐན་ཆད་མི་འདའི་གཡར་དམ་བཟུང་༔ མགོན་པོ་མཆོག་ཁྱོད་དཔང་ དུ་གསོལ༔ བཅུ་གཅིག་པ་གསང་བར་གདམས་ཤིང་མནའ་ནུ་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
སཱ བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་བཅུག་སྟེ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་སྦྱིན་པ་བྱ་ཡི། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་ག ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་ཐུ་སྣོད་ངན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་པས། གནས་ཁང་འདིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ _ 
༧ཿ དམ་མེད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་གམ་དུ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་མི་བསྒྲགས་པར་གསང་ཞིང་། ཇི་སྐད་བསྒྲགས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་བསླབ་པ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབས་ཤིང་སྤྱད་། 
ྲ པར་མཛད་པའི་གནས་དམ་པ་མི་འགྱུར་བར་བསྲུང་ན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་བླ་མེད་མཆོག་བདེ་མྱུར་གྱིས་ཐོབ་ལ། གལ་ཏེ་འདས་ན་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བའི་མེས་ཚིག་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར་བས། དེ་ཕྱིར་དམ་ 
== ཚེག་བསླུང་འདས་ཀྱི་དཔང་པོར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ཆབ་དམ་མིག་རྡོ་རྡེའི་ཆུ་ནན་ལྩེ་ལ་བཞག་སྟེ། སྟིང་དབུས་སུ་བསྟེམ་པ་འདི་ཉིད་འདའ་དཀའི་རིམ་པར་ཁྱེད་རྣམས་ ཚུལ་བཞིན་གནས་ན་ཡེ་ 
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༡ ༄༅། །ཤེས་སེམས་པར་ གྱུར་ནས། གནས སྣ་སྐབས་ ཀུན ཏུ་བདེ ་ལེགས་ཀྱི་ ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ སྦྱི ་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ ཏེ་མ་ གུས་པ་དང་། བག་ མེད་པས་ རིམ་པ་ དེ་ལས་ འདས་པར་གྱུར་ན། དེ་ 
མ་ཐག་རཀྐ་ རོ རྡོ་རྗེ་ སྲིན་པོ པོར་ གྱུར་ཏེ ཏེ། ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱི་ ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ རྡུལ་ དུ་བརླགས་ཤིང་བསྲེག་ པའ་ འི་གཤེད་ མར་འགྱུར་པས། གལ་ མདོའི་ གདན་ལ་ འབེབས་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཆུ་འདི་ འཐུང་ལ། བདག་ 
ཧཾ ལེགས་ པར་ འདོད་ པའི་ བུ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག ཧོཿ དེ་ལྟར་ཡི ཡིན་ན་ ཧེ་རུ་ཀའི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉན་ པོར་ ད་ ཞུགས་ཤིག༔ འདི་ ཚུལ་ ཕྱི་རོལ་ལ་ གནས་ཿ པའིཿ དམ་ མེད་ དག་ལ་མ་སྨྲ་ ཞིག༔ 
ཧཱ གལ་ཏེ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་སྨྲོས་ན༔ འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་མནར་མེད་ དུཿ ཁྱོད་ལུས་འདྲལ་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་ རྡེའི་མནའ་ ཆུ་འདི༔ སྟིང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟེམ་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་དཱ ་ཀ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ ཧཱཾ་ཧཾ། བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། ! དེ་ལྟར་རྡོ་ རྗེའེ ་ཆུ་ནན་སློབ་ མའི་སྟིང་དབུས་སུ་ཐིམ་ སྟེ ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་ ངོ་བོར་བཞུགས་ པ་ དང་། ། སངས་ རྒྱུས་ ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ 
བདག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་དཔང་པོར་ གསོལ་ཏེ། ཏེ། འདའ་དཀའ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་ བཅས་པ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་ མི་ བསྱིད་ བར་ བསླུང་བའི་ བློས། ཆད་ཐོ་ཁས་བླངས་ པའི་བ ་ཚིག་ གི་བྲོ་ བྲོ་བོར་པ་ འདི་ སྐད་ 


གསུང་ཞིག །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀ་ནཿ བཅུ་གསུམ་པ་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་ ཡོངས་ སུ་ཞུགས་ཟིན་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ 

རང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ངན་སྤངས་ཏེ། གདོད་ནས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་ཀློང་གཟུང་འཛིན་ 

ཛཱ གྱི་གཉིས་སྣང་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཕྱམ་གདལ་ཡེ་གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ལྟ་དགོངས་དག་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ ཁྲུ 
ནམ་ཡང་མི་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ་ལ། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བཀྱི་བའི་སླད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ། ྱ 
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ྲ སྟིང་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟིམས་པས་དམ་ཚིག་གི་བདག་པོར་བརྟན་པར་བྱས་ཤིང་། རྡོ་རྗེའི་སློཿ བ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཆ་དང་ བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ 
མྱེད་པ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ ར་ཚམོས་ ཤིག །སློབ་ཐུའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྡེས་ རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨཱ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་ལཱ་ཀ་བཛྲ་ས་མ ཤྲ ་མོཿ ཨོཾ་ས ཟྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ ཅ*' ཧྭ་ཨཱ་ཡུ་ཛཱཱ་ན་ཀྭ་ཡ ་བ ཛྫ་ས་མ ་ཡ་ཨཱ ཨོཾ་ས ཟྦ་ཏ་ བཱ་ 


ཅུ 


1);;‰ =$ 


༡ ༄༅། །ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨཱ་ཡུ་ན་ཙིཏྟ་བ ཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བཅུ་བཞི་པ་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ནི། སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་བསགས་བཅས་རྒྱུད་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་རྣམས་སྟ་གོན་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་འདིར་བླང་ངོ་། །བཅོ་ལྔ་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟ ར་ རྒྱུད་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་དབང་པོར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་ལ་གནས་པས་ཉེས་སྤྱོད་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་བསྡོམས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། རང་ 

ཤྭ འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་གཞན་ཕན་གཞིར་བཅས་བསྒྲབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བསླབ་པ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་བསྲུང་མཚམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་དམ་ 

,£' ཚིག རྩ་བ་སྒུ་གསུང་ཐུགས། ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ། གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་སྔགས་བདེ་ཆེན་བློ་འདས་ཀྱི་རིམ་པའི་བཟའ་བཅངས་སྲུང་དང་བསྲུང་མེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་ཤེས་པས་དགག་སྒྲབ་བླངས་དོར་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་ཞིང་།ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་དག་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་སློབ་པ་ 
དང་། སྲོག་གཅོད་པ་རྟེན་གསུམ་གཞིག་གཞོམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་སོགས་དགག་པའི་བསླབ་པ་སྲོག་བསྐྱབས་ཤིང་། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཤིང་གསོ་བ། བསྐྱེད་སྔགས་ཐབས་གྲོལ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
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རང་གནས་ཀྱི་ཚེ་གསོ་བ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ ། འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་འཆི་མེད་གཞུག་མ་རྒྱུན་ཆད་འགྲོ་འོང་འཕོ་འ ར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཆེན་གདེངས་སུ་ཆུབ་པར་སློབ་པ་མཆོག་གི་ངེས་པས་ཕྱེ་བ་ 
བསྒྲབ་པའི་བསླབ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་མཆིས་སོ་འཚལ་བསྡུས་ཏེ། ངོ་ཐོ་གནས་འགྱུར་་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟུང་། ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་སྤྱོད་པར་བསླབ། དུས་ཚིག་དགག་ 
དགོས་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་དོར་བར་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ། ངོ་བོ་ངོས་ཟིན་པ་བསླབ་བྱའི་བསྲུང་མཚམས། ཁེ་ཉེན་འཇུག་ལྡོག་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླངས་ཤིང་བསྲུང་སྡོམ་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་འཛིན་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ འདིར་བཟུང་ཡང་དག་སྟིང་པོའི་བར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྡོམ་པ་ 
དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ༔ བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱགི༔ ལན་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་ནས་དངོས་གཞིའི་ 
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༡; | ༄༅ བང་རྣམས་རིམ་པར་འབྱརང་བའི་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བྱིན་འབེབས་པའི་དབང་བསྐར་ཞ་བའི་ཡོན་དྲ་མརལ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་མཌལ་དབལ་བཅུག དངོས་གཞིའི་གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ། ཡེ་ 
། །དབང་རྣ འབྱུ གཱ ཀྱུ་དགྱལ་འབར་དུ་དྱན དབང་བསྐུར་ཞུ་བའ་ཡན་དུ་མངལ་འབུ། ། 


ཤེས་དབབ་པ། ཕྱི་ཕན་དབང་། ནང་ནུས་དབང་། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་། མཐའ་རྟེན་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་བཅས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ། ལྟ་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་ངོ་སྤྲོད་གདབ། །བརྟན་ཅིང་མེ་ཏོག་དབུལ་དང་སྣྱིན། །གསོལ་གདབ་མིག་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །མཐོང་བ་བརྟགས་ཤིང་སྤྲོ་བ་ 


ཧྲ བསྐྱེད་། །སྟེགས་དྲངས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ནས་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ ། སྙིང་ཕོཿ རྭ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་དབབ་པ་ལ། སློབ་མའི་སྒོ་ གསུམ་ 


¿ཌྷ ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་སྣོཿ ད་དུ་མི་རུང་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གནད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ བདུན་ལེ གས་པར་བཅའ། ངག་གནང་སྲོག་རྩོཿ ལ་འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་། སེམས་ ཀྱི་གནད་ 


དུས་ག སུམ་གྱི་སྤྲོས་པས་མ་བ སླ ད་པ རཾ འདི་ལྟ ར་གས ལ་ཐོབ་ཅིག ། ལས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོ དྲ་མ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ ; གྲཱི་ཝ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ་ཧྷཱཾ་ཕ ཊ། ཅེས་པས་བསང་ ། དེ་ ལྟ ར་ བྱས་པས་སྒོབ་ མའི་སྒོ་ག སུམ་ད ཀྱི ལ་ འཁོར་ ལྷའི་རྡོ་ རྡེ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེ གས་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་རྡུལ་ཕྲན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སྔགས་ 


༡-¬ 
ཡྲ་ 


སོ 


ཀྱི་སྒྲས་བགེགས་རྣམས་གནས་པའི་སྐབས་མེད་པར་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། བུམ་ཆུ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་རྟོག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེག་པར་སྒོམས་ཤིག རྡ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཉྱ་ཏ་ 
ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཏཱ་ཀོ་ཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱན་གྱིས། སློབ་མའི་གཞི་ལུས་རགས་ཕུང་སྣང་ཡུལ་རྟོག་འཁྲུལ་གྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་མི་དམིགས་པ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད། ཕྱམ་གདལ་ངང་བཞག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག དེའི་ངང་ལས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཛུག་ 
པའི་རང་རྩལ། ཀུན་སྣང་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་དངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། ཁྱེད་རང་རྣམས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་འབར་བ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་པདྨ་རྭ་གའི་དྭངས་མ་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ། 
ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལས་ཆེར་བརིད་པའི་སྐུ། དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་གར་གྱི་ཉམས་གསུམ་གྱིས་སྒེག་པའི་ཞལ་ཁྲོ་ཆགས་བཞད་པའི་མདངས་ཅན། མཆེ་བའི་མུ་གུ་གཙིགས་ཤིང་། ལྗགས་རྣམ་པར་འགྱུ་ 
པ་། ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་རབ་ཏུ་བཀྲ་ཞིང་འཁྱིལ་པ། རྫི་སྨིན་སྨ་ར་ལས་འབར་བའི་མེ་ཡི་བུ་ཡུག་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་གདེང་ཤིང་། གཡོན་དུང་ཆེན་དམར་གྱིས་བཀང་བ་ 


‰ 
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# ༄༅། །དཀུར་བསྟེན་ཅིང་ཞལ་དུ་འདྲེན་པའི་སྐུ། དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་གསལ་སྟོང་འོད་དུ་འཁྲུགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་ཆས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུའི་ཆ་ཀུན་བརྒྱན་ 

པ། པད་ཉི་རུ་དྲ་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་དོར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ། སྤྱི་གཙུག་རྟ་གདོང་ལྗང་སྔོན་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་ཞལ་ནས་རྟའི་མགྲིན་གླ་གསུང་རྔམས་པའི་གད་མོ་རྣམ་གསུམ་འཚེར་ཞིང་མགྲིན་ 
¡ དབྱངས་བཞད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ཆེན་ཕོར། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་ལ་རོལ་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར། དེའི་སྟིང་གར་འོད་ ཁྲ 
། ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཟླམ་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པླདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དམར་གསལ། ཞལ་གཅིག་ཞི་ཆགས་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་ པ 
བུམ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། སྒུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་བར་དུ་ཡུམ་མནྡུ་ར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་མའི་ཆས་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་དང་། གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་། གཉིས་ཀ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གསང་བ་ཡེ་ 


༣ 


¬ 


ཤཱ ཤེས་གར་ཀྱི་དབང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་པདྨ་ཙནླ་ལཱི་དམར་མོ་ཚོན་གང་བ། ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་ཆགས་དབང་གི་ཉམས་འགྱུར་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་རྫོགས་པ་སྒུ་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད། ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ 
¡ ཁྲག་བརྩེ་བ། ཞབས་གཉིས་སྟངས་སྟབས་འཁྱུག་འཁུག་གཡོ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས། མཁའ་འགྲོ་ མ་དེའི་གསང་གནས་སུ་གཏུམ་མོའི་མེའི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ 
¡¦ དགའ་བ་གཡོན་འཁྱིལ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར། ཤེས་རབ་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་འབར་འཁྱུག་གཡོ་བ། རང་བཞིན་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ། དཔའ་མོ་འབྲུ་ 
༣ བཞི་ཧ་རི་ནི་སའི་ཡིག་འབུ་རམས་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་དང་། དེའིསྤྱི་བོར་དུང་ཁོང་གི་ནང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་གང་བའི་ལྟེ་བར། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཟླ་ཚེས་ 
ཐིག་ལེ་ན་དང་བཅས་པ། བདེ་བའི་ཟར་བུ་འཛག་ལ་ཁད་པའི་མཐར། མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱི་དཔའ་བོ་འབྲུ་བཞི་རྟུཾཏཱི་ཧྲཱིཿཨཱཿའེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་གསལ་ཐོབ། སླར་ཡང་ 
-= ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ་ཟླ་བ་པདྨ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་གི་ཡི་གེ་དཀར་དམར་མཐིང་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་དབྱེར་ 
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༡” ༄༅། །མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ། མོས་གུས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྦྲགས་ཏེ་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ 
དྭངས་མའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྱུར་བའི་ཤུགས་ཅན་ཤར་གྱིས་བྱུང་། ལྷ་མོའི་དུང་ཁང་དང་གསང་གནས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་པས་དཔའ་བོ་འབྲུ་བཞི་གཡས་བསྐོར་དང་། 
དཔའ་མོ་འབྲུ་བཞི་གཡོན་བསྐོར་དུ་དྲག་པོར་འཁོར་བའི་མཐུས། ཧྲིཿ ཡིག་ལས་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཀློག་གི་བ་ཐག་ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་ངར་ ལྡན་པའི་རེག་བྱས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་བསྐུལ་ 
བས། དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་ཆར་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བབས། ཧྲཱིཿཡིག་གསོས་བཏབ་པས། སླར་འབར་བའི་མེ་ལྕེས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཧཾ་ལས་དཀར་ཆའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
| དྲག་ཆུ་བབ་པས། དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་དྭངས་མས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མེར་ཁྲིག་གིས་གང་བའི་བདེ་བའི་ཟིལ་གྱིས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ 
ཡི་གེ་མཐའ་ཡས་པའི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མཆེད། ལྷ་མོའི་སྐུའི་ནང་གང་ཞིང་གཡོས་པས༔ ལྷ་མོ་ཙཏཱ་ལཱི་བཟོད་དུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་འབར་ཏེ། སྒུའི་ 
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གར་སྟབས་གློག་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་བཞད་པའི་ཧྲི་ཛཱཾ་ཝཾ་ཝཾ་རྷཾ་ཧུཾ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུའི་སྒྲ་དབྱངས་གཞི་དང་སྟིང་པོས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་འགེངས་པར་བསྒྲགས་པས། བདེ་བའི་ཟིལ་དང་། 
ཆགས་པ ་སྒྲས་བསྐུལ་བའི་མཐུས། དེ་རྙེད་ན་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད། སྐུ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རོལ་པའི་སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་སྟངས་སྟབས་གཡོ་བ། གསུང་ཡིག་འབྲུའི་རང་སྒྲ་ལྡིར་བ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། སྤྲིན་ཆེན་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་བྱིན་དང་། གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་བང་ཅན་ཁ་བ་བུ་ སུ 
ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆར་བབ་པའམ། རྡོ་ཚན་ལ་མར་ཐིམ་པ་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་སྟོབས་མ་ཡུས་པ་སྒོ་ མི 
གསུམ་ལ་འཕོས་ཤིང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ ཤེས་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་སྦར་ཏེ། མ་ 


ཡེངས་པར་གང་ཤར་བཟོ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་ཆེན་དབབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་བདུག །རོལ་མོའི་སྒ་དང་། སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་སྒོབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པའི་གདེངས་བསྙེད་ནས། ཧྲཱི 


ཙོ 


” ༄༅། །བྱིན ་རླབས ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས༔ སོགས། ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས་དང་། སྔགས་རྟག་ཏུ་བཟླ་བཞིན་པས་བྱིན་དབབ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་འཕོས་པའི་མཚན་མ་བཤད་ཅིང་ང་སྤྲོད་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩའམ། 

སྙིང་པོ ཕོར་གྱུར་པ་བྱིན་དབབ་པའི་ཆོ་ག བསྒྲབ་པའི་ མཐུས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕེབས་ རྟགས་སུ་འབར་བ་ དང་། འཁྲབ་པ་ལ་ ཿསོགས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི གྱི་སྟངས་སྟབས་ ངོ་མཚར་ཅན་བསྒུར་བ་ 
དང་། ངག་ལ་བབས་ན་རྡོ རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་ ་བཅུ་གཉིས་དང་། སཾ སྨ་ཏ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བརྡ། བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ སོགས་པ་ རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ ནས་འབྱུང་བའི་དོ་ ་ཧ་དང་། བླ་ན་; མེད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཚིག་ཐོལ་ བྱུང་དུ་སྨྲ་ 
བ་དང་། ཡིད་ལ་ཕེབས་ ནས་ བདེ་གསལ་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་མེ མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ། སྨྲ་ བསམ་ ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་རྟོག་ པ་འཆར་པ་ལ་སོགས་པ་ འབྱུང་ཞིང་། ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲོད་རྟགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
ཡང་། དགག་སྒྲབ་བླང་དོར། རེ་དོག་དགའ་བྲོད། བློ་རྩོལ་རྗེས་འབྲངས། གཏད་སོ་འཛིན་ཞེན་སོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར། རིག་ སྙོང་རྗེན་པ་ཟང་ཐལ་འཕྱལ་ཡས་བློ་ བློ་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་མ་བཅོས་རང་ 
བབས་ཀྱི་གཤིས། གཏིང་གསལ་ཀ ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དགོངས་པ། འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ཆེ འི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཅེས་ཉམས་བསྐྱང་དུ་གཞུག བཞི་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ 
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ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་སྟོབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་གསུམ་དུ་གདབ་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ 
བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཛྟ་ན་ཀྭཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཏིང་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན། ལྔ་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། མེཏོག་དོ་ར་གཞི་ཕྱག་རྒྱལམ། མཉྟལ་ལར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུལྔཚེམ་བཀོད་པ་འདུ་བྱས་པ། འདི་ན་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་ལྟ་ 


ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཟང་ངན་གྱི་སྤང་བླང་བྱར་མེད་པས། ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་རྒྱན་གྱི་རྩལ་ལས་རང་ཏྱོན་པ་ཡིན་ 
ནའང་། བུ་རྣམས་འཆི་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བས། དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་བརྟགས་པའི་སྐད་དུ། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ 
ཉིད་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་པར་དུ་བཟུང་ནས། རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པས་བཞེས་སུ་གསོལ་སྙམ་པའི་བདུན་པས་དམོད་འབོར་བ་དང་། མེ་ཏོག་དབུལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་གཏོང་བའི་མོས་པས་བདུན་དུ་བཤམས་པའི་མཆྟལ་འདིར་འདོར་འཚལ། ཧོཿ འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པརཿ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདི༔ བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན༔ སྔོན་ 
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„ ༄༅། །ནས་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་པའི༔ རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག༔ སརྦ་ཨཱ་ཡཛྙཱ་ན་མནྟ་ལ་པའྡེ་པྲ་ཏིྟ་ཧོ༔ ཞེས་འཐུལ་དུ་བཅུག་ལ། དྲུག་པ་སྨར་ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་དུ་བབ་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་རྟགས་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གང་དུ་བབ་པའི་ལྟའི་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཏེ། སློབ་མ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་རིགས་ལྔ་གདལ་བབ་པའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟལ་བར་མོས་ཤིག ། 
རླ ཏཱཾ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདིཿ རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོར་ལ་བཅིངས་པ་ཡིས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཚེ་མཆོག་དམ་པ་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་པུཏྤེ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷེ་ དྷ 
ཚཾ ཧོཿ དེ་ལྟར་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། གཞུང་ལས། མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་མ་ཉམས་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གྲ་ལུར་བཅུག༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་གིས་མགུལ་དུ་གདག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ ` 
ཟིགས་ཀྱིས་ཕྱེས་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་གཙོར་བོར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་བསྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་གསུངས་པ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག བདུན་པ་ཡོན་འབུལ་གསོལ་གདབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མིག་དབྱེ་བ་ནི། 
སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དམ། གཙོ་བོས་སྣང་གསལ་གྱི་མར་མེ་གསལ་བ་ཐོགས་སུ་བཅུག་ནས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་སྣང་གསལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་རེ་ཐོགས་པ་མ་རིག་པའི་མུན་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ཏེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


རང་ཞལ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བའི་རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི རྡས སློབ་ དཔོན་ལ་ཕྱག་རྟེན་ དུ་ཕུལ་ནས། ། མིག་དབྱེ་བར་ གསོལ་ཿ བ་འདེབས་པ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ མཆོག་ དམ་ང པ༔ ཚད་མེད་ཐུགས་ 
རྗེའི་འོད་སྣང་གིས༔ མུན་པའི འི་ཚོགས 'བདག་མ་ 'རིག་ པའི༔ དྲྭ་བ་ དབྱེ ་བར་ མཛད ་དུ་གསོལ༔ ལན་གཅིག དེ་ ལྟར་ གསོལ་བ་ བཏབ་༔ པས ་བདག་རྡོ་རྗེ་སྒོ སློབ་ད བོན་གྱི་ཐུ། ཐུགས་ ཀ་ ནས་ཿ རིགས་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ་རང་བཞིན་ 
འོད་ཟེར་ གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། སློབ་མའི་མ མ་ རིག་ པའི་ འི་སྒྲིབ གཡོགས ་མིག་ རས 'དང་ལྷན་ཅིག་ བསལ ནས ཡེ་ཤེས་དྲི དྲི་མ་ མེད་ པའི་ སྤྱན་ ཐོབ་པས། ། བརྡ དོན་རྟགས་ ཀྱི་ དཀིལ་༩ འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཀྲ་ལམ་གྱིས་མཐོང་བར་མོས་མཛོད། མིག་ཐུར་ཐོགས་ལ། ཧོཿ ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་མེད་ས་ལེ་བ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བྱེད་ཐུར་མ་འདིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་ ལིང་ཏོག་ བསལ༔  རིག་ པ་ཡེ་ཤིས་སྤྱན་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་མ་ 'ཧཱ་ཛཱ་ན 
དཱི ཙཀྐ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མིག་རས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་པ་བསལ། བརྒྱད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་ལྟ་ཞལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཤིང་རྔ་མརྡོ་རྡེས་མཚོན་ཏེ། ོཿ ཧོཿ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ བུ་རྣམས་ གསན་ འཚལ། དེ་ ཡང་ངོ་འོ་ དོན་ དམ་ 
ཆོས་ཉི ད་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་ལྷུམས་སུ་རིས་མེད་མཉམ་པ་ཁྱབ་གདལ་འབྱམ ས་ཀླས་པ། མཚན་མའི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ ལས་ཤིན 'ཏུ་འདས 'པའི་གནས་ལུགས་རང་གསལ་དོན་གྱི་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྣང་བ་ 
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། །ཆེན་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ཏུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱན་དུ་སྣང་བ། རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྲིད་ 
་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཐུགས་རྗེ་རང་རྩལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཀློཿ ང་ནས་རང་སྣང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྲིན་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་བྲལ་སྨིན་འབྲས་ 
ས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་ངོ་མཚར་བརྡའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཉིད་མཚོན་མར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ཤིང་བཀྲམ་པའི་རྫས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་ 
ས་བརླབས་པ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེའང་ཁམས་ལྔའི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། མ་རིག་པའི་བུད་ཤིང་ 
བསྲེགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་བརྡར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཕྲེང་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་མཚན་མའི་གཉིས་རྟོག་གི་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྲུང་འཁོར། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 
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གྱིས་མ་གོས་ཤིང་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་གདལ་བའི་བརྡར་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བར། ཉོན་མོངས་པའི་རྟོགས་ཚོགས་ཀྱི་གཟེ་རེ་དག་པ་རིན་པོའི་ཆེའི་ས་གཞི་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 


བ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་བརྡར། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ནེའུ་སིང་། ནགས་ཚལ། སྐྱེད་ཚལ། འབབ་ཆུ། རི་དང་བཅས་པའི་ལྡོངས་ཉམས་སུ་དགའ་བར་སྤྲལ་པའི་རི་དྭགས་ 
ངེ དང་བྱ་ཚོགས་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། ལྷ། མི། ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཡུགས་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་བདེན་ དོན ་བྱཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་ཅིང་། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པའི་བརྡར། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར། ཐུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་སྣང་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཕོ་ 
གྲ བྲང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཀྱི་པའྩརེ་ཁཱའི་རྩིགས་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས ལྔ་ 
¦ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། ལམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ དྲྭ་ཕྱེད། ཤར་བུ། མདའ་ཡབ། དྲིལ་གཡེར་ལ་སོགས 
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པའི་རྒྱན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤུད་པ། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རང་སར་དག་པའི་བརྡར། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་ཡུལ་དང་། དབང་པོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྤྲོ་བའི་བརྡར། 


^ ༄༅། །མཆོད་པའི་ལྟ་མོ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལས་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་བརྡར། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སྐེ བཀོད་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའི་འཇུག་པ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་བཞི། དགའ་བ་བཞི་དང་། སྙོང་པ་བཞིར་རྫོགས་པའི་བརྡར་རྟ་བབ་སྣམ་བུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་བཞིས་ 
རྫ སྲིད་རྒྱུན་གཅོད་པའི་བརྡར། ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྱིན་པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ། བདེན་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པའི་བརྡར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟུང་རི་དྭགས་ཕོ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་གསལ་བའི་བརྡར། གདུགས་དཀར་པོ་ཉི་ཟླའི་ཏོག་གིས་ ཐ 
བརྲེད་པ་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕོ་བྲང་ནང་གི་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བརྡར། ཁ་དོག་སྔར་སྣང་བ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་བརྡར། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་བཏེགས་པ། བསམ་ཡས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརྡར། རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་མ་རྣམ་པར་སྙིན་པ་དང་། བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་མ་བཙལ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་ 
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ཤྷ པའི་བརྡར། རྒྱན་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་མཛེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བརྡར། བ་གམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕན་དང་། རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས་ཤིང། 
ཤཱ འཕོ་མེ ད་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་བརྡར། ཚེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ ལ་སོགས་པས་ མཛེས་ པ་རྣམས་ 
རྔ བཀོད་པ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་ཁྱབ་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡར། རོརྗེ་ནོར་བུ་བི་དུྨའི་རྒྱ་ཕུབ་ཀྱིས་བཀབ་པ་ལ། ཁྱ 
༡ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འདྲེས་གསལ་ལ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱས་པའི་བརྡར། ཤེས་རབ་གསེར་གྱི་པདྨོ་དམ་པ་ལ། ཅིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ° 
7 ཐམས་ཅད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར་།། པདྨ་དྭ་གའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཏོག་གི་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པས་རྒྱལ་བ་གངས་ཅན་མཚོ་ཡི་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
རཾ འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་མ་ཆགས་པདྨ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། སོ་སོར་ 


༡ ༄༅། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མགོན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཆེའི་བདག་པོ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་བརྡར། སྒ 
མདོག་བྱེ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་བརྡལ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ། ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ཞི་བའི་ཞལ་འཛུམ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟིགས་པ་མངའ་བའི་སྤྱན་ 
རས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་དཀྱུས་ཡངས་པ། ལོངས་སྐུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་གཉིས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོར་འདུ་འབྲལ་མེད་ ྦླ 
པར་རོལ་པའི་བརྡར་ཏིང་འཛི་ན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་དུ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་སྒྲབ་པོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་བརྡར། པདྨ་རཱ་གའི་ཚེ་ཐུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ པ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་བསྣམས་པ། སྤྲལ་སྐུ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་ཧྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་གཡོ་རྩོལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའི་བརྡར། ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཐུགས་ འི་རྒྱན་དུ་ ར་བའི་བརྡར། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས་སྒུའི་ཆ་ཀུན་མཛེས་པར་སྤུད་ཅིང་། གཞི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྲས་ཆོས་སུ་ 
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རྫོགས་པའི་བརྡར་མཚན་བཟང་གི་མེ་ཏོཿ ་ཏོག་ལ་ དཔེ་བྱད་ཀྱི་ གི ་སར་ བྲཀ་བའི་ ནང་དུ། དབྱིངས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡེ ཡེ་ནས་ཁ་སྦྱོར་ འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི འི་བདེ་བ ་བ་དམ་པ་ལ་རྟག་ ཏུ རོལ་པའི་ འི་བརྡར། ། རང་འོད་ལས་ ས་སྐྱེས་ 
¡ ལའི་ཚེ་ཡུམ་ མནྡཱ་ར་བ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ། ། དེ་ཡང་ འགྲོ་༩ ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེས་ཆགས་པའི་བརྡར། སྐུ་མདོག་དམར་གསལ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཇོ་བས་ 
ཧཱཾ འགྲོ་ ་བ་ཐུགས་ རྡེས་མི ་གཏོང་བའི འི་བརྡར། ། འཁྲིལ་ ལྡེམ་གར་གྱིས་སྒྱུ་ རྩལ་གཡོ ཡོ་ཞིང་ཡབ་ལ་ འཁྱུད་པ། ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྲིན ན་ལས་ཀྱིས་སྤ །ང་བླང་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ཤུགས་ 'འབྱུང་དུ་སྐྱོད་པའི་བརྡར། 
2 / རྣལ ་འབྱོར་སྤྱོད་མའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ། གཉིས་ཀའང་ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་ ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ བརྡར། སྒུ་ལས་ སྐྱེ་ས་ ་པའི་ 
ྫ འོད་ཟེར་དྲུག་ཕྲག་བྱེ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྒུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཁྱབ་པར་འགྱེད་ཅིང་སྤྲོ་བའོ། །དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ལོངས་སྐུ་འགྲོ་ ་འདུལ་གར་དབང་ ཚེའི་བདག་པོ་ པོ་ཡབ་ཡུམ། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཆོས་ 

4ཾ སྒུ་འོད་མི ་འགྱུར་ བ་ཚོའི་བདག་པོ་ ཕོ་ཡབ་ཡུམ། གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ བཞིའ་སྣང་ཆ་མི ་མི་བསྐྱོད། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཛད། དོན་གྲུབ་སྟེ་ཚེ་བདག་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དེ་ཐམས་ 
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འི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞི་ 


# ༄༅། །ཅད་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་བཞིར་ཅིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ 
མཚན་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་དག་པའི་ངོ་བོ་འདོད་ཡོན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་དྲུག དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱིངས་དང་ 
རྫ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རྒྱན་མཆོད་སྟོབ་པའི་ཚེ་འགུགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞིར་རྟག་ཆད་གྲུབ་བཞི་དང་། དུས་བཞིའི་རྟོག་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་སྒོ་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་ 
དི བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། དྲི་བྲལ་པདྨ་དང་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་ 
ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དཀྲིགས་ཤིང་། ཚེ་བདུད་འཇོམས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཏེར་སླུང་དང་བཅས་པ། དྲག་རྩ་ལ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་དུས་མཐའི་ 
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མེ་ལྟར་འབར་ ར་བའི་ཚོགས ་བཀའ་ཉན་ གསུང་སྡོད་ཀྱི་འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ བུའི་རྟེན ་དང་བརྟེན ་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོ། ལོ། ། ཕྱི་ལྟར་ན་མོས་པའི་བློ་ བློས་སྤྲལ་ རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་° འཁོར། 
ནང་ལྟར་ ན་རྡོ་ རྡེའི ལུས་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡེ་ནས '་བཞུགས་ཿ པའི་རང་བྱང་ཚུབ་ ལྷུནགྲུབ་གྱི གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བ་ལྟར་ན་རྣམ་དག་བརྡ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་ གསང་ཊེ ཆོས་སྐུ་ སྤྲོས བྲལ་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ ཀློང་དུ་འུབ་ཆུབ་བློ་ ་འདས་ ཀྱི་རང་བཞིན ་གཅིག་ཏུ་གདལ་ བའ འ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ཆེན་པོ། པོ། མཚོན་བྱེད་ བྲིས་པ་ པ་དཔེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ ཏུ་བླ་ཿ ་མའི་མན་ 
༡ ངག་ གིས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་ གཏན་ ལ་ཕབ་ཅིང་། ངོ་སྤྲད་ པའི་ གནས་ ལུགས་ཡེ་ གསལ་བ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆན་པ ལོའི་ ་བཞུགས་ཊ ་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛོད་ཅིག །དགུ་པ་མཐོང་བ་བརྟགས་པ་ནི།ཁྱེད་རང་ 
། རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དད་མོས་རྩེ ་གཅིག་ པའི འི་དང་ནས་ཡུད་ ཙམ་ལྟོས་ལ། དབྱིངས་དང་། ཁ་ བ་དོག་ ལ་སོགས་པ ་ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ གསུང་འཚོལ། ༥ ལྟར་མཐོང་བའི་ལན་འདེབས་སུ་གཞུག དེ་ 
ལྟར་བརྟགས་པས་མིག་ལམ་དུ། ཚེ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། འོད་ཁ་དོག་སེར་པོའམ། སྣ་ཚོགས་སུ་ 
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༡ ༄༅། །སྣང་ན་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཆེན་བཞིའམ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་མཚན་མར་ཟུངས་ཤིག བཅུ་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་འཆི་མེད་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་ཞུགས་ཤིང་། མཐོང་ 
བ་ནི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་འདི་ལ་སྟན་གཏོད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིག །ཨེ་མ་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་ཐུ༔ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 

ཤཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི༔ ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མཆོག༔ རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་ནས༔ 

རྨ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་རྙེད་ཟིན་ན༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི༔ བཀ འ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ དགའ་དང་སྤྲོ་བ་བསྒོམ་པར་གྱིས༔ གུ་རུ་ཨཱནྟཱ་ན་མཆྟལ་ས་མཱ་ 
ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་དབང་སྟེགས་སུདྲངས་ཤིང་མཇལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནས་ 
གཡས་བསྐོར་གྱིས་སོང་ནས་ཤར་གྱི་སྒོ་ནང་དུ་དྲངས། དབང་སྟེགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ། མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བཙལ་རང་རིག་འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་གཤིས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
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ཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་བཟློས། ཧོཿ འཁྲུལ་པས་མ་བསླད་རིག་པས་མ་ 
བསྐེད་པའིཿ རྣམ་མའི་རང་བབ་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་གདངས༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་རང་རིག་ཚེ་དཔག་མེད༔ མངོན་སུམ་མཛལ་བའི་བརྡ་ཡིས་ གུས་ ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཕྱག་གིས་ བཏུད་པ་སྔོན་ 
¡ དུ་བཏང་ནས། དབང་སྟེགས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་། པད་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། པདྨའི་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞི་བའི་ཆས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། གཡས་པདྨ་དང་། ; 
༦ གཡོན་ཚེ་ཐུམ་འཛིན་པར་གསལ་བ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་མོས་ཤིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོར་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ལགས། 
གཉིསཔ་ཕྱིཕན་པའི་དབང་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོནདུ་མཆཱའ་འབུལ་འཚལ། །ཞེས་མཉྟལ་འབུལ་བཅུག ། ཕྱག་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཨོཿ ཁྱབ་བདག་ 
གསཔ ཡལན་པ དབ རགས་ལྔ་སྱུ་འཕུལ་འཆང་བའི་ལྟ བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སྨིན་མ ཛད་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་ཡང་དག་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར།མགོན་པོས་སྙིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེའང་སློབ་མའི་ 
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¬ །༄༅། །ཤེས་རྒྱུད་ ཀྱི་དྲེ་མཉོན་མོངས་པ་ ལྔ་ སྦྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་ གསོས་བཏབ་ པས་རང་རིགས་ 'ཀྱི་ནུས་པས་༔ སད་པར་ བྱས་ཏེ། སྒོ་ གསུམ་ལ་ཕན་ ་འདོགས་ པའི་ཕན་པའི་ དབང་ལྔ་ ཞེས་ 
གྲགས་པ་ པ་རྣམས་རིམ་ང 'པར་སྦྱིན་པ་ལས། དང་པོ་ ་བུམ ་པའི་དབང་གི སླད་དུ་འདུན་པ་ འདི་ལྟར་བསྒོམ་འཚལ། ། བདག་རྡོ་ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་གསང་བ་ གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཆི་མེད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལས། 
༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་གཉིས་པ་ ཞིག་° འཕྲོས། མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་ སློབ་མ་ རྣམས་ལ ་དབང་དང་ བྱིན རླབས་ སྩོལ་བར་ དགྱེས་ཤིང་སྤྲོ་ ་བའི་མདངས་ཕྱུངས་ཏེ་ ཏེ་བཞུགས་ པ་དང་། མདུན་དུ་རྡུལ་ ཚོན་ལ་བསྐྱེད་ 
2; པའི་མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་ ཀའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས ་ཀའི་འོད་ ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པའི་ མཐུས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ སྤྱན་དྲངས་པ་དང་བཅས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་རང་བཞིན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ དབང་གི་ལྷ། ལྟ། ཚེ་ (་བདག་རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང། སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྟེ་གདན། འ་རྡ་རྡ་ཕར་པའི་ཆ་ལག་ལས་བྱོན་པའི་དབང་གི་ཆོས་སྐད་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བསྙད་མེད་པའོ། །མཆན། གསུམ་ཚང་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། མཆོད་པའི་ ལྷ་མོ། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ 
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11989:289-ུུ་ཚྱེ 


དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པར་མོས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་སློབ་མ་ལ་ཕོག་པས། སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ། དབང་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག ། 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསྐུལ་བས་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཚེའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཚེའི་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་ན་མི་བསྐྱོད་ཚེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ངོ་བོ་བུམ་པ་བཅུད་དང་བཅས་པ་འཛིན་ཞིང་། ཚེའི་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། ཚེའི་བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲག་པོའི་ང་རོ་དང་། སྟངས་སྟབས། ཕོ་ཉའི་ཐུན་གྱིས་བྱུར་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་བསྐྲད། ཚེ་སྦྱིན་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་བཞིན་པ་དང་བཅས་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ མི་བསྐྱོད་རང་བཞིན་ཐུམ་པའི་ཆུ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བྱེད་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
མ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་སྟེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཛཱཱ་ན་ཀྭ་ལ་ ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་བཞིན་ཤར་གྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་བླུད། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་ནས་དབང་ 


བཿ 
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# ༄༅། །བསྐུར་བས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཀྲུས་ཤིང་གཏོར་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་སྟེ་མེ་ལོང་ 

ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་མགོ་བོར་འཁྱིལ་བས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་དཔྲལ་བར་བཞུགས་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པའི་རྒྱས་གདབ་པར་ 
མོས་མཛོད། གཉིས་པ་ཅོད་པན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེའུ་སྲོག་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྐར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སློབ་མ་ལ་ཕོག་པས། 
སྐད་ཅིག་གིས་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ། དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསྐུལ་བས་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཆེའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། 
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ཁྲ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི 


ཚེའི་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཚེའི་བདག་པོརཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ངོ་བོ། ། དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་ཟེའུ་སྲོག་ལྔ་པ་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་ཞིང་། 
ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ང་རོ་དང་། སྟངས་སྟབས། ཕོ་ཉའི་ཐུན་གྱིས་ 
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ཚོའི་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གིས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། ཚེའི་བགེགས་འདུལ་ 


@ 


ར་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་བསྐྲད། ཚེ་སྦྱིན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་བཞིན་པ་དང་བཅས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས། སྭ༔ 
ན་ཆེན་རིགས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ རིན་འབྱུང་རང་བཞིན་དབུ་ཡི་རྒྱན༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་གནས་དག་སྟེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ 
བ་ཤོག ཿརཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཛྣཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའྩཏྲ། ཞེས་མགོ་བོར་བཅིངས་པས་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཞིང་མགོ་བོར་བཅིངས་བ་ལས། འཇའ་འོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་བྱོན་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས། 
ན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཤིང་གཏོར། རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་བླུགས་པས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་ཟེར་གྱི་ 
ག་མ་མགོ་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིན་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞུགས་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པའི་རྒྱས་གདབ་པར་མོས་མཛོད། གསུམ་པ་རྡོ་ 
་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པན་འཕྱངས་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སློབ་མ་ལ་ཕོག་པས། སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་མཐའ་ཚེ་ 


༡2 


རྭ 


ཤཿ 
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༡ ༄༅། །དཔག་མེད་དུ་གསལ། དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག །སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསྐུལ་བས། རིགས་ཝྔའི་རྒྱལ་བ་ཚེའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཚེའི་བདག་ 
མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེའི་བདག་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ངོ་བོ། པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ལེབ་རྒན་དར་གྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་འཛིན་ཞིང་། ཚེའི་དབང་ཕྱུག་ 
¬ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། ཚེའི་བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ང་རོ་དང་། སྟངས་སྟབས། ཕོ་ཉའི་ཐུན་གྱིས་བྱུར་བགེགས་ཐམས་ 
 ཅད་བསལ་ཞིང་བསྐྲད། ཚེ་སྦྱིན་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་བཞིན་པ་དང་བཅས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས། ཨཱཾ། པདྨའི་རིགས་མཆོག་ 
` བླ་ན་མེད༔ སྣང་མཐའི་རང་བཞིན་ ་རྟོག་ཡེ་ཤེ་ 


° 
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རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་སྟེ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་བཛྲ་ 
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དྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའུཧྲཱཿ ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་ཕྱིན་པ་སྟིང་གར་གཏོད་དུ་བཅུག དེ་ལྟར་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་པ་སྙིང་གར་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 


དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སར་ཡང་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཿ ཀའི འོད་ཟ ཟེར་འཕྲོས་པ་སློཿ སློབ་མ་ ལ་ ་ཕོག་ པས། སྐད་ཅིག་གིས་དོན གྲུབ་ཚེ་ དཔག་མེད་ དུ་གསལ། དབང་ལྷ་རྣམས་ ལ་ཕོག 


༨༤ 


རྨ 
བ 


|®... ི་ོ ©. 


-* བཅུ་དྲུག་ གིས་བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོ༔ ཏོག་གི་ཆར་འབེབས ། ཚེའི་བགེགས 'འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་དྲག་པོ བོའི་ང་རོ་དང་། སྟངས་སྟབས། ཕོ ཕོ་ཉའི་ཐུན ་གྱིས་བྱུར་ བགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ ཞིང་བསྐྲད། 


་མ་ བསྲེག་ ཅིང་གཏོར། རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ བླགས་ པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ ་གནས་སུ་དག་ སྟེ་སོ སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་ཟེར་ཀྱི་ལྷག་མ་མགོ་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་ རིགས་ ཀྱི 
བདག་པོ་པ བྨརོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ལྷག་པར་བཞུགས ་པས་ཡེ ཡེ་ཤེས་དེ་ཉི ཉིད་མི ་ཉམས་ པར་བརྟན་པའི་རྒྱས་ གདབ་པར་ མོས་མཛོད། བཞི་པ་དྲིལ་ུ་དར་ལྗང་གི་ཅོད་པན་འཕྱངས་པ་དང་བཅས་པའི་ 


བ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསྐུལ་བས། རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཚེའི་ བདག་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ ་དགོངས་པ་ མཛད། ཚོའི་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ ཚེའི་ 
དག་པོ་ཀྲར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་ཇོ་བོ། རིན་པོ པ་ཆའིདིལ་ བུའི་སྒྲ་ལས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་ འབྱིན ་པ་ སྣ ་ཚོགས་དར་ གྱི་ཅོད་ པན་འཕུར་པ་དང་བཅས་པ ་འཛིན་ ་ཞིང་། ཚེའི་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 


༦ 
༤ 


༡ ༄། ཚེ་སྦྱིན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་བཞིན་པ་དང་བཅས་པར་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས། ཧྭ། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ 
དོན་གྲུབ་རང་བཞིན་དྲིལ་བུ་མཆོག༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་སྐུར་བས༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་བོ་གནས་དག་སྟེ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀརྨ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱ༔ ཞེས་ 
སདལ་བ་ཡགགསོན་དུ་བིནཔདྲལ་ཞིངདཀརབརྟནདུ་གཞུ །དེ་ལྟར་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོཿ ན་དུ་གཏད་པ་འཁྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ 
གི་དཱི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྟུངས་ཤིང་གཏོར། རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་བླགས་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་ཟེར་གྱི་ལྷག་མ་མགོ་བོར་ 
འཁྱིལ་བ་ལས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་རྣ་ལྟག་གཡོན་ཏུ་བཞུགས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པའི་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་མཛོད། ལྔ་པ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ 
བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་འཕྲོས་པ་སློབ་མ་ལ་ཕོག་པས་སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ། དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག སློབ་མ་ལ་ 
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དབང་བསྐུར་བར་བསྐུལ་བས་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཚེའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཚེའི་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཚེའི་བདག་པོ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་སྒྲ་དབྱངས་འོག་མིན་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཚེའི་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གིས་བཀྲ་ 
¡ ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། ཆེའི་བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ང་རོ་དང་སྟངས་སྟབས། ཕོ་ཉའི་ཐུན་གྱིས་བྱུར་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞེང་བསྐྲད། ཚེ་སྦྱིན་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ 
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ཏྲེ རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་བཞིན་པ་དང་བཅས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པ་གྱུར་པར་མོས། ཨོཾ བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ 
རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་སྦྱོང་བྱེད་འདི་ས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྒུར་བས༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་དག་སྟེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ སྒྱི་ཙམ་ལ་མིང་དྲིལ་སྤྱི་བོར་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས། ཀྱེ་ 
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དཔལ་པདྨ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རྩལ། བུདྷ་ཛཱ་ན་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨོཾ། ཞེས་བཏགས། སྤྲོ་ན་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བས་པ་རྣམས་ལ་གསང་མིང་ནི། ཐོག་མ་དང་། ཐ་མར། དཔལ་དང་རྩལ་སྦྱར་བས། པདྨ་ལེ་གས་གྲུབ་རྩལ། པདྨ་མཐའ་ཡས། 


༡ ༄༅། །པདྨ་དབང་ཆེན། པདྨ་འདུས་པ། པདྨ་ཡོངས་གྲུབ། པདྨ་ཆེ་མཆོག །པདྨ་དགྱེས་པ། པདྨ་བཞད་པ། པདྨ་རང་གྲོལ། པདྨ་ཀློང་ཡངས། པདྨ་ཚེ་དབང་། པདྨ་མཐའ་ཡས། པདྨ་ཟིལ་གནོན། 
པདྨ་རབ་སྦྱིན། པདྨ་ཀློང་གྲོལ། པདྨ་འགྱུར་མེད། པདྨ་བདེ་མཆོག པདྨ་དབང་ཕྱུག །པདྨ་གར་མཁན། པདྨ་མཐའ་གྲོལ། པདྨ་རིག་མཆོག་རྩལ་ལ་སོགས་པ་རིག་པས་འཕྲུལ་པ་དང་། ཤིས་རབ་ལ། པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་ 
འབྱིན་རྩལ། དེ་བཞིན་དུ། པདྨ་དང་། རྩྭ་ལ་ཐོག་མཐར་སྦྱར་བའི། བདེ་སྟེར། ཚེ་སྦྱིན། བཟང་མོ། དབང་མོ། སྒུ་འཕྲུལ། ཆགས་རབ། མཁའ་འགྲོ། དབྱིངས་ཕྱུག དཔལ་སྦྱིན། སྒྲོལ་མ། བདེ་སྦྱིན། རྒྱས་འདེབས། 
དབྱིངས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤར་དུ་བབ་པ་རྣམས་ལ། ཐབས་ཤེས་སོ་སོར་གོང་གི་པདྨྲའི་མལ་དུ། རྡོ་རྗེའམ། མི་བསྐྱོད། ལྟོར། རིན་ཆེན་ནམ། ཉི་མ། ནུབ་ཏུ། སྣང་མཛད་དམ། ཀུན་ཁྱབ། བྱང་དུ། ལསྲ་རབྲ་བམ། དོན་ཡོད་ཅེས་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་བཏགས་ 
ཤིང་། ཚོམ་ཐུའི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་དུ་བབ་ན། ཚོམ་བུ་གངདང་ཉེ་བ་དེ་ཉིདཀྱི་མིང་བཏགས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་མིང་བཏགས་པའི་སྒྲ་གདངས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་གང་བས། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ཤིང་གཏོར། རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་བླགས་པས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། གདངས་འོད་སྤྱི་བོར་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
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ཛད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ སྤྱི་བོར བཞུགས ་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉི་ ་ཉིད། མི་ཉམས་པར་ བརྟན་ པའི་རྒྱས་བཏབ་པར་ མོས་ཤིང །མཐར་མདུན་མཁར་བཞུགས ་པའི་གདན་ གསུམ་ ཚང་བའི་དབང་ ལྷ་མཆོད་ 
མོ་དང་བཅས་པ་བདག་རྡོ་རྗེ་སྐོབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས ་ཀའི་འོད་ཟེར་ཛཿ ཡིག་རྡོ་རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། རཱུ་ཡིག་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་པས་སྨྱན་དྲངས། པི་ཡིག་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་ཐུ་རྒྱུད ཀྱིས་ 
"ལཾ གཉིས་སུ་མེད་ པར་ བསྟེམ་ཧོཿ ཧོཿ ཡིག་ རྡོ རྗི་དྲིལ་བུའི་ སྒྲས་དགྱེས་ཤིང་རབ 'ཏུ་བརྟན ་པར་བྱས་པར་ མོས་མཛོད། ཛཿ ཧྷུཾ བི་ཧོ: "ཧོཿ ལན་ཁ་ཤས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་སྒོཿ སྒུབ་ མའི་རྒྱུད་ ལ་རང་གནས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ཤས་ལྔ་ 
་སྙིབ་ པ་ལྔ་དང་། ། འཛིན་ ་པ་ ལྡས་ བསྒྲིབས ་ཤིང་བཅིངས་པ་ ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ དབང་ལྔ་བསྐུར་བས 'གཞིར་ གནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོ་ ་བོ་སད་པའམ། ངོ་བོ་མཐོ ཐོང་ཞིང་རིག་ པར་བྱེད་པར་ རིག་ པའི་ དབང་ ལྔ་ 
བསྐུར་ ཞིང་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་ དཔོན་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྷ་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ ཤིས་བརྗོད་ པས་མངའ་དབུལ་པར་མོས། ཨོ། ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། ། བགེགས་རི རིགས་ སྟོང་ ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །ོགས་དང་། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོཿ སྟོན་བརྒྱ་ མཐོང་བ་སོགས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་ཆབ་གཅིག་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་བྱའོ། །དེ་ ་ལྟར་རིག་པའི པའ་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས། སློབ་མའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་ སྦྱངས་ 


ཁོ 
པ་མ་ 


ཤ༡༽ ཧྭ 4༡1, ༧༣༥ 
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༡ ༄༅། །ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་གི་ཆུ་བོས་བརླན་པས་དབང་གོང་མའི་ས་བོན་བསྒྲན་ཏུ་རུང་བར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཕན་པའི་དབང་ལྔ་པོ་རྫོགས་པ་ལགས། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ཀྱི་ 
གསུམ་པ་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་དམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཁལ་གནང་འཚལ། ཞེས་མྟལ་འབུལ་བཅུག །ནང་ནུས་དབང་རྣམས་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 

རླ ཨོཾ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཆོག་གི༔ ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོན༔ གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ཡང་ „_ 

+ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ནུས་པ་སྨིན་རུང་གི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནང་ནུས་པའི་ ཏྲ 

| དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ་སྐུའི་དབང་རྗེས་འབྲེལ་རྟེན་བྱེད་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། སློབ་མ་རྣམས་པདྨའི་སེམས་དཔར་ 
གསལ་བ་གནས་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཚེའི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར། ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡཾག་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གསལ་བ། བདག་ 


༨ ༨༽ 


ཤྷ རྡ་རྗེ་སློབ་ དཔོན ༈་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཁྱབ་ བདག་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ང པས། རྣམ་རྒྱལ་ལ ལ་སོགས ་པའི་བུམ་པ་ལྔ་པོའི་ཆུས་སྒྱི་ སྤྱི་བོ ་ནས་དབང་བསྐུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 'ཨུམ་རྡོ རྡེའི་ལྟ་ མོ་དང་བཅས་པས་ 
དགེ གེ་ལེགས་ཀྱི ་ཀྱི་མེ ཏོག: འཐོར་ ཞིང་། ། མཆོད་ པ་བླ་ན་ མེད་ པས་མཆོད། བཀའ་ཉན་སྒོ་སྲུང་དམ་ཅན་གཏེར་ བདག རྣམས་ ཀྱིས་བགེགས 'བསྐྲད། དམ་ ཚིག་ ་དབང་ གིས་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་ 
ཛཾ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཡིས་འདུས་པའི་ འི་ཆེའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་སྐལ་ བ་ཆར་དུ་བསྟིལ་བ་བཅས། རྡོ་རྗེའི་གཏོར་བླགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ །༈་བསྒྲབས་ པས་གཞི་ ལུས་ སྣང་ཡུལ་དང་བཅས་ 
པ་ཐ་མལ་ དུ་འཛིན་ང པའི་དྲེ་མ་བག ་ཆགས། དང་བཅས་པ་ བཅོམ་ཤིང་སྦུངས། སྣོད་བཅུད་རྡོ་ ་རྡེའི་སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱེ་ཤི་ །གཉིས་རྟོག གི་སྒྲིབ་པ་དག་ 
ནས་ཏག ་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་ པའི་རྡོ་ རྡེའི སུར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ གྲོལ་ བའི་དབང་ བསྐུར་བར་མོས་པའི་ངེས་ ཤེས་བསྙེད་ འཚལ། ཕྱོགས་བཞིའི་ུམ་པའི་ཚུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པར་བསྡུས་པ་བཏེགས་ལ། ཨོཾ། ། བཀྲ་ ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
-“ བའི་བུམ་པ་རུ༔ རིགས་འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་བདུད་ རྩིའི་ཆུ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་འཇོམས་པའི་སྨན་ཆེན་པོ༔ ནུས་ པའི ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ 


9928. ངྗེཛ8802.2 -- 


།འདེས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐ་མལ་སྣང་བའི་ཞེན་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ འགྱུར་མེད་སྒུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 


༡ ༄༅། 


པདྨ་ཨཱ་ཡྫཱ་ན་ཀྭཱ་ལ་ཤ་ཨཱ་བྷི་ཏིཤུཨ༔ ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ བཛྲ་ཨཱ་ ན་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨཱབྷི་ཏིཧཱུ༔ ཞེས་ཤར་ཐུམ་དཔྲལ་བར་བཞག ཡུཏྷ་ཨྭ་ཕུ་ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨཱ་བྷི་ཏིནུ་ཏཱཾཿ ཞེས་ལྟོ་བུམ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག བུདྷ་ཨཱ་ཡུ་ 


༡ 


རྷཱ་ན་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའཧྲཱ༔ ཞེས་ནུབ་བུམ་ལྟག་པར་བཞག ཀརྨ་ཨཱ་ ་ན་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་ ཏིའུ་ཨྭ། ཞེས་བྱང་བུམ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག ཐུམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་ཉིད་མགོ་བོའི་གནས་ལྡར་བཞག་པས་དཔང་བསྐུར་ཞིང་སླར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། 


ཀྐ 
ཤཿ དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ད གས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕོ་ཉས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། 
ྣ འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བྱོན། སྟིང་དབུས་དྭངས་སྲོག་གི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ 


ཐིམ་པས། སྒུ་གསུམ་ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པས། གཞི་ལུས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྨིན་ 


པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྣང་མཐའ། གར་དབང་། རིགས་ལྔའི་ཆེ་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ཙ། ཀ་རིམ་པ་བཞིན་ཐོགས་ལ། སློབ་ཐི་སྤྱ་བོར་བཀོད་དེ། ཨཱ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེ༔ཿ འོད་མི་ 
བུརབ་ཕབ་ལམགིས༔ སྐལལན་ཁོདལ་དབངབསླརབས༔ ཆས་སུའ་ཚ་དབངཐོབཔར་ཤོག།ཏརྨཀལཨ་ྷིཏཨ། ཐཱ སིངརེའ་རངབཞིན་འས་སྤྱོད་རྫགས འགྲོ་བ་འདུལ་པའིབདག་ཉིད་ 
ཆེཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལོངས་སྒུའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག ༔སམྦྷོ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ། ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་མཆོག་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ = 
༦ ཚེ་ཡི་བདག༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ པདྨ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཨོ༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཆོག་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷར༔ བཛྲ་ཐོད་ ˆ 
དི ཕྲེང་ཚེ་ཡི་བདག༔ བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ། ཨཿ བདེ་ གཤེགས་ཡོན་ཏན་དབྱིངས་ ྱིཾ་ལྟཿ རྣ[་ཐོད་ 
ཕྲེང་ཚེ་ཡི་བདག༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ ཤོག ཏཱ རྭཏྣ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཉ་ཨོཾ༔ ཨོཾཿ བདེ་གཤེགས་སྒུ་མཆོག་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ 
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༡” ༄༅། །བུདྡ་ཐོད་ཕྲེང་ཚེ་ཡི་བདག༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བུདྡྷ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ ཨཱ བདེ་གཤེགས་ 
ཕྲིན་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཚེ་ཡི་བདག༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་སྐུར་བས༔ ལས་རབ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨོཾ༔ དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
མཆེད་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད། མཚན་མའི་རྟོག་པས་མི་བསྐྱོད་ཅིང་ནུབ་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་རྟེན་མཁར། མི་ནུབ་གཡུའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྒྱས་གདབ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ནུབ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་། 

` འགྱུར་བ་མེད་པར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མཛོད། ༩ེརྟེན་རྒྱལ་མཛན་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་འདི༔ འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་རྟེན་མཁར་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་རྒྱས་གདབ་པས༔ ནུབ་པ་མེད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀྭ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་ཛ་ཏིངྫ་བྷཱ༔ ཞེསསྦི་བོར་བཞག དེ་ལྟར་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་བདག་རྒྱལ་བའི་སྐུའི་དབང་ཆེན་བསྐུར་བས། 
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བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་བྱང་ནས། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དག་པ་ལྟའི་ཞིང་སྐུར་འཆར་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པས། སྣུང 
གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་དབང་བརྟན་བྱེད་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་བསྐུར་བ་ལ་བདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཕླབ་དཔན་གྱུ་ཐུགས་ཀའ་འད 
ཟེར་གྱིས་མདུན་མཁར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་བསྐུལ་བས། དེ་རམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཆོས་སྒོའི་གསང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ བཅུད་ 
འདུས་པའི་སྟིང་པོ། རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འོད་ཟེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བཞིན་དུ་བྱོན་པ། སློབ་མའཾ་མགྲེན་པར་ ཐིམ་པས་སྲུ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་གསུང་མི་ཟད་: པ་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ལུང་གི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པས། ངག་གི་བྱེད་རྩོལ་འགག་མེད་བརྗོད་བྲལ་ནུ་དའི་སྒྲ་དབྱངས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེའི་གདངས་སུ་འཆར་བར་བྱས་པའི་མོས 
པ་མཛོད། །སླེགས་བམ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱ༔ བརྡོད་པ་ཀུན་སྡང་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ༔ ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པར་བཞག་པ་ཡིས༔ སྟིང་པོ་ལུང་གི་དབང་ཐོབ་ 


1)289:259-ཏུ་གྱེ. 860; 


» ༄༅། །ཤོགཿ ཨཱཿ ཡཛྷ་ན་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱ༔ སླར་ཡང་བཟླས་པའི་ལུང་བླང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ 
དཱ འོད་ཟེར་འབར་བ། དེའི་ནང་དུ་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཧྲཱེཿདམར་ལེབ་ཆགས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཁོག་ཏུ་འགྱུར་དབུགས་ཀྱི་རྟེན་ཨཱཿདཀར་པོ། དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུག་པར་གནས་ཕ་བླ་ཚེའི་རྟེན་ནྲཾ་ 
.& དམར་ལྡང་རྣམས་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འཚེར་བའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱཿནྡཱ་ན་སིདི་ཧཱུཧཱཿ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ནི་ཛི་བྷྟེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་ཡི་གེ་ངོ་ནང་བསྟན། 

གཡས་བསྐོར་གྱིས་མིག་གཡོ་བ་རང་འོད་གསལ་འཚེ་ཧྲམ་མེར་འཁོད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཡུང་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས། བསྟེན་པས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའི་དོན་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྐུ་གསུང་རིག་འཛིན་རྩལ་ 
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ཱ འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས། རིགས་བདག་ཆོས་སྒུ་ཚེ་འོད་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་པདྨ་རྭ་གའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དེའི་ལྟེ་བའི་སྦུབས་ཟླ་ཉིའི་གཞུཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐུགས་སྲོག་ 
ཧཾ ཤྲཱིཿ དམར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ 
¦ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་སྟོབས། གསང་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་དཔལ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ འབར་བའི་ཡིག་འབྲུ་ག སུམ་གྱི་ 
༧༡ རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་། ལྟུང་བཟེད་ནང་ཞུགས་པ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ཏེ་མེ་རེ་རེར་ཡུད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་དངོས་ 
ངྫ གྲུབ་ཐོབ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་བྱོན་ཞལ་ནས་ཐོན། ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་རྩལ་རྫོགས་པར་མོས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ལཱ་ཧྲི། ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལ་སྔགས་ 
ིརེསཟླསལན་གསུམ་བར་གཞུག། སྐུར་ཡང་ཉེ་བར་བསྙེན་པས་སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་དུ། ལོངས་སྒུ་འགྲོ་འདུལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱིཿྭ་ 
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^ ༄༅། །ཧཱའི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་ཧྲམ་མེར་གནས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད། སྲོག་ཡིག་ 
ལ་ཐིམ་པས་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སོ་སོའི་ལས་སྣང་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ཞེང་དུ་ 
ཀཱ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྡོརྡེའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་སྨིན། སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་དེ་ལས་གཉིས་པ་བྱོན། སློབ་བུའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པ་ལོངས་ 
ཿ སྒུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ནུས་རྩལ་རྫོགས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱི་ཿསཱཱ་ཧཱ་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་བསྒྲབ་པས་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། གཙོ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ 
ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒུར། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ 
དང་བཅས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། སླར་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐུན་མཆོག་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས། གཙོ་བོ་ 
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ཟླ དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཁོར་དང་། ཕྱག་གི་ཐུམ་པར་བསྡུས་པ་མེར་མེར་ཆིལ་ཆིལ་གྱིས་འཁོལ་ཞིང་ཡུད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་རྒྱུན་གྱིས་སློབ་མའི་ལུས་མེར་ཁྲིག་གིས་གང་ 
བས་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། ལྷ་བདག་དབྱེར་མེད་འཕོ་བྲལ་ཟག་མེད་འཇའ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་ལུས་སུ་སྨིན། རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ། སྒར་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ 

` ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲལ་སྒུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་མ་ལུས་པའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་མོས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཛྲ་གུ་རུ་པ དཨྭཕཛ་ན་སིངྷ་ཧཧཿ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བཅྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ལན་གསུམ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སླར་ཡང་ལྷྭ་དང་སློབ་མའི་ཐུགས་སྲོག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨཱཿྟཱ་ན་ཚེ་ཛྷཱཾ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་བཞིའི་ཚེའི་ལྟ་ཚོགས་ 
སྐུལ་བས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཟོད་མེད་ཀྱི་བདེ་ཉམས་ཞུར། སྒུའི་གར་དང་། གསུང་གི་སྔགས་སྒྲ། ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེར་གཡོས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། སྣང་གྲགས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་ 


༤ 
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༡ ༄༅། །ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་སད། ཕྱི་འབྱུང་ལྔ། ནང་འགྲོ་བ། གསང་བ་ཚེ་ལྟ་སྐུ་ལྔའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ཚེ་བཅུད་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན། བྲཀྲ་འཚེར་དྭངས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྲོག་ཡིག་འབྲུ་བཅུ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས། དགའ་བ་ འཁྱིལ་བ་གཡུང་དྲུང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྐུལ། སློབ་མའི་ཚེ་སྲོག་དབུགས་རྟེན་གྱི་དངོས་སྲོག་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། 
ཤཱ ཁམས་ལྔའི་ཆེ་ཉམས་གསོས་ཤིང་། སྟོབས་འཕེལ་བས་ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྟག་པའི་རྡོ་རྡེ་ཆེ་དབང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་སྔར་ 
ཏཱ བཞིན་བྱོན་ཅིང་ཐིམ་པས། སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་ 
པདྨ་ཀརྨ་ཨཱ་ཕུཛྡ་ན་ཚེཝ་ ་ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རྒྱུད་ཡི་གེ་འཁོརལོའི་རྣམ་པར་ཚེ་ལྷ་རྒྱས་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་རྩལ་སྤྲགས་སུ་ཕྱུངས་པ། བཅངས་པ་ 


ཙམ་གྱིས་འཆི་མེད་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུར་གྲོལ་ཞིང་དབུགས་འབྱིན་པ། རིག་པ་ཆེན་པོའི་ཙ་ཀྲ་གཏད་པས་དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་། གནས་ལུགས་གཤིས་ཀྱི་རང་བབ་འགྲོ་འོང་ 


རྭ གི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་དབང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས། ཚེའི་ཙཀྲ་གཏད་ལ། ཧྲཱི འཆི་མེད་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་ཡི༔ ཕྱིན་རླབས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ རཾ པ་ 
ཆེན་པོའི་ཙྲཀྭ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ངོ་ལས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཾ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡཛཱ་ན་ཙ་ཀྲ་ཨ་ བྷ་ཊིུ་མི། དེལྟར་འཕོ་བ་མེད་པའི་རྡ་རྡེ་ཚེའི 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲིབ་མེད་བརྟན་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ། ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་རང་བཞིན། ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་ པཱ 
སྔགས་དབུགས་ཀྱི་རྟེན་མཁ ར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འགྲིབ་མེད་ཉི་ཟླའི་གཡུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བུ་ཡི་མགྲིན་པར་རྒྱས་བཏབ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་གའུ་དམ་དུ་བསྡམས་ ་ཤིང་། རབ་ཏུ་ 
བརྟན་པས་སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགག་འགྲོ་འོང་གསལ་འགྲིབ་བྲལ་བ། ཉི་ཟླ་བཞིན་ཏུ་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས། དབུགས་རྟེན་གཞུ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱ༔ ཚེ་ལྟ་རྒྱལ་ བ་རབ་འབྱམས་ཤྱ༔ 
གསུང་གི་རང་བཞིན་གའུ་འདི༔ འགྲིམ་མེད་དབུགས་ཀྱི་རྟེན་མཁར་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པར་རྒྱས་གདབ་པས༔ འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཐོབ་ཤོག །ལཱ་ཀ་བཛྲ་བརྙ་ཏིངྷ་ཛྷཱཾཿ དེ་ལྟར་སྟིང་པོ་གསུང་གཾ་དཀྱིལ་ 
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„ ༄༅། །འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཚེ་བདག་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས་འབྱིན་འཇུག་གི་རླུང་དང་རང་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་བག་ 
ཆགས་སྦྱངས་ནས༔ གྲགས་སྟོང་ཟུངའཇུག་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་འཆར་བ་བྱིན་ཧྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས༔ བཟླས་པ་སྡགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུནལྟར་བཟླ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ཐུགས་ 

ཌཱ ཀྱི་དབང་རྗེས་འབྲེལ་བརྟན་བྱེད་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་ལ་ཐུགས་འདུན་འདེ་བཞིན་ཏུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། བདེ་ 
_ གཤེགས་ཆེ་བདག་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཁྱབ་གདལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་སྟོབས་ཐམས་ཅད། ཕྱག་མཚན་པདྨ་རྭ་གའི་ཚེ་བུམ་བཅུད་དང་། རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན། སློབ་མའི་ 
ལཱ སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཐིམ་པས། སྒུ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་ཐུགས་མི་བཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་དཔང་བསྐུར་བས། མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཀློང་གྲོལ་ 
དུ་ཆུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། །ཚེ་འབྲང་ཐུམ་གཟུགས་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་སྟིང་གར་གཏུགས་པ། ཧཱུཾཿ ཚེ་ལྷར་རབ་འབྱམས་འདུས་ པའི་ཐུགས། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ མེད། འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པར་འཁྱིལ། བཀྲ་ 
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ཤྷ ཤིས་ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ས། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབངབསྐུར་བས། སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་གདེངས་ཐོབ་ཤོག །ཨཱ་ཡུནྫ་ན་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྩྲཱཾ སླར་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྐུ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐུར་ཞིང་ 

རཾ བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་བས། པད་སྣོད་འཆི་མེད་ཡོན་ཏན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དང་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་ཚེ་གཏོར་སྒྲ་གསུམ་རིགས་བཞི། སྤྲལ་འཁོར་ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་བདེ་ག ཤེགས་རིག་ 
¡ འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཐུགས་དམ་ཐ་ཚིག་གནས་ནས་བསྐུལ་བས་ཞལ་བཞེས་གཉེན་ཕོ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། < 
༡ ྒའི་གནས་དང་། ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་རྒྱན་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་། ཡིག་འབྲུ། ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཆར་བཞིན་བབ་པ། སློབ་མ་ལ་ 
ཌུ 


མ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཐར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུར་འཁྱིལ་ཏེ། སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས། དགོངས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ 
- འཕོས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག ཚེ་འབངསྦྱ་བོར་བཞག། ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད༔ འགགས་མེད་ལོངས་སྒུའི་རང་བཞིན་གར་གྱི་དབང་༔ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་རིགས་ལྔ་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ ཐུགས་དམ་ 


༡ ༄༅། །གནད་ནས་བསྣུལ་ལོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཛིན་ཧདྟ་ལི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྟེས་པི་མ་ལ། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 


(® ཌེཿ 


བསྒུལ་ལོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ཅིག་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མནྡ་ར༔ མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན༔ ཨ་ཙར་ས་ལེ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་མ༔ ཐུགས་ 
དམ་གནད་ནས་བསྒུལ་ལོ་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་སོགས་འཆི་མེད་ཀྱི༔ གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ལྷ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་ 
གནས་ནས་བསྐུལ་ལོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དངོས་སྩལ་དུ་གསོལ༔འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་གཞོམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགོངས་བརྒྱུད་ཡེ་ 
| ཤེས་འཕོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་ ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ཨ་བྷི་ིཉྩཧུཾ དེ་ལྷར་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་དངོས་གླུབ་ 

འབྱུང་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བགྱི་བའི་སླད། ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ངོ་བོ། རྡོ་རྗེ་རྟག་པའི་རྒྱལ་པོའི་རང་བཞིན། རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་རྟེན་ 
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ཟེ མཁར་མི་འགྱུར་ཕ་ལམ་ ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བུ་ཡི་སྟིང་ཁར་རྒྱས་བཏབ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་ཀ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པས། འཆི་འཕོ་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བའི་ལྷུན་པོ་དམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་མཛོད། སྲོག་ཉེནརྡོརྗེསྙང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ། ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འདི༔ མི་ཤིགས་སྲོག་གི་རྟེན་མཁར་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་གར་རྩལ་གདབ་པས༔ 
འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་གདེངས་ཐོབ་ཤོག ༔ཙིཏྟ་བཛྲ་གཙྟ་ཏིངྷབྷཱཾཿ དེ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་བདག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྙུར་བས། རང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདག་ „ 
གཞན་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་ཐ་མལ་ཕ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ནས། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་མཉམ་ཆེན་པོར་འབྱམས་ཡུག་ཏུ་ 
བརྡལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་སར་དག །ཤར་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁར་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་རྗེས་ 
འབྲེལ་བརྟེན་བྱེད་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་ལ་ཐུགས་འདུན་འདི་བ ཞིན་ཏུ་མཛོད། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ རྡེའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཐབས་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་སྣ ང་ཆ་ལས་ཤ ར་བའི་ སྲིད་ ཞིའི་བརྟན་ག ཡོའི་ དྭངས་མའི་ 


17899289$ུ་བྱེ.25899219,1> 
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ཤ ༄༅། 
འཆི་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གི་བཅུད་ལེན་དུ་གྲུབ་པའི་དམ་རྫས། ཚེའི་རིལ་བུ་རེ་རེ་ལའང་སྐུ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་ཞིང་དང་། ལྟ་ཚོགས་ཏིལ་གོང་ལྟ་ཐུས་གང་བ་འདི་ཉིད་མཆེད་ལྕམ་འདུས་པ་ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་གྲལ་རིམ་ 


།སྲོག་གི་ཐིག་ལེའི་ནུས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་བསྡུས་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་དངོས་བྲུབ་ཀྱི་རྫས་མཆོག །ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། མི་ 
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གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་གཡུང་དྲུང་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པ་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེའི་ལྕེའི་ཁོང་གསེང་བརྒྱུད་སྟིང་དབུས་སུ་བཞུགས་པས། སློབ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་འབྲིབ་མེད་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཆེ་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་མོས་མཛོད། བཏུད་ལེད་ཚེ་རིལ་སྦྱིན་ལ། ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་རྩི་སྨན་འདུས་པའི་བཅུད། སྟིང་པོ་ 
དྭངས་མའི་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིལ་ཐུ་འདི༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ཐབས་མཆོག་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག ༔བཛྲ་ཨཱམཿཱ་ཌེ་ཤྲཾ་ད་ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ སླར་ཡང་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 


རང་བཞིན་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་བདེ་སྐྱོང་གི་མཁའ་པདྨའི་སྣོད་དུ། ཚོའི་བདུད་རྩིར་གླུབ་པའི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཆེན་པོ། རྟག་པའི་རྡོ་རྡེའི་གོ་འཕང་དུ་ 
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གཤེགས་ཤིང་། གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྭངས་དུ་བླངས་པས། གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་སྦྱིན་ཅིང་། འཆི་བའི་འཛིན་རྟོག་གི་བདུད་ཚོགས་ཚིག་ཅིང་བརླག་པར་བྱེད་ 
པའི་བདུད་རྩི། ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅུད་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་དམ་རྫས། ཚེའི་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་རེ་རེས་ཀྱང་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ། འདི་ཉིད་མཆེད་ལྕམ་འདུས་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེ ང་བའི་གྲལ་རིམ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་དགའ་འཁྱིལ་འགྲོས་ ཀྱིས་ཕྱག་གཡོན་ཏུ་བྱིན་པ་དེ་ཉིད། པདྨའི་ལྗགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ནས་ 
བརྒྱུད་། སྟིང་དབུས་སུ་སིམ་པས་སློབ་མའི་ཁམས་ལྔ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ཟམ་མོ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཤེས་རབ་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བར་མོས་མཛོད། ཚེ་ཆང་བདུད་རི་སྦྱིན་ལ། ཨཱ། སྣོད་ནི་རྣམ་དག་ཀ་པཱ་ལར། བཅུད་ནི་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སྨན༔ བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་འདི༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ཤེར་རབ་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
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རོའོ 


ག ཿབཛྲ་ཨཱ་ཡུ༔ཏེ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི། ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ལས་བྱུང་བ། ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་ཚེ་གལ་མཐུན་བསྡེབས་ཀྱི་ 
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” ༄༅། །ཞལ་ཟས། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ། རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ། གཞོམ་དུ་ 
མེད་པའི་སྟོབས། ཉམས་པ་མེད་པའི་མངའ་ཐང་། འགྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། འཛད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་དམ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། བཟའ་བཅའ་ 
༧„ བཙུང་བ་སྣཚགསསྦྱིནལ། བྷཱི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཛོད༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ༔ ཞལ་ཟས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ལ༔ ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ 
“4 དབང་ཐོབ་ཤོག ༔བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿ ཌེ་སྦརྦ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཆུམི༔ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ཕ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་བརྗེད་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་ཡི་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོད་གཡོགས། སྨད་ 
དཀྲིས་། གར་གྱི་ཕུ་དུང་། དར་དབངས་པང་ཁེབས་ལ་སོགས་པ་འཆི་བདག་གི་མཚོན་ཆ་ལས་སྐྱོབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་བསྒོས་པས། འཇིགས་བྲལ་སྲུང་བའི་མཁར་དུ་ཆུད་ཅིང་། བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་ལང་ཚོའི་ 
ནོར་བུ་བརྡེད་པའི་དཔལ་དམ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆས་གོས་རྣམས་བསྒོ་པའི་ཚུལ་བྱས་པ། ཧྲི རིན་ཐང་བྲལ་བ་ལྟ་ཡི་གོས༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མདངས་མཛེས་ལྡན༔ རེག་ན་བདེ་བའི་ 
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; དཔལ་དམ་པ༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བགོ༔ རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པར་ཤོག ༔བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཝ་སྣ་སི་ངྡྷི་ཕ་ལ་ཧ༔ ཚེ་ལྟ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་། མཛེས་ 
པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་རྒྱན། ཟེའུ་སྲོག རྣ་ཆ། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། དོ་ཤལ། སྐ་རག །སྤར་ཁབ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་གསལ་ཞིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། ལྷའི་འབྱོར་པ་ལས་ཆེས་ 
། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྤུད་བས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས། རྒུད་ཅིང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཚེའི་སྟིང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་དབང་བརྙེས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཚུལ་བཅས། ཏྲུ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དྭངས་མའི་ཁམས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཕྲེང་སྤེལ༔ ཡིད་འོང་མཆོག་གི་རང་བཞིན་འདི༔ཿ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད༔ 
གུད་མེད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བར་ཤོག ༔བཛྲ་ཨཱེ་རཏྣ་མ་ལྭ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་འཛད་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་པབྱི་བའི་སྐད་དུ། ཚེ་ལྟ་རྒྱལ་ 


༧ ༨༩༩ ༠༨༧༤ 


བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྲིན་ ལས་ འདུས་ པའི་ངོ་བོ། རོ རྗེ་ཚེ་དཔག་ མེད་པའི་རང་བཞིན། ཚེ་བདག་ རྩ་གསུམ་རིག་ འཛིན་མཁ འ་ འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བླ འི་རྟེན་མཁ ར་འཕལོ་ འགྱུར་ དང་ བྲལ་བའི་ གསེར་ ཀྱི་གཡུང་ དྲུང་ 


༦99. 


128: 8. ཨུ་ཌྩེ 


།འཁྱིལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། བུ་ཡི་ལྟེ་བར་རྒྱས་བཏབ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཡི་བཅུད་གཡང་གི་ཚེ་ཞག་འཁྱིལ་ཞིང་། འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ 
ཡིན་ནོ། །བླ་ཉེན་གསུངདྲང་ལྟེ་བར་བཞག །སཱཱཿ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གཡུང་དྲུང་འདི༔ འཕོ་མེད་བླ་ཡི་རྟེན་མཁར་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྒྱས་གདབ་པས༔ ཉམས་པ་མེད་པའི་དབྱིག་ 
རྭ ཐོབ་ཤོག ཐགུ་ང་བཛྲ་ནཾ་ཛྷཱཾཏི་ཛཱཾ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འགྲུབ་པའི་རྫས་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་བདག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཐ་མར་འདོད་ཡོན་བླང་དོར་བྲལ་ 
¥ ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ནས། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར་བས། དགག་སྒྲབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ལ་སྦྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 

_ཡིན་པས། ཅིར་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཡུལ་དབང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱན་ཏུ་རོལ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་རྗེས་འབྲེལ་ 
བརྟན་བྱེད་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བདག་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཆེ་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཚེ་ལྟ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་རྩོལ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ 
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ཟླ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་འཆི་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ། སྲིད་ཞིའི་ཉམས་འགྱུར་ཇི་སྟེད་པ་མ་ ལུས་པ་འཆར་ཞིང་རྫོགས་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ཆེན་པོའི་མེ་ལོང་གི་དབྱིངས་སུ། བརྟན་གཡོའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་འདི་ཉིད་ཕྱག་ཏུ་ 
( གཏད་པས། འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་འཇིག་སྡུད་ཀྱི་བྱེད་ལས་འཆི་འཕོའི་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་ཡུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ཐབས། འབྱུང་བཞིའི་ནུས་པ་གནས་མཐུན་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ། འབྱུང་བའ་ལས ཆེན་ 
༦ རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཚེ་ལྟའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཁམས་ལྔའི་ཚེ་བཅུད་སྤེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ལ་དབང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འུངལྔའ་དཀྱིལ་འཁོར 
] བྲིས་པ་གཏད་ལ། ཨཱཿ དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་ཡི་མེ་ལོང་ངོས༔ འབྱུང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་ལྔའི་ལས་ཆེན་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཁམས་ལྔའི་ཚེ་སྤེལ་བའི༔ ཕྲིན 
ལས་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿབཛྲ་ཨཱམྡྷཱ་ན་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའྩམི༔ དེ་དག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི། ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། ཚེ་བདུད་འབྱུང་ 
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” ༄༅། །པོའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཐལ་འཕྱིན་ཆེན་པོའི་རོལ་པས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བའི་དབང་དང་། 
དྲག་པོའི་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་འདུས་པའི་དབང་གི་རྟ་ཕུར་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས། འཆི་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
མོས་མཛོད། །རྟ་ཐུར་གཏད་ལ། ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་སྟོབས་འདུས་དྲག་པོའི་མཚོན༔ འབར་བ་དབང་གི་རྟ་ཕུར་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་བདུད་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ༔ སྒྲོལ་བ་ལས་ཀྱི་དབང་ ྒ 
ཐོབ་ཤོག ༔པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སརྦ་བིགྷཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧུཾ དེ་ལྟར་ཚེ་འབྱོར་སྤེལ་བའི་ལས་ཆོག་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་མི་ཉམས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྟན་ པི 
པར་བགྱི་བའི་སླད། ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་མཁ འ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས། སློབ་མའི་གནས་བཞིར་རྒྱས་གདབ་པས། ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་དཔལ་ནས་ཡང་འགྱུར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་མཛོད། རྡ་རྗ་་གྲམ་གྱས་སློབ་བུའི་གནས་བཞིར་བཞག་ལ། རྡོ 
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༈ རྗེ་བརྟན་པའི་སྔགས་ནི༔ ཤྲཱི་མངྒ་ལ་ཨཱ་ཡུཿམིནྡྷ་ པྱཧེ་རྩཏྷ སི སྡུས་སྡུས་ནྲ བྷཾ ཛ་རྟཀ་རྟཀ་བྷཱ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྡོད། དེ་ '་ལྟར་མཁའ་ ཀློང་འབྱུང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་བདག་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ 
` བསྐུར་བས། ཟག་བཅས་ སྐྱེ་འགགས ་འཕོ་འགྱུར་ གྱི་མཚན་མར་སྣང་བའི་ ་ཚེ་ལ། ཟག ད་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་ བའི་དབྱིངས་སུ་རིག་ པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆེ་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བརྟན་ཅིང་། ཆུ་བོ་ ་ལྟ་བུར་ སྤེལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ དབང་བར་ ཕྱིན གྱིས་ །བརླབས་པ་ ཡིན་པས། ། འབྱུང་བའི་ འི་ལས་ཆེན ན་རམས་ ཀྱི་ སྒོ ་ནས་ ཆོས་ལྡན་ གྱི་ ཀིསྐུ་ཆེ་བསྐལ་ བ་རིང་པོར་ བསྲིང་ཞིང་རྒྱས་པ པར་སྤེལ་བ་དང་། ་བདུད་ ་འབྱུང་པོ་ 'དྲག་ པོའཾ་ 

༦ སྙོབས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་ཀྱི་ སྦྱར བ་རབ་འབྱམས་ལ་ ་ཅི་དགར་འཇུག་པའི་དབང་ འབྱོར་ བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ དོན་ སློབ་མ་ལ་ བསྡུ་བ་ལ་ སོགས་ པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་དབང་ 
¦ བསྐུར་ བ་ནི། ཟབ་མོའི་གསང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྟིང་བཅུད་འཛིན ཅིང་སྤེལ་ བར་ནུས་པའི་ བུ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་ བསྐུར་ཿ བའི་ འེ་སླད། ཕྱོགས་ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
= པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་གྱད་དང་། སེང་གེ རྨ་བྱ། གླང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ཚེ་དབང་སྙིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་དུ་རྩོལ་བ་མེད་པར་ 
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༡” ༄༅། །བསྐོར་བའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པ་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་འཕགས་པས་སྔོན་གྱི་ 


ཤུལ་མཚོན་ཏེ། གླིང་བཞི་དང་། ལྷ་གནས་ལ་སོགས་པར་ཐོགས་མེད་དུ་བགྲོད་ཅིང་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་དུ་བགྱིས་ཏེ་བཀའ་འབངས་སུ་འབེབས་པ་ལྟར། བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལྟ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་རྩིབས་མ་བཀྲ་བས། སྐལ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གླིང་རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བགྲོད་དེ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་སྣོད་ 
དུ་བསྡུ་བའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། གསེར་སྦྱང་གི་འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་བར་དུ་བཞག ཁམས་གསུམ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་པོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པ་དང་། བདེ་བས་རིང་དུ་འཚོ་བའི་གྲིབ་བསེལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ནོར་བུའི་ཏོག་གི་བརྗིད་པ་བླ་ན་དབུབ། བསྡུ་བ་བཞིན་དང་། མི་འཇིག་པའི་དབང་རྟགས་དར་གྱི་ 
འཕན་དང་། རྒྱལ་མཚན་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྲེངས། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་ཞེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་དང་། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་སྨིན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྟོན་ 


ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པར་མངའ་གསོལ་ 


ན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ སྒྲུབ་པ ར་མཛོད་ཅིག །ཡུལ་སློབ་མ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྱོར་སྒྲོས་ལ་བསྟུན་པའི་ཡོ་བྱད་དངོས་སམ། རི་མོར་བྲིས་པ་གཏད་ལ། ཧོཿ བརྟུལ་ ཞུགས་ཆེན་པོའི་ ཡཱ 
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^ ༄༅། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྟགས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ངའོ་སྟམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗོད་དུ་མེད་ཅིང་སྐྱེས་པ། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྟགས་མཚན་མ་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་རང་ 

ཤྭ བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། སྣང་དམིགས་ཀྱི་སྤོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་དོན་དམ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་དག་པའི་ 
་ དབྱིངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། སྣང་དམིགས་ཀྱི་སྦྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་མ་གོས་པའི་དོན་དམ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་ངའོ་སྟམ་པར་དྲིལ་བུ་ 
གསུང་གི་དམ་ཚིག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ཀྱང་བྲལ་བ་དང་། འདུ་བ་དང་མཚན་མས་བྱར་མེད་པའི་གཤིས་སུ་ཡེ་ནས་ཁ་སྦྱོར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྟགས་རྡོ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁུད་པའི་སྟངས་སྟབས་ཐུགས་ཀར་བཅིངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྣང་དམིགས་ 


-* 


༨. 


ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་མཐའ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བླ་ན་མེ ་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 

ངྫོ ཡིའི་གའ་བདའ། གི་མ དང་། ག་ཞ དང་བ བ་དམ་ང་ཡང་དག་པ བ་ ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་ 

པས་སྲིད་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ། མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་ཅིང་། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ། སྲིད་ཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་འགོག་ པ་ 

མེད་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་བདག་ཉིད་གྱུར་ཏོ་སྟམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་དྲན་པ་དང་། ཆ་བའ་ངྱ་རུལ་ལ་འཇུག་བཞན་ 

པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་འཚལ། །སརྦ་མཏྟལ་ས་མ་ཡ་དྷརྨ་དྷ་ཏུཨཏྨ་ཀོའྭ་ཧཾཿ དེ་དང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བར་སློབ་བུ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྱུར་པ་ལ། རྣའ་དབང་པ་ལྷ་མན་ཛུ གཡུལ པལ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་རྒྱ་མཚོས་མདུན་པ་དར་ཏེ་མངའ་དབུལ་བ་བཞིན། དེང་འདིར་ཡང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཚེའེ་བར་ཆད 
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༡ ༄༅། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ། དབང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མཆོད་པའི་གཟུངས་མ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་ལྷ་གྲངས་མེད་པས། 
འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཆར་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཉེར་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ 

༧ ག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདལ་ཁྱབ་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་མངའ་དབུལ་བས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སྐུའི་གཟི་བརྫིད་འབར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ ྒྷ 
,£ འབྱོར་བ་དམ་པར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་མངའ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ྟམོ་དྲུགགི་སྐུ་ཙག་གཏད་ལ། ཨོཾ། སྔོན་ཚེ་སེམས་དཔལ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ལམ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་དག་ པེ 
པཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཀྱི༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་གླུ་གར་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདྲི་ས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་མངའ་གསོལ་བས༔ ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བའི་དབང་བརྟེས་ཤོག ༔བཛྲ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མིཿ སྔོན་སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་དང་ལྷ་མོས་མཆོད་ 
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ཤྷ ཅིང་། བསྟེན་བཀུར་བ་དེ་བཞིན་ཏུ་དེང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཉེས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། ཐེག་མཆོག་སྟོན་ཅིང་འཇིན་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་བརྡེས་པ་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 


ོའི་མདུན་ས་མཛེས་པར་བྱེད་པ། སྒེག་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བཟང་གི་དཔལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ། རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་། བཀོད་ 


པའི་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནོ་ ར་བུའི་སྟིང་ཕོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆར་ཆེན་པོས་མངའ་དབུལ་བས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤི ང་ཚེ་དབང་དགའ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ ཧཾ 


པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་ལྷམོ་བརྒདཀྱི་སྐུལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཨོཾཿ སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ༔ མི་མཆོག་སྐྱོབ་པ་སེང་གེ་ཡིས༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ༔ ཡང་དག་བདུད་རྩི་ 
བརྙེས་པའི་ཚེ༔ ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་མངའ་ཕུལ་བས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལྟར༔ སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླུ་གར་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུད་ 


སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རོལ་མོ་འདི་ས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤྲཱི་མངྒ་ལ་ཨཏྟ། ཧཱ་ཧྱ། ལཱ་སྱ། གཱིརྟི། ནིརྟེ། པུཏྤེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གྷནྫེ་མ་ཧྭ་པུུ་ཛ་ སརྦ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཧོ༔ སྐབས་ 


༥ 


༡༣ ༄༅། །འདིར་གཞུང་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ དང་༔ རྫས་བརྒྱད་བཅས་པས་མངའ་ཡང་དབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་བྱིན་པ་ ནིཿ སྨོཿ སྔན་ འཇིག་ རྟེན་ གྱྱ་ གྱི་ཁམས་འདིར་རྫོ། (རྔགས་ ལྡན་ གྱི་བསྐལ ་པ་བཟརང་ ཁོ་ དར་ བའི་ ནུས་སུ། བསོད་ ནམས་ 
གྲངས་མེད་ རྒྱ་མཚོའི་ དཔལ་ མངོན་པར་མཐོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མིའི་དབང་ཕྱུག འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ སྤྱོད་ལས་།ཁྱད་ 
“ཤཱ པར་དུ་འཕགས་ པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ གྱི་མཐུ་ཡིས། གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བ་མེད་ པར་རང་དབང་དུ་བསྒྱུར་ ནས། ། དགེ་བ ་བཅུའི་དགའ་བ་དམ་པས་སྐྱེ་ རྒུ་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་ དེ་བཞིན་ཏུ། ཏུ དེང་རྡོ་ 
¿' རྡེའི་རིག པ་འཛིན་པ་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཚོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དམ་པ པྲ ་འདིར་དེ་ལས་ཆེས་བླ་ མར་གྱུར་པའི་ཆོཿ ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ སྲིད་ལ་ དབང་འབྱོར་བས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ འེ་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ ་བདུན་དང་། ། དོན ་དམ་ ཿཡེ་ཤེས་གསང་བའི ་དཀར་པོ་བདུན་ གྱི་དཔལ་ འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་སྐྱེ་བོ་སྨོ: ལོ ་ལམ་གྲུབ་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྣོ' སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། དབང་བཅུའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་མངའ་དབུལ་བའི་མཐུས། ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སྣ་བདུན་རིམ་ 


ཟླ པར་གཏད་ལ། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་ངོ་ 
_ བོ་ལྔ་རྫས་བེཌླུར་། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། 

ཙཱ པགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་རྒུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པས། །གསེར་སོགས 
: མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་པ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་ 
ྭ གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། རྨ་བྱའི་ 
- མགིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་པའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་དང་སྡོད་དང་ཀུན་ནས་འོང་གྱུར་བའི། །མ་ཡུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། །དཔའ་བརྟན་འབྱོར་པའི་དཔུང་ 
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དིར །དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག (རྔས་བཅུད་སྦིན་པ་ི། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཡུངས་དཀར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བ། འཇིག་རྟེན་འདིར་དགེ་ལེགས་སྦྱིན་པའི་རྫས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཚེ་དབང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་རྣམས་འཛོམས་ཤིང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་རླུང་སེམས་དབང་དུ་ „ 
¿/ འདུ་ཞིང་། མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བ་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྒྲོགས་ཤིང་། སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ ° 
 ཕེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་སློབ་མ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་ལོ་འཚལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱོར་པའི་གནས་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུཀ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། 


ཅཅ 


$ 


ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་པའི་དམ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་གསོས་བཏབ་པས་སྐུ་ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་བརྟན་པའི་བདེ་ལེགས་ཡར་ཇོའི་ཟླ་བ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དུས་རྟག་ 


ཏུ 


བཱ ར་ཞིབ ཐོ སྲིས་སསུལུ་ྱས་་ྲསས་་ ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ ཕུན་སུམ་ 
ཀཱ ག་འ །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྡུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། ། 
| བས་ང ། བག ས་གས་ཀུང་བག། ལི་ཁི་དམར་པོ་དབང་ གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས 'རྣམས་མ་ཡུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་ཆོས་ + 
2 སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དུང་ནི་ཆོས་ ˆ 
“ ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྤྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ནི་ཀུནགྱི་སྟང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་ཕོ་ 
- རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བིལླ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ཐུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 


རོ་རྗེ་སེ འི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབས་ནས། 


།སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དུ་རྦས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི 


། 
རོ: › སྐྱེལ ི་རནབགུ ང་པའི ས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཚེ་གཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དབང་གི་ནུས་ པ་འཕེལ་ཞིང་ རབ་ཏུ་གནས་པའི་སླད། ཐོག་མར་སྐུ་གསུམ་རིག་འཛིན་ཚེ་ 


་མོངས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་། ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ནས་སློབ་མ་ལ་བསྟེམ་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། 


ཞཱ 
འི 


ལྟ 
དབང་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉས་བསྒུལ་བ་ལ། དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 


མཁར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་པའི་གར་དང་། བཞད་པའི་སྒྲ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འབར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
དགོངས་པའི་རྩལ་རྩོལ་བ་མེད་བའི་དབྱིངས་ལས་གཡོས་ཏེ། ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་དག་པའི་མེ་ལོང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཚེར་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བའི་རོལ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མཐུ་ 


ཇི 


དང་། ཐུགས་སྲོག་སྦྱོར་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཀུན་ནས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་བཞིའི་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བསྐུལ་བས། དེ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་ 
ལུས་ལ་བཞེངས་ཏེ། ཐུགས་སྲོག་དང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་ཐས་རྡོརྡེའི་ཆེའི་ལྟ་མོ་དྲུག་དང་། མགྱོགས་མ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། བཀའ་སྣོད་ཆོས་སྲུང་། ཕོ་ཉ་སྒོ་སྲུང་ 
པཱུ རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་ནམ་ 
ྲུ མཁའ་གང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མེ་ལྟར་འབར། ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས །མྱུར་མགྱོགས་གློག་ལྟར་འཁུགས། ཕྲིན་ལས་རླུང་ལྟར་ཁུབ་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་རང་བཞིན་ཤུགས་ 
|] ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོས་བརྐུས་འཕྲོག་བཅོམ་པ། དྲག་ཤུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། བག་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡར་བ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 


རད ༨༡ ༨༧ 


རྟེན་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁམས་དང་། བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྟ་ཀླུ་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་དང་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་དང་དབང་ཕྱུག ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་རྩི་སྨན་ལ་སོགས་པ་བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 


༢༠༦ ཉའ༦12.25 
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༡) ༄༅། །བསོད་དཔལ་འབྱོར། མངའ་ཐང་ལེགས་ཚོགས །ནུས་བཅུད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་འཁོར་ལྔའི་བྱིན་རླབས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་སྣུམ་ལ་ལྕི་བ། 
ཤྭ གཡུང་དྲུང་དང་། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ། རྡོ་རྗེ་དང་། དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རི་མོ་བཀྲ་བ་དང་། ཧྲཱིཿདམར་པོ། ནྲི་དམར་ལྡང་། ཨཿདཀར་པོ། ། བྷཱ་སེར་པོའི་ཚོགས་བཀྲག་འོད་འཚེར་ལ། གཟི་བྱིན་ བྲ 
¿4 འབར་བའི་རྣམ་པར་ཞུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་བསྟིམ་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་དུ་སྨིན་པས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ། བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་ལུས་བརྙེས། འཕོ་འགྱུར་བྲལ་ ° 
བའི་གནས་ཐོབ་སྟེ། པདྨ་ཐོབ་ཕྲེང་རྩལ་ཚེ་བདག་མགོན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་མཆོག་ཐབ་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་འཚལ། ཞེས་དམིགས་པ་བོག་སྟེ། སྤོས་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་སྤར་ཏེ། ཧིཿ འགྱུར་མེད་རྡོ་ 


རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞིན༔ གཙོ་བོ། རིགས་བཞི། འདོད་མོན་ལྷ་མོ་དྲགདང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད།སྒོ་སྲུང་ཡབ་ཡུམ།རིག་འདིན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསྐུལ་ལ་ལེ་ཚན་རྣམས་རྫོགས་པར་བཏང་། དེ་ལྟར་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ་པའི་ཚེའི་དྭངས་མ། 


ཐ བཅུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཆེའི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པས་རླུང་ཚུར་ལ་རྡུབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དབུས་བླ་ཚེ་སྲོག་ 
‡ དབུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པས། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་མདངས་སྣུམ་འོད་འབར་བར་གྱུར། རླུང་དེ་ཉིད་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་བཅིངས་པའི་མཐུས། ཐབས་ཤེས་ཟླ་ཉི་གའུ་སྲུབ་མེད་པར་ 
ཧཱ བསྡམས་། གའུལས་འཕྲོས་པའི་དཀར་དམར་འཁྱིལ་བའི་འོད། གདན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་པདྨ་འི་འདབ་མ་ཁ་ཟུམ་པ་བཞིན་འདུས་པས། ཟླ་ཉིའི་གྭའུ་ཞུ་ལུབས་སུ་ 
༈ གཡོགས་པའི། རྭ་རྩེ་རྣམས་སྟེང་དུ་མདུད་དེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཆིངས་དཔལ་བེའུའི་རིས་སུ་མདུད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཆོད་པའི་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་ཀླུབས་པ། 
་ཱ དེའི་རྩེ་མོར་པདདྨ་རྟ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་པདྨ་རྭ་གའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་རྭ་གདེངས་ཚོན་གང་བ། མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བས་བསླུང་ཞིང་བརྟན་པར་རྒྱས་གདབ་པས། གང་གིས་ཀྱང་བཅད་དུ་མེད་པས་མི་ཆོད་པ། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་གིས་ཀྱང་འབྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་མི་ཞིག་པ། རང་བཞེན་ནམ་ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་པས་སྲ་བ། མི་འགྱུར་བས་བདེན་པ། མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་གང་གིས་ཀྱང་གླག་མི་རྙེད་པས་མ་ 
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༡ ༄༅། །ཕམ་པ། མཚན་མའི་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པས་བརྟན་པ། རང་གི་ངོ་བོས་མཚན་མ་དང་། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དམ་ 
པའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག ཨཱཿ མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན། སོགས་ནས། རཀྐ་ཧ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་མི་ 
ཉམས་པར་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་ཚོའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྒུལ་བས། སྒོ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པས། ཚེ་བདུད་འབྱུང་པོས་གླག་ཚོལ་བའི་སྐབས་མེད་པར་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མོས། སྒོ་མའི་སྐུའམ། ཕྱག་མཚན་གྱིས་སྟིང་གར་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཧྲཱི དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བའི་ 
སྐྱོང་མཛད་པ༔ ཚད་མེད་བཀཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡི༔ སྒོ་སྲུང་བཞི་ཡིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་ཤོག ༔ཛཱུ་བཾ་ཧོཿ ཏིངྟ་བཛྲ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཧོཿ༔ སླར་ཡང་ཚེ་ལྷ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲོག་རྟེན། སྐུ་གསུམ། སྐུ་ལྔ། རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཆེ་ལྟ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པའི་ཚེ་མདའ་འདི་སློབ་མའི་གནས་ལྔར་ 
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བཞག་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་དམ་པའི་ཡུལ་དུའང་སྣང་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོས་རྙེད་པར་མི་ 

འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་དབང་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་སྟོབས་སུ་སྨིན་བྱེད། སྐུ་གསུམ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་ 

' ཿ རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་མཛོད། ཚེ་མདའ་གནས་ལར་རྒྱ་གྲམ་དུ་རེག་ལ། ཨཱཿ སྟོང་གསལ་ཆོས་སྒུའི་སྨུག་མ་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན༔ མདེའུ་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ སྒུ་གསུམ་རྒྱལ་བས་རྒྱས་གདབ་ , 
བོ༔ སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་ལྔ༔ ང་རིག་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དར་སྣ་ལྔ༔ སྟོང་དབྱིངས་ཤེས་རབ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྨ་བྱའི་མདངས༔ གཉིས་མེད་ཟུང་ པྩོ 

འཇུག་རྒྱས་གདཔ་བོ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་གཞི་ཡི་ཆེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལམ་གྱི་ཚེ༔ གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བྲལ་ཐོབ་མེད་པ་འབྲས་བུའི་ཚེ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ 

ཀློང་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བྱར་མེད་རྒྱས་གདབ་འགྲོལ་མི་སྲིད༔ དམིགས་མེད་རྒྱས་གདབ་འཐོར་བ་མེད༔ ངང་མཉམ་རྒྱས་གདབ་ཉམས་པ་མེད༔ ཕྱལ་ཡས་རྒྱས་གདབ་ཆད་པ་མེད༔ ཀུན་ཁྱབ་རྒྱས་གདབ་ཟད་ 
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” ༄༅། །པ་མེད༔ ལྷུན་རྫོགས་རྒྱས་གདབ་ཡར་བ་མེད༔ མི་འགྱུར་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ གཞོམ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཀློང་དུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ཛཱ་ན་རཀྟ་ཨཱ་ཧཾ༔ དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་༔ མཚན་མ་མེདཔའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གཏིང་གསལ་ཡེ་བཞུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། གཞི་ 
རོ ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས། ྡོ་རྡ་ལྟ་ུའི་དོན་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གདེངས་བསྐེད་ཅིང། དེའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་འཚལ། སློབ་མ་རྣམས་ཉམས་བསྟུང་ནུ་བཅུག་ 
རྫོ ཅིང་། བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིས་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟུན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐུགས་འདུན་མཛོད། ླབ་དཔོན་སྱསརྟེན་འྲེལ་སྙིང་པོ་བརྡདཅིང་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར། །སྨར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
' བྲ་རམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དབྱངས་སྟན་ལྡིར་ཞིང་། མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཆར་དུ་བསྟིལ་བས། ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་དགའ་ 
སྟོན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། །ཨོཾཿ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་སྒུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ 
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ྷ ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅདགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས༔ བསོད་ནམས་ ཞིང་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་ འཕགས་ 
པའི་ཚོགས༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཐམ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་ཡུང་འཕྲོ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་ 

། གཏེར༔ སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༔གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ཕན་བདེའི་བསམ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ མཆོག་གི་ ཡི 

པ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས་དང་། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་ པ། ། 

དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རོལ་མོ་སྦར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་སྒྲོབ་དཔོན་ 

དུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། ཚེ་སྦས་བསྟིམ་རྒྱས་གདབ་པས། བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤུན་དུ་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གྱི་རྗེ་བོར་མཐོང་བས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། ལོག་འདྲེན་རྣམས་ 


༦0:09. 
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# ༄༅། །ཀྱིས་ གཤེད་ མར་མཐོང་བྲས ་བྱེར་ཞིང་འབྲོས་པས་ཉེ ཉེ་ན ་མི་ ་ནུས། སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་] སློབ་ དཔོན་ ན་དུ་མཐོང་བས་ སློབ་མར་ འཛུག བསོད་ ནམས་ ལྡུན་ང པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ས་ ཡིད་ བཞིན་གྱི་ གྱི་ ནོར་ 
བུར་མཐོང་བས བསེན བསྐུར། ལྷ་ཀླུ་ལ ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ པོ་རྣམས་ ཀྱས་རྒྱུལ་ བའི་སྲས་ སུ་མཐོང་སྟེ 'ཕྱག་ བྱེད་ པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཐོབ། ཐེག་ པའི སྒོ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ དོན་འཛིན་ 
¡ ཕ་དང་། བཤད་ཅིང་སྤེལ་ བ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེའི་ཚེའི་གསང་རྒུད་འདི་ཉི་ ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་རང་དང་། གཞན་ ཀྱི་དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་བྱེད་ ཅིང་། དཔག མེད་ དང་རྣམ་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ཚེ་ དབང་ 
'རྨི ་ཟད་ ་པའི་ཿ འི་གཏེར་ཆེན་ པོའི་མཛོད་ ལ། རང་དབང་ དུ་ སྤྱོད་པའི སྐལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་བྱས་ པ ་ལགས ་པས་ ་ངེས་ཤེས་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐེད་ཅིག དེ་ལྟར་ ཐུགས ་རྗེའི་ཀློང་ནས་ ཤར་བ བ་ དོན་ གཉིས་མངོན་ 
' དུ་བྱེད་ པ་ལ ་དབང་བ། ཚེ་ ་བདག་རྒྱལ་ བའི་ཕྲིན། པ་ ་དབང་བསྒུར་བ བས། ཐ་མལ་བྱ་ བྱེད་འབད་ ་རྩོལ་ བདག་གཞན་དགག་སྒྲུབ་ ཀྱི མཚན་མར་བལྟ་བའི་བག་ཆགས་ སྦྱང་ནས། ། གཡོ་ 'རྩོལ་ཐམས 'ཅད་ལྷུན་ 


༦༦༦༤ 


གྲུབ་ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ངང་ མཉམ་ཆེན་པོར་བྱན་ཆུད་པས། མ 'བཙལ་ཚྫོ་ རྫོགས ་པ་རང་ བྱུང་གི་རོ: ་རོལ་པ། གང་འདུལ་ དེར་ སྣང་དུ་འཚོར་ བ་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པས་ ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚེའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ མཚོས་རང་ 


| །འང་སིཆུས་་བཞ་ཤས་པངཚོ། 


; དང་། གཞན གྱི དོན་གཉིས་ཕུན་ སུམ 'ཚོགས་ པ་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་ནུས་ པའི ་མཐུ་སྟོབས་ ལ་དབང་ འབྱོར་བ་ཡི་ ན ་ནོ། ། །དེ་ ་ལྟར་ ཕྱི་མཚན ་མའི་དཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ བརྟེན ་ནས ་ཕན་ ནུས་ཀྱི དབང་ ཿབསྐུར་ བས། 
གཙོ་བོར་ཡུས་ཀྱེ ཀྱི་དྲི་མ་ དང་། ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ པ་དག དག ་པི་སྒུ་ལུས་ལྷ་ སྐུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྣོམ་པ་ བསྐྱེད་རིམ་གྱི གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་། ཐ་མལ་ སྣོད་ བཅུད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཡི་འཁོར་ལོར་ཕྱིན་གྱི་ ཧྱ 
བརླབས་། ས་བརྒྱུད་པ་མི་གཡོ་བ་ནོན། ཤ་ཁྲག་ གི་ ལུས་རྒྱའི་ སྦུབས་ སུ་གནས་ཀུ ཀྱང་གཞུག་མའི་ འི་སེམས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ཕོར་དག ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ གྱི་གོ་འཕང་ ཐོབ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་ གི སྤྲལ་ པའི་ སྒུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ སྐལ་པའམ། ས་ བོན ་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ་ ཡིན་ན། ། །ཞེས་རྟོགས 'པ་ བརྗོད། དབང་དངོས་ཀྱི་བཞི་པ་ཟབ་མོའི་གསུམ་ནི། དེ \རྣམས་ ཀྱིས་ཕན ་ནུས་ ཀྱི་ དབང་གི་རི རིམ་པ་ ་ལེགས་ པར་ གྲུབ་ 
ནས། སྐལ་ དམན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ དབང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བླ་ མའམ། གོང་མར་ གྱུར་པ་ ཕྱི་ མཚན་ཆ མ་ འདུ་འགོད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ལྟོས་ མི་ དགོས་པ། ནང་གསང་ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ 
དལ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཟྲབ ་མོའི་དབང་གསུམ་རིམ་པ་ བཞིན ་བསྐུར་བ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ནས། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་དབང་ ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ 


དི 


༨ 


28:༦68༦‰ 


་ལོ་ 


པར 


།པའི་ཤེས་རབ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་པདྨ་ཅན་དྲུག་གཉིས་རྫོགས་པའི་ལང་ཚེ་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་དང་། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྦུ། ་པ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་ 


ར་རབ་འབྱམས་བཀོད་པར་མོས་པས་མངཆྟལ་ཞིག་འབུལ་འཚལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བས་མཆྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟོའི་སྒོ་ནང་དུ་བླ་མ་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ཆེའི་བདག་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། ལོངས་ 


རྤ 


༨༩ 


དཱ 
་ཤེས་རོལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ 
གྲོ 


གདམས་ངག་འབོགས་ཤིང་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལགས་པས་འདི་ལ་སྟན་གཏོད་ཅིག༔ བུ་ཁྱོད་སྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ལམ༔ རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ཀུན་སྤང་སྟེ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 


| 
འདིར་ཞུགས་ཤིག ༔རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དབང་དངོས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་ལྟར་གསལ་འདེབས་པར་མཛོད། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཆེའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མདོག་ 


མགས ཆསི་པས།པཡོམ་ 
ཟེ ས་ར 


པའ་བརྡུས ས་བསྒུལ་ཏེ། ། ཐབས་ཤེས་ སྟོམས་པར་ཞུགས ་པའི་དགའ་བའི་ སྒྲདང་། བདེ་ བའི་ གར་ ཀྱིས་ འོག་ མིན་ གྱ གྱི་ཞིང་ན་ བཞུགས་ པའི་ རྒྱལ ་བ་སྲས་ །དང་བཅས་ བཔའ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ པ་ཐམས་ ཅད་ མཉམ་ སྦྱོར 


3, 


པྲདྨ་རྭ་གའི ་མདངས་འོད་འཚེར་ བ། ཞལ་གཅིག་ཞི ཞི ་ཞིང་འཛུམ་པ། ་པ། ཕྱག ་གཉིས་ མཉམ་ 'བཞག་ གི་ཕྱག་ ྒུ་ཚོའི་ བུམ་པ་བདུད་ རྩིས་གང་བ་ཚེ ཚེ་ དབང་ ནོར་ ་བུ་དམ་ པའི་ཁ་ རྒྱན་ཅན་ འཛིན་ ་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ 
ོ་གྲུངགིས་ བཞུགས་ པའི་ སྐུ་ལ ་ལོངས་ སྤྱད རྫོགས 'པའི་རྒྱན་ ་ ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན ་ཅིང་། རང་ ཞོད་ཤྲཾ ཀྱི་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ བའི་ཕུང་པོ་ འཁྲིགས་ པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ། པ། དེའི་ གཡོན་ དུ་ཡུམ་། གསང་ཿ བྲ་ཡེ་ 

ས་མནྡུ་ར་བ་དམར་གསལ། རུས་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་དང་། དྲིལ་ གཡེར། དར་ གྱི་ཅོད་ པན་ལ ་སོགས པའི་རྒྱན ་ཅན། ཕྱག ་གཡས་ མདའ་དར་དང་། གཡོན་ཆེའི་ཐུམ་ པ་བསྣམས་པ། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ཀའི་ ཕུང་ . 
ས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ལག ལས་དབང་ དང་བཅས་ པ་ གདན་ གསུམ་ཚང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་རང་བཞིན་ དུ་རྫོགས་པ་ཡབ་ཕུམ་དེ་ གཉིས་ སློབ་མ་ལ་ ལ་དབང་ བསྐུར་ བའི་དོན་ དུ་ རྡེས་སུ་ཆགས་ 


བདེ་བའི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། རྫས སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ནས་ཕུམ་གྱི་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 


༡༥ 


།དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་བདེ་རྒྱུན། གཉིས་རྟོག་གི་འཆིང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་པའི་དམ་རྫས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མུ་ཏིག་གི་སྣོད་དུ་བསྩལ་བ། སླར་བདེ་སྐྱོང་གི་ 
བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་པར་སྦྱར་བས། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྦྱིན་པར་གྱུར། ཨཱ༔ འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མདངས༔ མ་རིག་རྣམ་རྟོག་ 


ཤོག ཐཧོདྷི་ཅིཏྟ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཤཱ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྡེད་ཅིང་དམ་རྫས་བྱིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་དམ་རྫས་ལ་ཐ་མལ་པའི་རྫས་སུ་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པར། གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི 
བློ་རྩལ་སྦར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདུད་རྩིར་མོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡིས་མྱོང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་ 


འཇོམས་པའི་བདུད༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་རྩ༔ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྫས་ཆེན་ཕོས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་དྭངས་མའི་ཁམས་འཕེལ་ཏེ༔ གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 


¬ 
༄ 


དེ་ཉིད་མགྲིན་པའི་རྩ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ནས་བརྒྱུད། ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་འཕེལ་བས། ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེར་གཡོས་ནས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགག བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས 


བྲི 


1689:281)-ཏུ་ཧཱཾ9 898 


དེས་རྒྱུ་བྱས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ། གསལ་སྟོང་གཉིས་མཉམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་ པར་ཞོག་ཅིག (ཅེས ཉམས་བསྐྱངདུ་གཞུག ། དེ་ལྟར་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ངག་རླུང་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་གི་དྲི་མ་དང་། ཉོན་མོངས་ པའི་སྒྲིབ་ པ་སྦྱོང་། རྩ་ཡི་མདུད་ 
པ་གྲོལ། རླུང་གི་ཡོན་པོ་སྲོང་། ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་དུ་འཕེ ལ་བ ར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྟེང་སྒོ་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བའི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་། ་ཉི་ཟླའི་ཚེ་དང་ མཉམ་ ལཔར་ འཆི་བ་མེད་ པ་ཚེ་དབང་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་གནས་ཐོབ། འབྲས་ བུ་སངས་རྒྱས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེ ད་པའི་སྐ ལ་བ་ རྒྱུད་ ལ་བ ཞག་པ ཡིན་ནོ། ཞེསརོགསཔབརྗོད། གཉིས་པ་ཤེར་དབང་གི། དེ་ན ས་ཟ བ་མོའི་ དཾ བཾ ང་ ག ཉིས་ 
པ་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོའི་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ། རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལས་རྒྱ་མོ་བ རྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོ་རྫོགས་པ འི་ན་ཚོད་ 
ཅན། ཡིད་ དུ་འོང་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་གཙོ་བོར་བཀོད་པའི་རི ན་པོ་ཆེའི་མ ཌཱལ་ཁྱད་པར་ གྱི་བ ཀོད་ པ་ཅན་ཕུལ་བ ར་མོས་ཏེ་མ ཌཱལ་ཞིག་ གནང་འཚལ། ཞེས་བད་སྦྱར་ནས་མཆྟལ་འབུལ་བཅུག །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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།ཆེན་པོའི་ནུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྒ ནང་དུ་བདག་རྡ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ཚད་མེད་ པའི་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ ་སྦྲགས་ཏེ། ། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ བར་ 


ཤཿ ༄། 
གསོལ་བ ་འདེབས་ པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ རྨད་ བྱུང་བ༔ ཡང་དག་ཡོན་ཏན་བླ་ །ན་ མེད༔ ཤེས་རབ་ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ རྣམ་གྲོལ་ དབང་མཆོག་ བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ གསོལ་ 


བ་བཏབ་པའི་ལན་དུ་གསང་བ་ བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ ཚིག་གི་རིམ་པ་ བསྒྲགས་ཤིང་བློའི་ནུས་པ་ བརྟུགས་ཕྱིར་སྤྲོ་ ་བ་ འདི་བ་ འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཧོཿ འདི་ནི་ཤིན་ ཏུ་གསང་བའི་ལམ༔ གང་ཞིག་ 
མ་དག རྣམས་ ་ལ་ མིན༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ ་མོའི་བདག་ཉི ཉིད་ཅནཿ བླ བློ་ཆེན་སྣོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཀུར་ ཞིངབདེ ་མཆོད་ བརྩོནཿ ' ཁུ་ཁྲག་ བདུད་རྩིར་ སྤྱོད་པ ་སོགས༔ ཁུད་པར་དམ་ཚིག་གང་བཤད་པ༔ 
འདའ་པ་མེད་པར་ བཟུང་ནུས་ སམ༔ དེ་ལྟར་ བསྒྲགས་པའི་ལན་དུ་ཇི ་སྐད་ བཤད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ ར་སྲོག་ བཞིན་ བསླུང་བས་འཛིན་པར་ བགྱིའོ་སྟམ་ པའི་དམ་འཅའ་བ་དང་བཅས། 


གཡར་དམ་ བཟུང་ཞིང་ནན་ ཏན་ གྱིས་གསོལ་ བ 'འདེབས་ པ་ འདིའི་རྡེ རྗེས་ཟློས། ཤིས་རབ་ མ་ ཚོགས་ཡོ། 'ཡོངས་སུ་བཀུརཿ བདེ ་མཆོག་ ལམ་ལ་ལྷག་པར་གནས༔ འཕོ ཕོ་མེད་ ལྷན་ སྐྱེས་གུན ་ཏུ་ འཛིནཿ ཁུ་ཁྲག་བདུད་ 
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རྩིར་དག་པར་སྤྱོད༔ ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གང་བསྒྲག་པ༔ ཉམས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྡོངས་ན༔ དམ་པའི་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གཅིག །དེ་ལྟར་ན་བུ་རྣམས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་རིག་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་ 
གྲུབ་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཚེ་ལམ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། ཤེས་རབ་པདྨ་ཅན་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གསལ་ཞིང་། མཚར་སྡུག་ལང་ 
ཚོའི་གེ་སར་བཀྲ་བ། ལྟའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་གིས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་ཤིང་། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འབྱིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྲིན་ལག་གཡོན་པ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གཡོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། སློབ་མ་ལ་གདོང་ཕྱོགས་པས། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་དོན་དུ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དབང་པོར་གསོལ་ཏེ་བྱིན་པར་མོས་མཛོད། རིག་ཙག་གཏད་ལ། ཧོ༔ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིད་འོང་མ༔ མཚན་ལྡན་ཡང་དག་ཕྱག་ 
རྒྱ་འདི༔ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་བགྲོད་པའི་ལམ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཚེ༔ འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ༔ གང་ཞིག་འདི་ཉིད་མ་མཐོང་བའི༔ བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གྲོལ་པ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་བར་ལྡན་ 


150 


དི 


¦ | ༄༅། 


86 


།པའི་བུ༔ ལམ་ གྱི་དམ་པ་འདིར་ཞུགས་ ལ༔ དགའ་བྲལ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ བདེན་ དོན་དྲི་མེད་རྟོགས་ཿ པར་གྱིས༔ པདྨ་མུད་ཛྙ་ན་མོཀྟ་ཨཌྷི་ཌིཉྩཧོ༔ དེ་ལྟར་བྱི བྱིན་ པའི་ཤེས་ར་བ་དེ་ཉི ཉིད་ 
སློབ་མ་ པདྨ ཏཱ་ཚེ་བདག་ཐོཿ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་བ་གཉིས་ ཀའི་ཐུ ཕུང་ཁམས་ གཤེགས་པ པ་ གཤེགས་ མ །ཡུལ་ 


༨༨༩༩ ༡༨༧༩ ༢༨༩༩ 


གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ རབ་མ་དམར་གསལ་ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་དང་། ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་ དང་། 
དབང་སེམས་དཔའ་སིམས་ ་མ། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་གདོད་ནས་དག་ ཅིང་། གནས ་གསུམ་རྡོ་རྗ རྗེ གསུམ་ གྱི་ཡི་ གེས་མཚན་ པ་དང་བཅས་པར་ བསྒོམས་པ་ ནི་ ལྷའེ་ འི་འདུ་ཤེས། ཐབས་ཀྱི་ སྒུའི་ ནང་རུ་ གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་ དང་བཅས་ པའི་གཙུག་ ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་། གནས་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་དཔའ་བོ བོ་འབྲུ་ལྗས་མཚན་ པའི་ལས་ དབང་རྡོ་རྗེ་ཧྭུ་ལས་ སྐྱེས་པའི་རྡོ་ རྡེ་སྔོན་ པོ་རྩེ་ལྔ་ པའི་ལྟེ ་བར་ 
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ཧཱུཾ་ནག་པོ་ ་པོ་དང་། བུ་ བུ་གར་ཕཊ་སེར་པོས་མཚན་ པ། ཤིས་ རབ་ མའི་ཆུ་སྐྱེས་ཨཱཿ ཅལས་པདྨ་དམར་ བོ་ ་འདབ་མ་ གསུམ་ང པའི་ཟེ ཟེའུ་འབྲུར་ཨཱཿདམར་ པོས་མཚན་ པར་ བསྐོམས་པ་ སྔགས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས། ། ཐབས་འདི་ ལ 
བརྟེན ་ནས་རང་གནས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་དམ ་པ ་མངོན་ དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སྒོ: ང་ ང་ལྡན་ཅིང་། ཕན་ཚུན་རྗེ རྗེས་སུ་ཆགས་ པའི བསྐུལ་བ ་ནི ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྟན་པ་ ཐོབ་པ་ 


! 


རྣམས་ཀྱིས། རྩ་གསུམ་མཁའ་ འ་འགྲོ་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྟི་ང་ཁྲག་དྭངས་མའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཏིལ་འབྲུ འབྱ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ འཛིན་སྣུམ་པའི་ཡིད་དམ་འཆའ་ བ། དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། 
ལྟར གསལ་བཏབ་ནས ་འདོད་ ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སྒུ་རྩལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བས། ། སྟོམས་བར་ བཞུགས་ང པས་དུག་གསུམ་དང་། གཉིས་སྣང་གི རྟོག་པའི་འཕྲ ཕྲོ་འདུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ༔ པོའི་དབྱིངས་ སུ་ནུབ་སྟེ། སྟེ། 

: བྱང་སེམས་གཡོས་པས་འཁོར་ལོ་རྣམས གང་སྟེ་རྡོ ་རྡེའི་ལམ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་འཛག་ མེད་དུ་རླུང་གིས་སྦྱོ་ སྦྱོར་བས་ བཅིངས་པས། ལུགས ཡ་འབྱུང་ 'རྒྱུའི་དགའ་ བཞི་ ཉམས་སུ་མྱོང་། བདེ་བའི་རོལ་མོ་ པ་དང་། ཨ་ „ 
ཿ ཧི་གི སྦྲས་སྐུལ་བས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ འཁོར་ ལོ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་པ་བདེ་བའི རྒྱུན་ཏུ ཞུ་ཞི་འདེས་པ ཡུམ་གྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། སྐུའེ འི་དབྱིབས་བརྒྱུད། གསང་པའི་སྣ་རྩེར་ གནས་ ° 
པ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ ཟེད་ དང་། ྡོརྡེའི༽ ་སྦ་གུས་ཧུབ་ ཀྱིས་དྲངས་པ ་དང་ལྟན་ ་ཅིག་ཕཊ་ ཀྱིས་གྱེན་ དུ་ཕུལ་བས་ བདེ་ བའི་ རྒྱུན གྱིས་ལུས་ ཀྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་མེར་ཁྲིག་གིས་གང་། དཀར་དམར་ གྱི་དྭངས་མ་ གཙུག་ 
་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པས་ལུགས་ལྡོག་འབྲས་བུའི་དགའ་བཞིའི་མཐར་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ། གཉིས་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ ་དང་སེར་བུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མངོན་ 


1); ིུ་ 8982. 


༡” ༄༅། །དུ་གྱུར་པའི ་རང་ངོ་ལ ཿམཉམ་ པར་ ཞོག་ ཅིག །ཅེས་ངོ་བོ་སྙྱོང་དུ་གཞུག དེ་ ལྟར་ ན་ཤེས་རབ་ མའི་ཆོས་ འབྱུང་མཁའ་ གསང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་དུ་ཤེས་རབ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བས། བྱུང་ཚོར་ གྱི 
སྡེམསྐ་རོཿ རྟོག་ཐ་མལ་ དུ་ཞེན་འཁྲུལ་གྱི གྱི་དཱ་མ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ རགས་པ་ སྦྱང་། ། ཐིག་ལེ་འཕོ་མེ ་མེད་དུ་བརྟན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ ་མཆོག་ གི་རྡོ་ རྡེའི་ཚེ་ལམ་ ཟབ་མོར་ འཇུག་ པ་དང་། དཔེ་ ཙ་ལས་སྐྱེས་: པའི་ 
, ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ལམ་ བསྒྲུབ་ པ་ལ་དབང་། བྱཅུ་ གཉིས་པ་ མ་ ཆགས་ པདྨ་ཅན་ གྱི་སྲ་ ་ནོན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ བདེ་ ཆེན་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ ཕོའི་རི་ རིག་པ་ འཛིན་ པའི་ གནས་ཐོབ། ྒ 
' འབྲས་ བུ་སངས་རྒྱས་ ཐིག་ ལེ ་ཉག་ གཅིག་ཆོ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ དྷ ས 'བོན་རྒྱུད་ལ་ ཐེབྲས་པ་ ཡིན ་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ནི། ཟབ་ མོའི་དབང་གསུམ པ། དབང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི མཐར་ཐུག པ 
དན ་དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་༩ འཁོར་ལ་ བརྟེན ་ནས ་བརྡ་ དང་དཔེས་མཚོན ་པས་དོན་ ནགྱི་ཡེ་ཤེས་ཅར་ ཕོག་ ཏུངོ་སྤྲོད་པ ་རིག་ པ་རྩལ་ གྱི་དབང་བསྐུར་ ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ། དུ། རང་ ང་རང་གི་སྒོ་ སྒོ གསུམ་ བུ་དང་། ཆུང་ 

མ། གཅེས་པའི་ནོ་ ་ནོར་ གྱིས་མཚོན་པའི ་པའི་བདོག་ པ་ཐམས་ཅད་ ལྟོས་པ་ མེད་ པར། རང་ བྱུང་འོད་ གསལ་རྒྱན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ འབྱམས་ཀླས་ཁྱབ་བརྡལ་སྐུ་གསུམ་དང་མཉམ་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དམིགས་ ནས། ངོ་ 


མི ༦ 
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སྤྲོད་དོན་གྱི་དབང་ཆེན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་བརྡ་སྦར་ཏེ་མཉྫལ་འབུལདུ་གཞུག དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་གི་སྒོ་ནང་དུ་བླ་མ་ཉིད་རྒྱལ་པ་སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུཔ་རྡོ་རྗེ་སྐུའི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། བཅོས་མ་མིན་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་མེ་ཡི་གདུང་བ་དྲག་པོ་མཐའ་མེད་དུ་སྤར་ནས་བཞི་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཆེ་བའི་མཆོག ཐམེ་ཤེས་སྟིང་པོ་བླ་ན་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ དོན་གྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་ 
ངག་འབོགས་ཤིང་ནུས་པ་འདྲི་བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། གནང་བ་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ མཐར་ཐུག་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་དབང་༔ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ འཇུག་པའི་བློ་ཅན་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ བུ་ཁྱོད་ངེས་པར་འཇུག་འདོད་ན༔ སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་གཅེས་རྒུའི་ནོར༔ ཕོངས་པ་མེད་པར་གཏོང་ནུས་སམ༔ བླ་མ་ལྷ་དང་རང་རིག་གསུམ༔ ཐ་དད་མེད་ 
པར་བལྟ་ནུས་སམ༔ ལུས་དང་སྲོག་ལའང་ལྟོས་མེད་པར༔ སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་ནུས་སམ༔ འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་མི་རེ་བར༔ ཚེ་འདིར་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྱི༔ རང་ཞལ་རྗེན་པར་མཇལ་ནུས་སམ༔ ཞེས་ 
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༡ ༄༅། །དྲི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞུམ་པ་མེད་པར་སྤོ་བ་དང་། འཇུག་པར་སྟིང་ནས་དམ་འཆའ་° བ་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་རང་ གསལ་ དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཞལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
བསྟུན་པར་ ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཇི་ལྟར་ གདམས་ པའི་དོན་མཐའ་དག༔ ཚུལ་བཞེན་མི ཾ'་འདའ་བསྒྲབ་པར་ནུས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་  བསྟན་དུ་ 
 གསོལཿ ལན་གཅིག དེའང་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་བསྐུར་བྱ་བསྐུར་ བྱེད་ ལས་འདས་པའི་ འི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བརྡ་ཐབས་ ་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ ཏེ། མངོན་ སུམ་རང་ཐོག་ ཏུ་དོན་ གྱི་བཞུགས 'ཚུལ་ངོ་སྤྲད་ དེ་ 
' བསྐུར་ བ་ལ། སློབ་ བུ་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནད་ རྣམ་ སྣང་གི་ ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཆིང་། ངག་གི་གནད་ རླུང་རང་བབ་ཊ ཏུ་ཞོག །སེམས་ཀྱི་ ས་ཀྱི་གནད་འདས་པའི་ འི་རྗེས་མ་སྟེགས། མ་འོངས་པའི སྔོན་: མ་བསུ། ད་ལྟའི་ 
` ཤིས་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ རྩིས་གདབ་ གང་ཡང་མ་༔ བྱེད་པར་ ར་ལྟོད་ ཀྱི་གློད། སྡར་ཞུ་བདེས་དྲངས་པའི་ དཔེ ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ ངོ་བོ་ 'སྟོང་པ། ། རང་བཞེན་བདེ ཞིང་གསལ་ བ། རྣམ་པ་འགག་མེད་ ཟང་ཐལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་གདལ་བའི་རྩོང་བ་དེ་ཉིད་བརྡའ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བརྡོད་ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས། དོན་གནས་ལུགས་རང་བྱུང་གི་རིག་པའི་ཀློང་དུ་རང་ 
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ཆས་ཕེ་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ལོ་གཞི་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་སློབ་མའི་མིག་སྡར་ཕྱར་ཏེ། 
འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག དེ་ཡང་གཞི་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་མཚན་མས་གོས་མ་མྱོང་བའི་རང་བབ་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ། དཔེ་ཤེལ་གོང་ 
བཞུ་བཏུལ་སྦྱངས་པའི་རྩོལ་བས་མ་བསྒྲབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་དག་པ་འདིས་མཚོན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བཞེ་པའི་ཆ། བློ་ལས་འདས་པ། བཟོ་མ་བྱས། རྐྱེན་ 
གྱིས་མ་བསྒུར་པའི་སོ་མ་ལྷུག་པའི་རང་ངོ་རང་བབ། རང་གསལ། ཡིན་མིན། ཡོད་མེད། དངོས་དང་དངོས་མིན་སོགསབྱས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད། བལྟ་བྱ་ 
ལྟ་ཡུལ། མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཧར་སངས། གསལ་རིག་རྡེན་པ། ཕྱམས་གདལ་ཧྱིག་གེ་བ་འདི་ཀ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའམ། གཞི་ཀ་དག་གི་ 
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བཞུགས་ཚུལ་བརྡ་འདིས་མཚོན་ཏེ་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ༔ གདོད་མའི་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་བབ༔ དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྟོགས་ལས་འདས༔ སྤྲོས་མཐའ་ཀུན་བྲལ་བརྡལ་བ་ 


དིར དབ རང་བྱུང་རིག་སྟོང་རྡེན་པ་ འདི༔ མ་བཅོས་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པའོ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད། གཉིས་པ་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཚུལ་ལོངས་སྐུའི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཤེལ་དེ་ཉིད་མིག་ལ་བཀབ་སྟེ་བལྟར་ 
ལག་ལ།འོ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པར་རང་གདངས་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲུབས་སུ་གཞན་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གར་ཡང་ 
མི་གནས། གང་དུའང་མ་གཡོས། སུ་ཀྱང་མ་བྱས་བྱས་པ་མེད་པར་ཤེལ་དང་འཇའ་ཚོན་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་དབྱེར་མེད་མཉམ་པར་ཕྱམས་གདལ་པའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པའི་ 
༥ ཡེ་ཤེས་དང་། རང་རྩལ་འགག་པ་མེད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རང་ཆས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ངོ་བོ་རོ་གཅིག རྣམ་པ་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་ཀ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྒུའི་དགོངས་ 
པའམ།[ གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བརྡའ་འདིས་མཚོན་ཏེ་དོན་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག ཨཱཿ ལྷུན་གྲུབ་རང་གདངས་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཤེལ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣང་བ་ལྟར༔ མ་འདྲེས་མངོན་གསུམ་ལྟང་ངེ་བ༔ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དགོངས་པའོ༔ ཞེསརོ་སྤད། སུམ་པ་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་ཚུལ་སྤྲལ་སྒུའི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཤེལ་དེ་ཉིད་ཉི་མཁམ་སྤྲོན་མེའི་ཟེར་ལ་ཕྱར་བས་ཤེལ་འོད་འཕྲོར་ 
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ཤཱ བཅུག་པ་བསྟན་ལ། ཞོ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་དང་རིག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྩལ་ལས་རང་ཤར་བའི་སྤྲལ་པ་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས། ཐུགས་ 
བཾ རྡེའི་རོལ་པ་ཀློང་གདལ་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡེ་ཤར་ཡེ་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་མ་དག་པ་དང་། དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པ་རང་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་ས་ལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་འབད་རྩོལ་གྱི་འདུས་མ་བྱས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འགགས་པ་ 
མེད་པར་འཆར་པ་འདི་ནི་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་སྦྲལ་པ་སྐུའི་དགོངས་པའམ། བཞུགས་ཚུལ་བརྡ་འདིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །རྡཱཾཿ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ བདེན་རྫུན་མཐའ་གྲོལ་རོལ་ 
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ློབ་དཔན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། འྲོ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ངང་མཉམ་ཡེ་བ ཞུགས་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བ་ནི། སྒུ་བཞི་ཡེ 


པ་ཆེ༔ གང་འདུལ་སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་དགོངས་པའོ༔ ཞེསངོ་སྦད། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་ནས། སླར་ཡང་དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ཚིག་དབང་བསྐྲར་བ་ནི། ཤེལ་རྡོ་ 
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། རྫོགས་ངོ་བོ ་ཉིད་ 


ཀྱི་དགོངས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་གནས་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ 
པས་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྲ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་། རང་གི་ཤེས་པ། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྐུར་ཐོབ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ 
བ། རང་རིག་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་པ་བྱིན་རླབས་རབ་འབྱམས་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །གེལརྡརྗེསློབ་མའི་སྟིང་གར་བཞག་ལ །ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྱི༔ དགོངས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་པ༔ བསྐུར་ཐོབ་ལས་འདས་འོད་གསལ་བའི༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་དབང་ཆེན་པོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ རང་རིག་དོན་གྱི་པདྨ་འབྱུང་༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་འདི་ལ༔ མངོན་སུམ 
ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡི༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡྟཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨྷི་ཏིཉྩཨོཾ་ཨཱ་ཛཱཾ དེ་ལྟ་བུའི་བཞི་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་འདི་བསྐུར་བས། དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་བརྡ་འདི་དག་ 
གི་གནས་ལུགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གོ་བ། སྒོམ་ལུགས་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་དམར་ཁྲིད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟར་མཚོན་ན། གཞི་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་རིག་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ཤེལ་གོང་དྲི་མ་ 
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མེད་པ་ལྟ་བུ་ལས། གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦབས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོཿ ས་ཤེལ་གྱི་འོད་མདངས་ལྟར་ཕྱི་གསལ་དུ་ཤར་བའི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། རྨ་བྱས་ བཙན་དུག་གི་ 
ེད་པ་ཞུ་བ་ལས། གསང་ུནགུབ་དནཔོ་ཆའི་ས ལན་བས་ཅད་ཀྱི་ཀལ་པཐེག་དམའ་བརྱཅ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་ཅོག་བཞག་བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་དགོངས་པས་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་ཆོས་ 
ཉད་དུ་ཡང་ཟླས་པས། འབྲས་ཐུ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱདཀྱི་གཤིས་ལུགས་མཛོནདུ་གྱུརཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་གཞིར་ནང་གསལ་ཤེས་པ་ཐིམ་ལ་མ་རླུགས་པ། གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྒུའི་རང་བཞིན་དུ་སངས 
རྒྱས་ནས། ཤེལ་འོད་ཉི་ཟེར་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་རྐྱེན་ལས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། རང་སྣང་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆོ་འཇུལ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚོན་ལ། 
སྒོམ་ཞུགས་ཇི་ལྟར་མཚོན་ན། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསུམ་བྲལ་བཞི་ཆ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའང་དྭ་ལྟའི་ཐ་ མལ་གྱ་ཤཾས་རག་བཟ་བཅས་མ་བྱས། རྐྱེ ཙུས་མ བསྒྱུར། འཛིན་ 
པས་མ་བསླད་པའི་རང་ངོ་གསལ་ཧྲིག་གེ། རྗེན་ནེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་འདི་ཀ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། རང་ངོ་རང་བབ་ཏུ་མཉམ 
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༡ ༄༅། །པར་བཞུག ཤེལ་ལས་འཇའ་ཚོན་འཕྲོ་བས་མཆོན་ཏེ་ཐོད་ནལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ། བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་གནད་བལྟེ་མས། སྐྲོན་མ་དྲུག་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པས་དབྱིངས་མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོར་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཚེམ་བུའི་ནང་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། རང་བྱུང་གི་ལྟ་སྐུར་སྨིན་ནས་སྣང་བཞི་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་སྟེ། ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར། རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་མཚན་ལས་འདས་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་འགག་མེད་གསལ་རིག་ཏུ་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཙཾ འཆར་བ་སྤྲལ་སྐུསྟེ། གསུམ་ཀའང་ངོ་བོ་གཅིག་གི་ཀློངདུ་ཞུབ་ཆུབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རང་སྣང་རིས་མེད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞས་བ་ཉུངཔས་དགེཔས ° 
' །ཉམས་དཔོན་སློབ་གཉིས་གས་བསུང་། དེ་ལྟར་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། ཚིག་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འདི་བསྐུར་བས། སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་གཉིས་རྟོག་ 
གི་འཆིང་བའི་བློའི་དྲི་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བཅུ་དྲུག་པ་ཡེ་ 


$ ཅི 


¦ ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་གདེངས་སུ་གྱུར་པ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་ཐོབ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་མགོན་པོ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་གདོད་མའི་ 
སངས་རྒྱས། ཚེ་དཔག་མེད་པདྨ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བརྗོད། ལྔ་བ་མཐའ་བརྟེན་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་ནི། དེ་ལྟར་ཕན་ནུས་ཟབ་ 
མོའི་དབང་བསྐུར་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སླར་ཡང་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདུས་པ་བྱི་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་འཚལ། ཞེས་མཉཱལ་ ་འབུལ་བཅུག སྙིམ་པ་ 

ཏོག་གིས་བཀང་བའི་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ པའི་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
དྭ་སྐྱབས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེརཿ མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་རྒྱུད་སྨྲིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཏོར་སྣོད་པདྨ་ཚེའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ། གཏོར་མ་ཚེ་ལྟ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཕྱོགས་དུས་ 
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»„ ༄༅། །ྱི་རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ལྷ་དང་། དྲང་སྲོང་། བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་དང་བཅས་པའི་འདུ་འཕྲོ་ཉི་མའི་ཟེར་ཐག་ལྟར་འཕྲོ་བའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་རྫོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔ་དང་། སུའི་ཆ་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡུང་དྲུང་། ཡོན་ཏན་ཚེ་ཐུམ་དང་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་དང་། ཕྲིན་ལས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེར་འཕྲོ་བའི་ 

ཆེན་པོ་མེར་མེར་ཆིལ་ཆིལ་གྱིས་བབ། སློབ་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་བཞུགས། ཡུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་སྡིག་སྒྲེབ་ཉེས་ལྟུང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་བཀྲས། བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྩལ་ཞིང་ཐོབ། དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ 
པས།། རྡོ་རྡེའི་སྲོག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག །ཚེ་གཏོར་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧྲཱཿ བདེ་མཆོག་ཀློང་ཡངས་ཁྱབ་བརྡལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
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ཡས་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་མེད་པ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་ཚེ་དུས་ནས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་ལྟ༔ ད་ལྟ་ 
བདག་དང་སྨོན་ལམ་དམ་ཚིག་འབྲེལ༔ དེ་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཁྱོད་བསྒྲབསཏེ༔ དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་ནཿ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་ལྟར་དག་པའི་སྐུ༔ མཚན་དཔེའི་འོད་མདངས་ 
བཀྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འགྱུར་མེད་སྒྲ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གདངས༔ གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནསཿ འགག་མད་ ཅཾ 
གསུང་གི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ རིག་སྟོང་ཀ་ནས་དག་པར་གཞུག་མའི་བབ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ མཉམ་ཉིད་མི་ 
གཡོའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་དབྱིངས༔ འདོད་རྒུ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ རྩོ་ལ་རྟོགས་མི་མངའ་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ གང་ 
འདུས་དེར་སྟོན་ཁྱབ་བརྡལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དབང་མཆོག ནནད་མེད་བདེ་བའི་དབང་མཆོག ཿའཛད་ 
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༄༅། །མེད་གཏེར་གྱི་དབང་མཆོག རརབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་དབང་མཆོག རྱཀད་པར་མཆོག་གི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཨཱ་ཕུནྙཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀྭ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱིསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚེ་གཏོར་གནས་སྡར་བཞག་པས་དབང་བསྐུར། གཏོར་ མའི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་ བྱང་ ཆུབ་ སྡེམས་ ཀྱི་ རྒྱུན་དངོས་ 
སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། གཏོར་ཟན་དང་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། ཧྲི ཐབས་ཤེས་དམ་རྫས་ཚེ་ཡི་རྫས༔ འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དབྱིངས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་མོས་ཏེ་རོལ༔ མཐོང་ཚོད་རྱོང་ 
རེག་སྤྱོད་ལམ་དུ༔ སུ་ཐོབ་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་ལ་དབང་། དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱོས༔ ཞེས་དང། ཅ་རགསས་དྲལརྗོདབཞནཔས་རྱངདུ་འཇུག༔ དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་འདུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་མགོན་པོ་ཚེའི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་དེ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་དག་པ་བརྡོད། ཚེ་ 
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གྲུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་འཁྱིལ་བའི་དམ་རྫས་དང་། བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྦྱད་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་ཞིང་། བགྲེས་རྒུད་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ། འཛད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དམ་པའི་གཏེར་ལ་ 
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དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཟུར་དུ་བསྐུར་ན། ཁྲུས་དང་འཇུག་པ་ནས་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་མཐར་བར་ཚེ་དབང་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་འཆི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། སྔར་གཏོར་དབང་གི་གསོལ་བ་འདེབས་ནས་འདི་བར་བརྗོད་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ན་ཚེ་གཏོར་དང་། མགྱོགས་ དབང་ལྟ་བུར་ཚེ་ 
བུམ་གྱི་དབང་དང་། གཏོར་ཟན་དང་བདུད་རྩིའི་དོད་དུ་ཆེའི་རིལ་ཆང་སྦྱིན་པ་ལ་གྲངས་བཟུང་། མཐར་དག་པ་བརྡོད་ནས་ཚེ་འགུགས། རྒྱས་གདབ་སོགས་དབང་བསྡུས་བཞིན་སྒྱར་བས་གླུབ་པ་ལགས། རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཔང་གི་རྗེས་རིམ་ལ་སྡོམ་ནི། མངའ་དབུལ་ཤིས་བརྗོད་ 
དམ་ཚིག་བཟུང་། །མཐྟལ་ལ་དབུལ་དགེ་བ་བསྔོ། །ཞེས་འཇུག་ལས། དང་པོ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྟེན། ཐུན་མོང་ལས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཁུད་པར་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དབང་རབ་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོས་འབྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བས། དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ཆོ་ག་སྤེལ་བ་ལ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཚེ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཚེ་བདུད་འབྱུང་པོ་དང་། བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་ 
ཚོགས་ཚར་བཅད་ནས། ཚེ་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིང་རྩེར་བསྒྲེང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་རྩལ་འབར་བའི་སྐད། དྲག་པོའི་འབྲང་རྒྱས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་རྫས་ཆོག་དམ་པར་ 
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-ོ རོ །མངའ་དབུལ་བས། མངོན སྤྱོད་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལས་ལ་ དབང་ཐོབ་སྟེ། རྩོལ་མེད་ལས་རབ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དྲག་ 
ཕལའབངརས་བཏད་ལ།ཨོཾ། ཕྲིན་ལས་རིག་འཇིན་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ དྲག་པོར་འབྲང་རྒྱུས་འདི་ཕུལ་བས། །ཚེ་བདུད་འབྱུང་བོ་འདུལ་བ་དང་། །བསྟན་ལ་ཉེར་འཚེའི་དམ་བགེགས་རྣམས། །ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ 


; མཐུ་གྲུབ་སྟེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལས་རབ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཤོག །རྡཱཾ་ཀརྨ་ཨཱ་ཕཱ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་ཨརྦ་སིདྡི་ཀུ་རུ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཚེ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཙུ, ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས། ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད། སྣོད་བཅུད་རྒུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ནས། བདེ་དགའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡར་ངོར་འཕེལ་ཞིང་། དཔལ་ཡོན་གྱི་ལང་ཚོ་གསལ་བའི་ 
 སླད་དུ། ཞི་བའི་འབྲང་རྒྱས་སྨན་གྱི་ནོར་བུ་བདུད་རྩིའི་རྫས་མཆོག་དམ་པས་མངའ་དབུལ་བས། ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ལ་དུས་ 
རྟག་ཏུ་སྤྱད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེབའི་འབྲངརྒས་གཏད་ལ། ཨོཾཿ རྡོ་རྡེའི་རིག་འཛིན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཞི་བའི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཕུལ་བས། །ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །སྣོད་བཅུད་མི་མཐུན་ཉེས་ 
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ཧཾ རྣམས་ཀྱི་དབང་སྡུད་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་དང་། སྲིད་ཞིའི་ནུས་སྟོབས་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པ་བྲལ་བར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། ཆོས་མཐུན་གྱི་འདུ་བ་རྒྱ་ 
ཙཾ མཚོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་སླད་དུ། དབང་གི་འབྲང་རྒྱས་དོན་ཡོད་ནོར་བུའི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྫས་མཆོག་དམ་པས་མངའ་དབུལ་བས། དབང་ ད་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ ཅྱ 
༡ ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དབང་གི་འབྲང་རྒྱས་གཏད་ལ། ཛཿ པདྨའི་རིག་འཛིན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །དབང་གི་ པ 
༡ འབྲང་རྒྱས་འདི་གཏད་པས། །རྒྱལ་བློན་མཁས་གྲུབ་འབྲུ་ནོར་ཆོས། །རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་སྟེ། །ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །གར་དབང་ཚེ་བདག་སྐུ་ཐོབ་ 
ཤོག །ཛཿཔདྨ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་སརྦ་ཨརྫ་སིདནྡྷི་ཀུ་རུ་ཧོཿ བདེ་ག ཤེགས་རྒྱལ་བ་ཚེ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིས། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་ 
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༡ ༄༅། །གྲགས་ཤེས་རབ། ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་འབྱོར་པ་དམ་པས། སྣོད་ཀྱི་དགེ་མཚན། བཅུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར། 
བསྟན་པ་ཆོས་བརྒྱུད། ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ། ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐད་དུ། རྒྱས་པའི་འབྲང་རྒྱས་དགོས་འདོད་ནོར་བུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོའི་རྫས་ 
མཆོག་དམ་པས་མངའ་དབུལ་བས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དངོས་གླུབ་མཆོག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱས་པའི་ „ 
| ཁཐང་ཐུལགཏདལ། ྷྲཾ།ནོར་བའི་རིག་འཛིན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །རྒྱས་པའི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཐུལ་བས། །སྒྲུ་ཚེ་མངའ་ཐང་འབྲུ་ནོར་ཆོས། །དཔལ་དང་ཤེས་རབ་སྟན་གྲགས་སྟོབས། །རྒྱས་མཛད་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་ ” 
སྟེ། ༈འདོད་འབྱུང་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ །རབ་དགྱེས་ཚེ་བདག་སྒ་ཐོབ་ཤོག །ྷཱི་རཏྣ་ཨཱ་ཕནྟ་ན་སརླཱ་ཨརྦ་སིངྡྷི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཚེ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་གི་ 
ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་གྱི་མཐུ་ཡིས། རིག་པ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས། གཏིང་གསལ་ཡེ་བཞུགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་དང་། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ 


༩ེ.ཏེཉིི་ཆི 


པའི་རྒྱུནགྱི་ རྒྱས་རྟག ་པ ་བགྲེས་རྒུད་ སྤངས་པ་ པ་འོད་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཚད་ མེད་ ཕའ་ འི་རང་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ གཞོན་ནུའི་ ལུས་ཤིན ཏྭ་པྦ་ ཞིང་བརྟགས '་པར་ དཀའ་བ་ ཊུནཏུཅྱབ ་ཅིང་ཀུན་ ལས་ འདས་པ། གཞོམ་ དུ་མེད་ཅིང་ 
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པ་ 
བྒ་ྱགསུང  གསུག་ས་ །གསེར་རྡོར་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ ལ། ། ཧྲིཿ ལྷུན གྲུབ་ རིག་། འཛིན་ཁྱེ ཁྱེད་ དྲ་ནམས་ལ། ། ། །མཆོག་ གི་རྡོ་རྗེ རྡེ་འདི་ཕུལ་ བས། །འཆི་ མེད་གཞུག་མ་དོན་གྱི་ གྱ་ཆེ། །འགྱུར་ མེད་ཡེ་ཤེས་ 
° གཞོན་ནུའི་ ལུས། །མཁའ་ལྟར་ ་གཞོམ མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག བདེ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ །རྟ །རྟག་ པའི་རྡོ་ རྡེ སྒུ་ཐོབ་ཤོག ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཧྲིཿབཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ ཨཱ་ཛུཛྙ་ན་ སརྦྭ་ཨ་ླ་སརྦ་ སིིྡྷ་ཏིཏྟནྟ་ ཨཱཏྐཱ་ ཀྭོའ་ ཧཾ། ། ཞེས་བརྗོད་པས་མངའ་ 


 འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའི་རྡོ་ རྡེ་སྲོག་ དང་ལྡན་པ། ། ཚེ་དབང་མགོན་པོ་ 'པདྨ་ཚེའི་བདག་པོ་དང་ ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་སྐུ་ལྔ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉི་ ཉིད་ ཆེན་པོར་ ར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ 
སླད འཆི་མེད་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་བའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག །ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སྡོ་ སྡོང་རྡ རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོའི་ ་བཙས་སུ་གྲུབ་པའི་ འི་བདེ་བར་ གཤེགས ་པའི་རྡོ་ རྗེ། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ནོར་ བུ་དམ་ 
འདི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས་འཆི་མེད་གཞུག་མ་དོན་གྱི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ སྟེ། རིགས་ འདུས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ གི་དཔལ་ལ་ པ་འདཱུ་འབྲལ་ མེད་པ་ དུས་བཞི་ མཉམ་པ་ ཿཉིད་ (རྒྱུན གྱི་འཁོར་ལོ་ རྟག་ པའི་ 
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× ༄།། །དབུལ། གཉིས་པ་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། སླར་ཡང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ 
ཚོའི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། དམ་ཅན་གཏེར་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་། མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་། བདེན་ 

་ྲུ ཚིག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་ཀླའི་སྡེ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མགྲིན་གཅིག་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཚེ་ ཕུ 

དདབང་དངོས་གྲུབ་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་ཀུན་ཏུ་བསྟིལ་ཞིང་། དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པའི་དགའ་སྟོན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བས། ཚེ་དབང་མི་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པས་བརྟན་པར་ ལམ 

 བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་དཔག་མེད་ཚེ་ལྡན་ཞིང་། །ཚེ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་གཏི་མུག་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ། །དགེ་ 


® 


„6 $ 


བ་མཉམ་མེད་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་མཛད་པ། །ཡང་དག་བདེན་པས་འབྱོར་པ་སྦྱིན་མཛད་མི་བསླུ་ 
བ། ༈རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ནི་རྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་ལྡན། །ཟླ་བ་ཉྭ་འདྲའི་སྐུ་མངའ་སྲིད་ 

པའི་མཐར་ཕྱིན་པ། །དགོངས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ལས་ལ་ཐུགས་ནི་སྦྱོར་མཛད་ཅིང། འགྲོ་བ་ཀུན་ཕྱཾ་ ; 
ཏུ འཆིང་བའི་བཅིངས་ལས་གྲོལ་མཛད་པ། །ཐུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བདེ་གཤེགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཧྲཱིཿ སྟོབས་བཅུ་ 


མཁའ་བ་སོགས་ལས་བྱང་ནས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བརྡོད་ཉིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དམ་ཆིག་བསྒྲགས་བཟུང་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིརྡོ་རྡེ་ཆོའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཟབ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལུགས་སུ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དབང་དེའང་ཐོབ་པ་དབང་གིས་ཐོབ་ཅིང་། འཛིན་པ་དམ་ཚིག་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
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༡” ༄༅། །པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེས་པ། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དམ་ཚིག ཕྱི་ཕན་ནུས་ཀྱི་ 
དབང་དང་འབྲེལ་པ། བསྐྱད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག འི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྲ བ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉི་ ཤུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དབང་གོང་མ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དམ་ 
ཚིག་བཟའ་བཅངས་སྲུང་བའི་རིམ་པས་ྱེས་པ་རྣམས་དང་། ཟབ་དབང་གསུམ་པ་མཐར་བཐུག་དོན་གྱི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་འབྲེལ་བ། ཐེག་པའི་རྩེ རྒྱལ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དམ་ཆིག་མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལ་སྐོགས་པའི་དམ་ཆིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་རམས་དབང་དུས་འདིར་ས་མ ཚམས་སོ་སོར་རྫོགས་པར་བླངས་ཤིང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་དྲིལ་ཏེ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་སྡོམ་མཛད་ 
དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གོང་དུ་དམ་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲགས་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞལ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་གཞུང་ལས་ཚུལ་བཞིན་ཉན་ཏེ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་མ་འཆོལ་བས། འཛིན་སྡོམ་མཛད་དགོངས་པ་ལགས་པས། ཇི་སྐད་བསྒྲགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་སྡོམ་སྲུང་བ་བགྱིད་སྟམ་པའི་ཡི་དམ་འདིར་འཆའ་ཞིང་། རྣམ་པ་ཀུན་ 
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ཐུ ཏུ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་ངེས་པར་མཛད་དགོས་པས། །ཐུགས་ལ་བསྟིམས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བགྱིད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཐ་ཚིག་འདིའི་རྡེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྙལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 

‹ གིས་བཀྱིད། །ལན་གསུམ། བཞི་ཕ་མརྟལ་འབུལབ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་སྨིན་ལམ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བའི་ཡོན་དུ། སྣོད་དང་བཅུད་དུ་བཅས པའི 'བརྟན་ 
གཡོའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆྟལ་དུ་བཤམས་ཏེ། གུས་ཤིང་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་བའི་ཐུགས་འདུན་བཅས་མཆྟལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚྫལ་འབུལ་དུ་བཅུག ལྔ་པ་ཡོན་འབུལ་བ་ནི། དེ་ལྟར ཕྱ སྣད་ རེ 

ཿ བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་ནང་ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདོག་པ་ཅི་མཆིས་པ་དང་། གསང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འགོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྲི་ཞུར་མཆཱལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། ' ལྟོས་པ་ 

¦ མེད་པར་བླ་མའི་བྲན་དང་ཡོ་བྱད། འབངས་སུ་དྲིན་བསབ་པའི་དོན་དུ་འབུལ་བ་ལགས་ན། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་མཛད་དེ། འདི་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཏེ། ྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རོ་ 

- གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན 
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” ༄༅། །ྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོའང་མ་ཡུས་པ། དགྱེས་པར་བསྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་དྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ལུས་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་པ་དང་། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དྲུག་པ་བསྔསྨིན་གྱས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ བྱུང་བའི་ 
དགེ་བྭ་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འདི་དང་། དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ལེགས་སྤྱད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བསགས་པ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། མ་གྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་ „ 
ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་འོད་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་བདག་དང་། སེམས་ཅན། དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་ ° 
` འཁོར་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ། རིག་པ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
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གྱི་རིམ་པ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡི་སྲ་སོགས་དགེ་བ་བསྔོ་དང་། བཛྫ་སྨིནཅི་རིགས་པ་བྱསལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་ལ་སྡོམ་ནི། ཚོགས་རོལ་གླུ་གར་ལྟག་མ་སྦྱིན། །གཏོར་ 
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འབུལ་བསྒུལ་དང་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས། །བརྟན་མ་བསྐྱང་ཞིངརྟ་བྲོ་བརྡུང་། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་བྱིན་རླབས་གསོ། །དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ཉེས་བྱས་བཤགས། །བརྟན་བཞུགས་དལ་བསྡུ་རྫོགས་རིམ་དང་། །ལྟར་ལྡང་རྒྱུན་སྤྱོད་བསྔོ་སྨོན་གདབ། །བཀྲ་ཤི་ས་མཐའ་རྒྱས་ཚོ་ག་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་ 
བར་སྡར་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བས་འགྲུབ། བཅུ་གཅིག་ པ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཟུར་འདེབས་བཞིན་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁ་གསོ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། རྒྱས་པར་ནུས་ན་བྱིན་འབེབས་ཕྱིན་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྐྱར་བའི་བསྟོད་པའི་ 
མཐའ་བར་བཏང་། དེ་ནས་ཛ་ཁང་ཕྱེས་བསྟེན་བཟླས་རྣམས་གྲུབ་ཕ་དང་། གཞུང་གི་དངོས་གླུབ་བླང་བ་སྦྱར་ནས། ཐུམ་པ་ཚེ་གཏོར་ཙམ་གྱིས་དཔང་བླངས་ཤིང་། ཚེའི་རིལ་ཆང་ལ་རོལ། མཐར་ཆེ་འགུགས་དམིགས་པ་ནས་རྒྱས་གདབ་མཐར་བར་བཏང་། སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན། རྡེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་མ་ཐག་ 
ཛྲ་ཕྱིན་གོང་བཞིན་བགྱིད་པའམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ལ། དངོས་བྲུབ་བླང་ཟིན་པ་དང་། ཚེ་འགུགས་མཐའི་རྒྱས་གདབ་རྐྱང་བ་ཙམ་བཏང་བས་གྲུབ། བྱཅ་གསུམ་ ་ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་ཆོ་ག་གཉེར་གཞུང་གི་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། བཅུ་བཞི་པ་ཚོགས་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་ཟུར་འདེབས་ 
བཞིན་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དལ་བསྡུས་རས་ཕྲིས་ལ་མ་བགྱིས་ཀྱང་ཆོག རྫུལ་མཚོན་སྐབས། ཡེ་ཤེས་པ་སྒྲུབ་བརྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ཧྲཱི ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོད་ནས་ སྟོང་ ། །སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་མཉམ་པར་བརྡལ། ཞེས་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཛཾ་ཨ་དྱ་ནུཏྤ་ན་ན'ཏྟུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པས། བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག་གནས་དབས་ཀྱི་བར་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་བསྡུས་ཤིང་། དབུས་ཀྱི་ལྟ་གནས་ཀྱི་ཚོནསྤྱི 
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༡༡ ,༄༅། །བོར་བླངས་ཤི་ ང་། གཞན་རྣམས་ལས་རྡོར་གྱིས་མཐས་དབུས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚོན་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བསྩལ་ཏེ་མཆོད་པའི་གྲལ་ལམ། མཛོད་ཀྱི་ཕུག །ཡང་ན་གཏེར་ཐུམ་དུ་བླུག་པ་གཞི་སྟིང་འམ། འཕེན་བཟང་གི་རི་བོར་སྟ། ཐིག་ཤུལ་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དབྱིའོ། 

ས་བཅད་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ཉེར་གཅིག་གིས་བར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གསལ་ཕྱིར་བསྡུ་རིམ། ལྟར་ལྡང་། རྒྱུན་སྤྱོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་གཏེར་གཞུང་གི་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་བོ། །ལྷུན་གླུབ་རྟག་བརྟན་འཆར་རུབ་མེད་པའི་དཔྱིངས། །དོན་གྱི་ཚེ་དབང་ཉི་མ་སྙིང་ལ་ཤར། །གཟུང་འཛིན་འཕོ་ 
བའི་འབྲུལ་རྟོག་མུན་བཅོམས་ཏེ། །མི་འགྱུར་སྙིང་པོའི་དགའ་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་གཙོ་པོར་བྱས་པའི་ཉེར་མཁོ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་དང་། རང་བླར་སྔ་མ་བཀྱས་པའི་མཚམས་སྦྱརསྐབསདེལོཉ་བ་རིངས་སྟབས་ 
སུ་གླུར་བས། སྐད་ནས་ཅུང་ཟད་་ཁ་འགེངས་ཞིང་སྒྲོ་བའི་འདུན་པ་སྐྱེས་པ་ན། ཁུབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། མུ་ཏིག་གི་བདེ་སྐྱོང་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་ཕོས་བཀང་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་དར་བཅས་འདི་ལྟར་རྒྱས་པ་ཤིག་སྦྱོར་ཅེས་བཀའི་བདུད་རྩི་སྟིང་ལ་སིམ་ པས། དབང་ 
གཞུང་དང་། ཚེ་དབང་གི་རྩ་བར་གསལ་བརྣམས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་། མན་ངག་དང་། ཕྲན་བུའི་ཁ་འགེངས་ཀྱི་རི་གས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཞིབ་པར་ནོད་དེ། རང་བཟོའི་མཚར་ཆོས་སུ་བགྱིས་པའི་ནོང་པས་མ་ སྦགས་པའི་མདོ་རྒྱས་མཚམས་བར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྨྨ་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་རྟག་པའི་རྡོ་རྡེས། རང་བྱུང་བཅོ་ལྔའི་ནང་ཚན། མེ་ཁམས་འཐུག་གི་ལོར། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཚེ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་འདུ་ཁང་། མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ས་ལ་འཕོས་པ། འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
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རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡང་རྩེ། གཟི་མས་སྐྱིལ་བཀྲ་ཤིས་ཁང་བཟང་ཚེ་གཡང་འཁྱིལ་བར་ཆེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེ་ ན་སྒྲབ་ཆེན་མོར་ཞུགས་པའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་མཚམས་ཐུན་འགའ་ཡི་ཁོངས་སུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་སྦེལ་བ་པོ་མང་ཐོས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ཚུ་ཏྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཆོས་བདག་བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་ཐ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་གཏེར་འབྱིན་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞབས་པདདརྡོརྗེའི་ཆོས་སུ་བརླིང་ཞིང་། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཐང་མར་བརྡལ་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། ལུང་ཟིན་མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་དབུས་ 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱུག་ཅིང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་གསལ་བ་ནས། གངྒཱ་འཛིན་པའི་ཀླུང་གི་རྒྱུན་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཐུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤི་ས་དཔལ་འབར་འཆི་མེད་པདྨ་ཀྭ་ར་ཀ་ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འཛམ་ 


གླིང་རྒྱན་དུ་ཤུ་བྟ་ལརྙཧནྣ།  ། 
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| | ༄༅། །གཏེར་གསར་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བཅུད་དྲིལ་གྱི་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་སྲོག་ཏིག་གི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཞུང་ངུར་སྤྲོས་པ་འཆི་མེད་ནོར་བུའི་ཐུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ! | | 
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༄༅། །སྭ་སྟི། ཁྱབ་བདག་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །འཆེ་མེད་མགོན་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ཡི། །ཟུར་རྒྱན་མཚམས་སྦྱོར་ཞུང་ངུང་སྤེལ། །དའང་གུ་རུས་གསུམ་མཉེད 
པའི་ཐུགས་བཅུད། སྙིགས་དུས་རིག་ འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་མཐུད་ཚེ་སྒྲབ་ཟ བ་མོའི་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ནི་ག ཞུང་དང་ཕྱག་བཞེས་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་གནས་སུ་རྩ་གསུམ་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་མཆོད་གཏོར་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས། དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིན་རྫོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་ལས་སྦྱོར་ཚེ་འགུགས་བསྟེམ་གྱི་རིམ་པ་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་མཐར། ྤྱི་བྱེའི་སྲུང་མའི་གཏོར་ ཆོག །ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་ཚོགས་ 
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༄༅། །མཆོད་བསྟབ་པའི་བར་གླུབ་པ་དང་། ལས་ཐུམ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་། རྒྱས་པར་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བླངས་པའམ། བསྡུ་ན་སྔགས་རྙིང་མའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་ལྷ་བདག་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་དགོངས་ཉམས་བསྟུང་བས་ཀྱང་འཐུས། གང་ལྟར་ཡང་སློབ་མ་གཞུག་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་རིམ་པའང་གསང་པ་སྤྱིའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གྲུབ་པ་བྱ། གཉི་ ས་པ་དངོས་གཞིའི་དཔང་བསྐུར་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྣོད་ལྡན་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་བ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་ 
འོང་ཞིང་འདུད་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གྲལ་དུ་འཁོད་པར། འོ་ལགས་སོ། །འདིར་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པའི་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་དག་པ་ཁྲུས་ནས་མ་ 


བཏོན་པར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་སྒོ་མི་དཔྱེ། །བྱུར་དང་མི་ཤིས་མ་བསལ་བར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་གྲལ་མི་བཀོད། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མ་བསྒོམས་པར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་ 
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- ཆོས་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་པས། དག་པ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་བའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ནས། འདིར་བྱུར་དང་མི་ཤིས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལན་ཆགས་ཀྱི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཅིང་ཕྱིར་བསྐྲད་པ 
ཧཱཾ དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད་པ་བཅས་བཀྱིད་པ་ལགས་ཏེ། ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ལ། ལས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་། མཚམས་རྔམས་རོལ་མོ་བཅས་ཀྱིས་བསྐྲད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པོར་བསྒོམ་མོ། །ལས་རྡོར་གྱིས་མེ 
ཙཾ ཏགབེ་བུཟིནནས། འོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཚེ་གེགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
་ ས་རྒྱལ་ཞིང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྟེན་མཆོག་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་ཕྱི་རྡོ་རྡེའི་ཚེའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། དེའང་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ 
ཤྭ ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་སྐ ལ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ རྗེས་ སུམ ཐུན་པའི་ཐེག་པ འི་འཇུག་སྒོ་མཐ འ་ཡ ས་པ་ཞིག་ བ སྙན་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་ པ་གསང་ སྔགས་རྡོ་ རྗེའི་ཐེག་ པ་ 
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” ༄༅། །བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་གཏེར་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མ་ཉིད་བཀའ་མ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བབ་ཡུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་སྟེ་ཁུད་པར་དུ་མས་ཆེ་ཞིང་བརྒྱུད་ཐག་ 
ཉེ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་དང་མཁ འ་ འགྲོའི་ཁ་ རླངས་མ་ཡ ལ་བ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ཡ ང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཞིང་རྒྱལ་བ སྟན་སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་རི་མོའི་མར་མེ་ ལྟ ༨ གྱུར་ པའི་སྐབས་ 

ཟླ འདིར་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དོན་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དང་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཡང་བཅུད་རྣམས་ ྒྐ 

ཚི བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རི་བྲག་མཚོ་གསུམ་སོགས་སུ་མི་འཇིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྤ་བར་མཛད་པ་རྣམས། དུས་བབ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་སོ་སོས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ནས་ པོ 
ཕྱུངས་ཏེ་བསྟན་འགྲོ་ ར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་གསང་བཅུད་དྲིལ་ 
གྱི་ཆ་ལག་ཚེའི་སྒྲབ་ཐབས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྲོག་ཐིག་གི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པའི་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། རང་སྣང་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཞིང་དུ་ཐོག་མའི་མགོན་ 
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པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཆི་མེད་འོད་མི་འགྱུར་བས། རང་རྩལ་རིག་པའི་འཁོར་ལ་བརྡོད་མེད་རང་ཤར་གྱི་དགོངས་པས་འཆི་མེད་གཞུག་མའི་ཏནྟ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། འོག་མིན་པདྨ་དབང་ཆེན་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར། ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔའི་སྟོན་པས་འཁོར་ཉིད་ལས་མི་ཞན་པའི་རིག་འཛིན་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པྲ་རམས་ལ་འཚི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཆེའི་ཏླན་བརྡ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ། འགྲོ་ འདུལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་མ་རྭ་ཏི་ཀ་ར་རང་བྱུང་པདྨ་ཡབ་ཡུམ 
གྱི་མདུན་དུ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་དབང་བསྐུར། བླསྣ་ནུད་བལ་བར་ཅིན་གིས་བླརབས་ཤངན་ེ་ཆའི་ཏླན་ཆན་པོར་བཤུད།སཱར་བོད་ཡུལ་དབུས་ 

ར་འ ར་ -ད།"འ།་། འོར" རརར ་པར་སྡེར་གྲི་ཚོང་དང་ 'ཧགྲི་སག་ཚང་ མས་སུ་འ་ ་མེད་བྲ་མ་པྲད་ ་རས་ལས་ཅན་ ་འབངས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ . ་དབང་བསྐུར་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་གཡའ་མ་ཡུང་། ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་སེང་གེ་རྫོང་དང་། དཔལ་གྱི་སྟག་ཚང་རྣ ད་བླ་མ་པདྨ་ཀྭ མོ་འི ོད 
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རྒྱུད་བཤད་མན་ངག ་ཚངས་ སྨུགས་སུ་བསྟན་པ ་ནི་གང་ཟག སྟ ན་ཁུང་གི་བ རྒྱུད་པ། སྐབས་ དེ ར་གུ་རུཡ བ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་ པས་མ་འོངས་ པའི་སྐྱེ་འགྲོ 


„ ༄༅། །སྒྲབ་ཐབས། དམ་རྫས་སོགས་སོ་སོར་མིར་འཇིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་བསྩལ་བ་ཉིད། དེང་སང་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། རྣམ་སྣང་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙྭ་ན་དང་། 
རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཟུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་ལ་སེང་གེ་རྫོང་གི་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཕུག་ནས། ཞིང་འབྲུག་གི་ལོར་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་དུ་མའི་མིག་ 

„ ལམ་དུ། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟས་དང་། གཏེར་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་མཚན་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དག་པའི་སྣང་བར་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ „ 
-ཆཿ རྡེ་འབངས་དང་བཅས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ནོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གྱི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལ་ པ 
ཁུངས་བཙུན་པའི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། བདག་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས། སྒུ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་འབུལ་བར་ཞུ། །ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ནས་མཆྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མ་ཉམས་པ་ 


 རེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་རཏྣ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མེ་ཏོགདང་། སྔོན་ཆད་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པས་གཡོ: གས་ཏེ་རང་བྱུང་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིངས་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཤཱི གིས་བསང་བའི་མིག་དར་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མེད་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདའ་རྗེས་ཟླུས་ 
%ཱ མཛོད་། །ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ནས། ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བཀྲུ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགསཀྱི་བུ༔ སྨིན་ ཿ 
༡ ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་དུ། བུའི་བློ་གྲོས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་པ་ལ་སྟུན་གཏོད་འཚལ། ཨི་མ་སྐལ་ལྡན་ཐུ་རྣམས་ཉོནཿ 
| གསང་བའི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ དམ་ཚིག་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཁེ་ཉེན་ཆེ༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་འཇུག་ནུས་སམ༔ ཞེས་དུས་པའ་ལན་དུ་འད་སྐད་གསུང་པར་ཞུ། ཀྱི་ཧོ༔ སྒུ་གསུམ་ 
2 རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོ་བ་མགོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས༔ བླ་མེད་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་ནི་སྟིང་ནས་འཛུག་པར་སྤྲོ༔ ཡང་དག་སྙཾང་ཕོ 
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” ༄༅། །གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་གནང་བ་སྦྱིན་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་གནད་བསྒྲག་པ་ནི། ཧོཿ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་ཐུ༔ བཀའ་གསང་བླ་ 
མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇུག་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ བདག་གིས་ཁྱོད་ཉིད་གཞུག་བྱ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྡེའི་གནས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཉམས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ 

„ ནས༔ཿ སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་བཟུང་བར་བགྱི༔ ཞེས་བསྒྲགས་པའི་ལན་ད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ཞིང་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བཀྱིད་དོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔའ་ „ 
` བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ སྔོན་ཆད་མ་རིག་ལས་ཉོན་གྱིས༔ ནོན་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས༔ ད་ནི་གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དག་ལས༔ སྨན་ཆད་མི་འདའི་གཡར་དམ་ པ 

བཟུང་༔ མགོན་པོ་མཆོག་ཁྱོད་དཔང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པར། སྔར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་རྣམས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་གདམས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་དཔང་པོར་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནན་སྦྱིན་པ་ནི། 

ཧོཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧེ་རུ་ཀའིཿདཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་ད་ཞུགས་ཤིག༔ འདི་ཚུལ་ཕྱི་རོལ་ལ་གནས་པའི༔ དམ་མེད་དག་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག༔ གལ་ཏེ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་སྨྲས་ན༔ འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་མནར་མེད་དུཿ 
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མོས་ལ་རྡོ་རྡའི་བྲོ་བོར་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་ཆུ་ནན་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་སུ་གནས་ནས། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡཀྐ་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་ 
པས་སྟིང་ཁྲ ག་འཐུང་ཞིང་རྡོ་ ་རྗེའི་དམྱལ་བར་བསྲེག་པར་བྱེད་ལ། དམ་ཚིག་སྲུང་མ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབང་གྱུར་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ ར་སྩྙོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཁེ་ཉན་གྱི་གནད་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་ 
མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་སྒོ་གསུམ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏྭ་མ་ཧྭ་ཨཱཿ ཡུཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ ་བ་ས་མ ་ཡ་ཨ། ཨོ་ར ྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏྭ་མ་ ཧྭ་ཨཱཿ ཡུཛྙྷ་ན་ཝཱ་ཀ་བ ཇྔ་ས་མ ་ཡ་ཨཱཿ ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏྭ་མ་ ཧཱ་ཨཱཿ ཡུཛྙཱ་ན་ ཅིཏྟ་བ ཛྫ་ས་མ་ཡ་ ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱ། ཁྱེད་ རང རྣ 3 ས་ད ཀྱི ལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ ་རྒྱུད་སྡོམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཐོག་མར་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སླད་དུ་མ དུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ པ་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་ཕྱོགས་དུས་ ཀྱི་རྩ་གསུམ་རབ་ 


ཁྱོད་ལུས་འབྲལ་ཏེ་སྲེག་པར་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་མནའ་ཆུ་འདི༔ སྙིང་ལ་ཕོངས་སུ་བསྟིམ་པར་བཀྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཇ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་མནའ་ཆུ་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་སྟིང་དབུས་སུ་ཞུགས་པར་ 


„# ༄༅། །འབྱམས ་རྣམས་མངོན་ སུམ་དུ་བཞུགས ་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒོ་ ་གསུམ་འཇུག་པ་ གཅིག་པས་དེང་ནས་བྱང་ ང་ཆུབ་ ཀྱི་བར་ དུ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་ 
པས་འདིའི་ རྡེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ བདག ་སོགས '་མཁའ་མཉམ་ སེམས་ཅས་མ་ལུས་པ༔ དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ སྐྱབས་ཡུལ་ ་ཀུན་ འདུས་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ ་ལྟུར༔ སྒོ་གསུམ་ གུས་པ་ ཆེན་ 

“ པོས་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། མེད་ བཞིན ་འབྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་མེད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ མཚོར་བྱི བྱིང་བ་རྣམས་ལ་ ཚད་མེད་པའི་བྱམས་པ་ ཿདང་ སྙིང་རྗེས་ཁྱབ་པར་ བུས་ཏེ་ འདི་དག་ ཐམས་ཅད་འཆི་ ཆི་མེད་ „ 
གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲི སྨིན་ཐེ ་གྲོལ་ གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ ་མོར་འཇུག་པར བགྱིའོ་སྟམ་ པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ། ། གཟུང་འཇིན ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་བསྐྱེད་པའི་འགྲོ༔ མཐའ་ ˆ 
མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ བླ་ནམས༔ ཡེ་གྲོལ་འཆི་མེད་ གཞོན ནུ་ཐུམ ་སྐུའི་ཀློང་༔ རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་ འགོད་ པར་ སེམས་བསྐྱེད་དོ: དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་བསགས་སྦྱོང་གི་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་དོན་གསལ་འདེབས་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ འདིར་ 
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 གཤེགས་ཉི ཉི་ཟླ པདྨའི ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཡེ་ནས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ ནམ་ཿ ་མཁའི་སྐུར་༔ གཉིས་མེད་ རང་གསལ་ཆེན་པོར་ ་གུས་ཕྱག་ འཚལ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་ དག་འདོད་ཡོན་རོལ་ པའི་རྒྱན༔ བྱར་མེད་ ད་ལྷུན་ 
¦ རྫོགས ་མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ་མཚོས་ མཆོད༔ རྟག་ཆད་མཚན་མས་ སྒྲབ་པའི་ཉོཿ ཉོན་ ་མོངས་ལས༔ ཿ སྡེག་ ལྟུང་མི་ མི་དགེའི་ཚོགས ་རྣམས་ འགྱོད་ པས་བཤགས༔ ; མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་༔ ཀྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ འོད་ གསལ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ་ ་དབྱངས་ཊྭ ཀྱིས༔ ཿ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་ པ་ 'བསྐོར་བར ་བསྐུལ༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་ རྡེའི་སྐུར༔ མི་འདའ་འགྲོ གོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 


/ དགེ་རྩ་དམིགས་མེད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་པ༔ མི་གནས་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྔོ༔སྐྱེ་འཆི་འགྱུར་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཚེ་འདིར་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ལན་གཟུམ། 
ཀཱི ཞིང་མཆོག དེ ་དག་ གི ་སྨྱན་སྔར་ སོ་ སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་ སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ ཚིག་ དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ འི་དམ་བཅའ་བརྟན་ པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་། ཨོཾཿ འཆི་མེད་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ འི་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འདི་ བཟུང་ཡང་དག་སྟིང་པོའི་བར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ 
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^ ༄༅། །སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་༔ ཁུད་པར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ༔ བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སོང་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བོར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ 
ཟླ ཏེ། དམིགས་རིམ་འདི་ལྟར་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ སྙིང་གར་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ 
པ་ སྦྱོར་དགའ་བས་རོལ༔ ཐུགས་ཀར་གར་དབང་ཅནྟ་ལཱི༔ སྟོག་གསལ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ བཅུ་དྲུག་ཉམས་ལྡན་ཚོན་གང་པ༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན༔ གསངབར་མེ་ཡི་ཆོས་འབྱུང་དབུས༔ ཉི་ 
མ་ལ་གནས་དགའ་བ་འཁྱིལ༔ ཧྲིཿ དམར་འབར་འཁྱུག་རྣམ་པ་ཅན༔ ཧ་རི་ནི་སའི་ཡི་གེས་བསྐོར༔ དུང་ཁང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི༔ ཧཾ་དཀར་ཞུ་ཐིག ཙཛྲ་ལཱིའི་རྣམ་པ་ཅན༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་བཞིའི་ཡི་གེས་བསྐོར༔ 
གནས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་དང་༔ ཧྷཾ་མཐིང་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གསལ༔ ཙནྟ་ལཱིའི། བདག་གི་ཐུགས་འོད་དྭངས་མའི་ཟེར༔ ཐབས་ཤེས་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཕོག་པས་གཡས། ཉམཐྲིན་ཧི། གཡོན་དྲག་ 


༡ 
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ཏུ་འཁོར། ཧྲཱིཿ འབར་རེག་བྱས་ཧཾ་ཡིག་བསྐུལ༔ ཟླ་ཞུན་ཟིག །སློབ་དཔོན་བྱིས་པས་གསོལ་བཏབ་སྟེ། དབང་པོ་འབྲུ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་འཕྲོས༔ རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་རྩ་ཁམས 
བཿ ལྷ་མོ་བཟོད་མེད་ཉམས་འབར་ཏེ༔ དགའ་བའི་གར་དང་བླུ་སྒྲ་ཡིས༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་པ༔ སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ གསང་བ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་རུ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན༔ བྱོན་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བརྟན་པར་བསམ༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དགོངས་པའི་གདེངས་བསྐྱེད་འབེབས་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་དང་། ཕཱ 
བཤུགས་གླུ་རོལ་མོ་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ་ལས་བྱང་གི་ཕྱིན་འབེབས་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔགས་བཅས་བརྗོད་མཐར། དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་སྒོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་རྣམས་ལ། དགའ་ ཡབ 
བྲོ་ཞེན་པའི་འཛིན་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པར་གང་ཤར་བཟོ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཐད་ཀར་སྐྱོང་འཚལ། ཞེས་ཅུང་ཟད་ཉམས་བསྐྱོངས་བཅུག །དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ 
སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིཏྟ་བཛྲ། རིགས་དང་སྐལ་པ་བརྟགས་པའི་དོན་དུ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་རང་རང་གི་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕོག་པར་ཤོ ག་ 
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” ༄༅། །ཅིག་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་། ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བཅས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལ་བར་ཞུ། ཧོཿ འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདི༔ བདག་ 
ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ནཿ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་པའི༔ རིགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག༔ སརྦ་ཨཱམནྟཱ་ན་མཆཱལ་པའྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐུལ་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཉིད་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཅིངས་བཞིན། དེ་ 

ྨ ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གང་དུ་བབ་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྟར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཉིད་ རེ 

ˆ དུ་འཛིན་ཅིང་། པདྨ་གར་དབང་འཆི་མེད་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་གསང་བའི་མཚན་དང་། མེ་ཏོག་འདི་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟའི་ངོ་བོར་དབང་རྟགས་ཅོད་པཌ་གྱི་ཚུལདུ་མི་འབྲལ་བར་བཅང་འཚལ། ཏཱཾཿ རིན་ཆེན་ ˆ 

མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདི། རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་པའི་ཕྱི་ར༔ཁྱེད་ཀྱི་མགོ་བོར་བཅིངས་པ་ཡིས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཚེ་མཆོག་དམ་པ་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་པྲླེ་ས་མ་ཡ་སིནྡེ་ཧོ༔ མ་རིག་པའི་ 

སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ལྟའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེ་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློ་མཛོད༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་མཆོག་དམ་པ༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 


‰ 


པྷེ སྣང་གིས༔ མུན་པའི་ཚོགས་དག་མ་རིག་པའི༔ དྲྭ་བ་དབྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་ཐུས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་ 

རཱི དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་མོས་མཛོད། ཧོཿ ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་མེད་ས་ལེ་བ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བྱེད་ཐུར་མ་འདི་ས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་ལིང་ཏོག་བསལ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་མ་ཧྭ་ཛྟ་ན་ཙཀྟ་པྲ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཕཾཊ་། ཕྱག་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེ་ཕའི་རྡོ་རྡེའི་མིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི། གཉིས་འཛིན་ སེ 

མཚན་མས་མི་ཕྱེད་པའི་སྲུང་འཁོར། ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་མེ་རིའི་གུར་ཁང་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ ཕོ 

བྲང་གི་དབུས་སུ། །ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། ཚེ་བདག་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། གྲྭ་བཞིར་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་དྭངས་མའི་རྟེན་མཁར་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་ 

རྗེའི་ལྷ་མོ་དྲུག །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒེག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་སྒོ་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གྲུབ་པ་ 
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༡༩ ༄༅། །དྲང་སྲོང་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདིས་མཚོན། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་བཞུགས་ཚུལ་སྒྲིབ་ 
མེད་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། ཨེ་མ་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་བུ༔ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དྲཀྱིལ་འཁོར་འདིའིཿ ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་ 
ཁད ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མཆོག ༔རྙེད་པ་མཉམ་མེད་ དེ་རིང་ནས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་རྙེད་ཟིན་ན༔ གསང་ཆེན་ 
€ སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི༔ བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ དགའ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐོམ་པར་གྱིས༔ གུ་རུ་ཨཱཿ ཡྷཛྷ་ན་མཆྫལ་ས་མཱ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོང་སྟེ། སླར་ཤར་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་གནས་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་དེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་རྣམས་ཞུ་བའི་དོན་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་ 
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༠ 
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༈ སྟེགས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཛེས་པའི་དབུས་སུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ། ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ལྔ་སྒུ་འཕྲུལ་འཆང་བའི་ལྟ༔ བྱང་ཆུབ་ 
¦ དམ་པར་སྙིན་མཛད་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་ཡང་དག་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ མགོན་པོས་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སྒོབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདན་གསུམ་ཚང་༔ བའ་དབང་ག་ལྷ་རྒྱལ་བ 

སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫས་སོ་སོས་དབང་བསྐུར། སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཏིབས། ཁྲ་བོ་ཁྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་བཞིན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྱུཿ རྡོ་རྗེའི རྟགས་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད༔ མི་བསྐྱོད་རང་བཞིན་བུམ་པའི་ཆུ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བྱེད་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམས་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་སྟེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨ 
མྲ 


ཏ་ཛྟ་ན་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷཱ ཟིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དཅོད་པན་ཅན༔ མགོ་བོར་བཅིངས་ཞིང་འདི་སྐད་བརྗོད། སྭཱཿ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ རིན་འབྱུང་རང་བཞིན་དབུ་ཡི་་རྒྱན༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་འདིས༔ སྐལ་ 
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༡ ༄༅། །ལྡན་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་དག་སྟེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའུཏཱཾཿ ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ཅོད་ཕན་དང་༔ ལྡན་པའི་རྡོ་རྡེ་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཨཱ༔ པདྨའི་ 
རིགས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ སྣང་མཐའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས།༔ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་སྟེ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ 

„ ཤྒོག༔ པདྨ་བཛྲ་རྷཱ་ན་ཨ་སྷི་ཏིཉ་ཱཿས་ད་ྡན་པའིྲལ་བུལ།དརལྡང་ཅོདཔནལྡན་པ་གཏད། ཧཱཿ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ དོན་གྲུབ་རང་བཞིན་དྲིལ་བུ་མཆོག༔ ཉོན་མོང་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་འདིས༔ སྐལ་ལྡན „ 
ད ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གནས་དག་སྟེ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ཤོགཿཀརྨ་ཛྙ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱ༔ མིང་གི་དོན་དུ་རྡོ་དྲིལ་སྦྲེལ༔ དར་དཀར་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་བསྐོར། ཨོཾཿ བདེ་གཤེགས་ | ”་ 
རིགས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ སྣང་མཛད་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའིས་མིང་༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་སྦྱོང་བྱེད་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་དག་སྟེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
ཐོབ་ཤོག༔ བུདྨ་ཌྷཱ་ན་ན་མཿ ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨོཾཿ ཞེས་བརྡོད་བུདྡ་བཛྲ་དང་༔ རཏྣ་པདྨ་ཀརྨའི་མཐར༔ ཚེ་དབང་སྩལ་ཞེས་གདག་པ་སོགས༔ མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས༔ གསང་བའི་མིང་ནི་ཇི་སྟེད་གདགས༔ ཛཿ ཧཱཱཾ་པཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ༔ བསྟིམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བསམ༔ དེ་ 


ཅནཿ འཆི་མེད་རྡོ་ ་རྗེའི་ལམ་ མཆོག་ གིཿ ནུས་པའི། ཁུད་པར་བླ་མེད་དོན༔ གང་གི་དྲི དྲིན གྱིས་བདག་ ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། དབང་གི ལྟ ནམ་མཁའ་ འ་གང་བར་ སད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ ་ཅིག་སྒོ། སློབ་དཔོན་ དཀྱིལ་འཁོར་ 


1); ཨུ ཤིས ས་ ;:‰ 


པར་ རྒྱལ་ བའི་བུམ་པ་རུཿ ' རིགས ་འདུས་ ཚེ་ཡི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྭལྟ་ ཚོགས་བཞུགས༔ སྣོད་ བཅུད་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་བདུད་ རྩིའི་ཆུ༔ ཉོན་མོངས་ བདུད་རྩིའི་ ཆུ༔ ཉོན མོངས་བདུད་ ཚོགས་འཛོམས་པའི་སྨན་ ཆེན་པོ པོ༔ 
-= ནུས་པའི ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྙུར་བས༔ ཐ་མལ་སྣང་བའེ འི་ཞེན་པ་ ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་འཆི་མེ ད་རྡོ་རྗེའི་ ༔ འགྱུར་མེད་ སྒུ་ཡི ་དབང་མཆོག་ཐོབ་ 


༈ ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག་ཕུང་པོ་སྐུ་ལྔར་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་དོན་གཉིས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ 
ནེང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་སྒུར་ཞུ་བའི་དོན་དྲུ་ཞེ་མཚམས་སྦར་མཉྟལ་འབུལདུ་གཞུ །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ 


་གཙོ་བོ་ ་དང་ཐ་ མི་དད་པས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ ་པའི་དབང་བསྐུར་ བས་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་ཞེན ་གཏོར། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྷ ལྷུའི་འཁོར་ ལོར་ཤར་ བའི་ནུས་ སྟོབས་༔ ་རྒྱུད་ལ་བླུགས་པར་ མོས་ཤིག ། །ཨོཿ བཀྲ་ ཤིས་རྣམ་ 


198 


༡” ༄༅། །པར་ཤོག༔ ཨོ་པདྨ་ཨཱམནྟཱ་ན་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨོཾ། བརྲ་ཨཱ༔ ཡཛྟཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའེུ་ཧུཾཿ རྣ་་ཨཱཿ ཨྙཛཱ་ ན་ཀུ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའཆུཏྲཾཿ བུདྷ་ཨཱ༔ ཡནྟྷ་ན་ཀཱ་ལ་ཤ་ལ་བྷི་ཏིཉྷཧྲཱི ཀླརྨ་ཨཱ་ཨཛྷཱ་ན་ 
ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུཨཱཿ ཞེས་བརྡེད་ཅིང་ཐུམ་པ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག །ཐུམ་ཆུ་སྦྱིན། རྗེས་འབྲེལ་དུ་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་སོ་སོའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་སྤྲོས་ཏེ་སྦྱི་བོ་ནས་བྱོན། 

ཤྭ སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྣང་མཐའ་ཡབཕུམ་སྐུ་གཟུགས་ཐོགས། ཨོཾཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེཿ འོད་མི་འགྱུར་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ „ 

༧ ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་སྒུའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དྷརྨ་ཀྭཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷུ་ཨོཾ༔ ལོངས་སྐུ་གར་དབང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གཟགས་ཐོགས་པའི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱིཿ སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ པ 

བའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལཿ ལོངས་སྒུའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སཾ་བྷོ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨོཾཿ གཙོ་མོག་རིགས་ལའི་སྐུཐོགས་ལ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་མཆོག་ 

དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཚེ་ཡི་བདག༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལཿ པདྨ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིཿ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཆོག་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ བཛྲ་ 


ཐོད་ཕྲེང་ཚེ་ཡི ་བདག ༔ ༔བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡནཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཀཱ་ ཡྲ"ཨ ཏྲུ བདེ་གཤེགས་ཡོཿ 'ཡོན་ཏན་ དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ རྣ ཐོད་ཕྲེང་ཚེ་ཡི་ བདག ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡནཿ རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབཿ རཏྣ་ཀཱ་ཡཿ ཨོཾ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་མཆོག་ དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ བུྡ་ཐོད་ཕྲེང་ཚེ་ཡི་བདག༔ བཅོམ་ལྡན་ སྣང་མཛད་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན 
ཧཱ ( །བདེ་ གཤེགས་ཚེ་ཡིཿ བུདྡྷ་ཀཱ་ཡར ཨཱཿ བདེ དེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ ཀརྨ་ ཐོད་ཕྲེང་ཚེ་ཡི་བདག༔ བཅོམ་ལྡན་ དོན 'གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སུ༔ སྐལ་ལྡནཿ ལས་རབ་ ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀླར་ ཀཱ ཡ་ 

རྩ ཨཱ བྷི་ཌིའུ་ཨོཾ༔ སྒུའི་དབང་ བསྐུར་བ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚེ་ རྟེན རྐྱལ ་མཚན་ ན་སྤྱི་བོར་ བཞག་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾཿ ཚེ་ ལྷ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ ཀཿ ྒུ་ཡ ཡི་རང་བཞིན་ཌུ ་རྒྱལ་ མཚན ་འདིཿ 
འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་རྟེན་མཁར་ཡིན༔ ཁྱོད ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྒྱས་ གདབ་ང ་པས༔ ནུབ་པ་མེད་པའི་དཔལ་ (ཐོབ་ཤོག༔ ཀུ་ཡ ་བཛྲ་དྷ་ར་ཏིངྫ་ཛྷཾ༔ དེ་ལྟར་ད དབང་བསྐུར་བས་སྣང་བ་ ལྷའི་འཁོར་ལོར་ ཕྱིན་ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ ཡིན་ནོ། །གསུང་གི་ དབང་བསྐུར་ བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན ་གྱི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཡི ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་ ་བའི་གླེགས་བམ་ མགྲིན་པར་བཞག་པས། 


ས་མ་ཡ 


མས་ལས 


བཾ 


བླ 


» ༄༅། །ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་ལ་འཆད་རྩོམ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་སྟིང་པོ་ལུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཨཱ། བརྗོད་པ་ཀུན་སྤང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་༔ མ་ 
ལུས་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པར་བཞག་པ་ཡིས༔ སྟིངཔོ་ལུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཿ ་ན་ལྟ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆུ་ཨཱ༔ བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 

༧ ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་༔ མགྲིན་པ་ནས་ཐོན༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད། ཐུགས སོས་ི་ཡིག་འོད་ཛར་བའི་མའམར་བཟས་སྐོར་ྱིར་འབོད་པོས་མཇ་གེའི་ བབ་ང་་ ཁྱ 
¥ ཞུགས། ངག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་འབར་ཞིང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་བསྟིམ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེསལྟ་སྔགས་རྣས་ལན་གསུམ་རེ་རྡེས་ཟློས་བྱར་གཞུག ། ཁེ 
རིག་པ་ཆེན་པོའི་ཙཀྲས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས་དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཧཱཿ འཆི་མེད་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་ཡི༔ བྱིན་ 
རླབས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ རིག་པ་ཆེན་པོའི་ཙྲཀ་འདེས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ངོ་ལས༔ཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱཿཛྡཱ་ན་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིྟ་ 


1 


མི༔ གསུང་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུགས་རྟེན་ཉི་ཟླའི་གཞུ་མགྲིན་པར་བཞག་པར་མོས་མཛོད༔ ཨཱ༔ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ གསུང་གི་རང་བཞིན་གཞུ་འདིཿ འགྲིབ་མེད་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཁར་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པར་རྒྱས་གདབ་པས༔ འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཐོབ་ཤོག །ཝ་ཀ་བཛྲ་བུདྡ་ཏིངྷ་བྷཾ དེ་ལྟར་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་ 
ས་བརླབས་ཏེ། གྲགས་སྟོང་གསང་སྔགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་མཚན་ཚེ་འབྲང་སྙིང་གར་བཞག་པས་འཆེ་མེད་གཞུག་མ་ 


༨༩༤: 


༢༦ ུ་རྩེ. 2 88022]‰ 


དཱ 
གྱི དཿ དཱ 
 དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་དབུས་སུ་ཤར་བའི་སྐྱེ་འཆིའི་འཕོ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཧཱུཾཿ ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་ཐུགས༔ རྡ་རྡེའི་རང་བཞིན་འགྱུར་པ་མེད༔ འོད་གསལ་ 
༩ དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པར་འཁྱིལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་གདེང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཿནྙཱ་ན་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཧཱུཾཿ སུགསམའིམེདརག་འཛིན་གྱི།ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་ཞིང་དགོངས་པ་གཏད༔ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད༔ འགག་མེད་ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་གར་གྱི་དབང་༔ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་རིགས་ལྔ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐལ་ལོ་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །རློབས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཛིན་ཙདྫ་ལི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་བརྙེས་བི་མ་ལ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ 
ཅིག་དབྱིངས་ཀྱི་རྐྱལ་མོ་མནྣ་ར༔ མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་རྗེ༔ ཨ་ཙ་ར་ས་ལེ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་མ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་སོགས་འཆི་མེད་ཀྱི༔ གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ལྷ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དངོས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཆེ་བདག་བདུད་དཔུང་གཞོམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགོངས་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཁེ 
འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་རུ་ཨཱཿཛུནྟཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའེ་ཧཱཾ ཐུགས་དབང་བརྟན་པར་བྱ་ཕྱིར་སྲོག་རྟེན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཞག་པར་མོས་མཛོད། ཧཱཿ ཚེ་ལྷ་ 
རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འདི༔ མི་ཤིགས་སྲོག་གི་རྟེན་མཁར་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་གར་རྒྱས་གདབ་པས༔ འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་གདེངས་ཐོབ་ཤོག༔ ཙིཏྟ་བཛྲ་གརྟ་ཏིངཛྷཱ། དེ་ལྟར་ 


རལ་བུ་ནི། གཡས་བསྐོར་ལག་པ་གཡས་སུཏད། ཧྲཱིཿ འཁོར་ 'འདས་ རྩི་སྨན་ནུས་པའི་བཅུད༔ སྙིང་པོ་དྭངས་མའི་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་འདི༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ཐབས་མཆོག་ཚེ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱམཿུཏེ་ཧཱི་ད་ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ ཧོ། ཤེས་རབ་ཚེ་ཆང་བདུད་རྩི་ནི༔ གཡོན་བསྐོར་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད༔ ཨཱཿ སྣོད་ནི་རྣམ་དག་ཀ་པཱ་ལར༔ བཅུད་ནི་འཆི་མེད་བདུད་རྩི སྨན༔ བཱ བླ་ན་མེད་ པའི་དམ་ ཚིག་ ་འདི༔ དེ་རི རིང་ 
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„, ལོངས་སྤྱོད ཆེ༔ ཞལ་ཟས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ྡ་རྡེའི་ཚེ་ དང་ལང་ ཚེ་ལ༔ ཡོ ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ པའི་དབང་ ཐོབ་ཤོ། ག༔ བཛྲ་ཨཱཿཡུ།ཏེ་ སྦར་གུ་ཌ་ཨ་ བྷི་ཏིཆུ་མི། ལྟ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
གཏདཿ ཧྲིཿ རིན་ཐང་བྲལ་བ་ལྷ་ཡི་གོས༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མདངས་མཛེས་ལྡན༔ རེག་ན་བདེ་བའི་དཔལ་དམ་པ༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་ཐུ་ལ་བགོ༔ རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱཿཡུ།ཏེ་ཝཱ་སྣ་སིདྡྷཾ་ཕ་ 


ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས་འཁྲུལ་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོར་བྱིན་གྱི གྱིས་ བླརླབས་ཏེ། རིག་ སྟོང་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རོལ་བ་ལམ་ དུ་ཁྱིར་ནུས་པར་ དབང་། ་བར་ བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ།། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། ཐབས་ཀྱི་ཆེ་རྫས་ 


༡ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ལ་ སྦྱིན༔ ཤེས་རབ་ ཚེ་འ ་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ བརྲ་ཨཱཿ ཿཡུཏེ་ཨ་ ཟླཾཏ་ སིྡྷ་ ཕ་ལ ཧོཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཞལ་ཟས་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་སྟྱིན༔ ཛྷཱ ། རྒྱལ་ བ་ གུན་ གྱི་ཡོན་ ཏཉན་ མཛོདཿ བདེ་ ་ཆེན་ མཆོག་ གི་ 
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༡ ༄༅། །ལ་ཧོ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཕྲེང་གཏད། ཏྲ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དྭངས་མའི་ཁམས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཕྲེང་སྤེལ༔ ཡིད་འོང་མཆོག་གི་རང་བཞིན་འདིཿ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད༔ རྒུད་མེད་ 
དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བར་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱཿཡེུ་རཏྣ་མ་ལཱ་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ སོན་ཏན་དབང་མཆོག་བརྟན་པའི་ཕྱིརཿ བླ་རྟན་གཡུང་དྲངལྟེ་བར་བཞག༔ སྭཱཿ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གཡུང་དྲུང་འདི༔ འཕོ་ 

༅ླ མེད་བླ་ཡི་རྟེན་མཁར་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྒྱས་གདབ་པས༔ ཉམས་པ་མེད་པའི་དབྱིག་ཐོབ་ཤོག༔ གུཌ་བཛྲ་ནྲཾ་བྷཱཾ་ཏིད་ཧཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་འདོད་ཡོན་མ་སྤང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཡུལ་དབང་ ཧྱ 
-*༧། མཉམ་སྦྱོར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་སྒུར་བའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲིན་ལེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་འབྱུང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལག་ཏུ་གཏད་པས། འབྱུང་ལྔའི་ “ 
ལས་ཆེན་གྱིས་ཁམས་ལྔའི་ལས་ཆེན་གྱིས་ཁམས་ལྔའི་ཚེ་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། །ཨཱཿ དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་ཡི་མེ་ལོང་ངོས༔ འབྱུང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ 
ཏུ་གསལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་ལས་ཆེན་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཁམས་ལྔའི་ཚེ་སྤེལ་བའི༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱཿྙཱ་ན་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་མི། 
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དབང་གི་རྟ་ཕུར་ལག་ཏུ་གཏད་པས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་སྟོབས་འདུས་དྲག་པོའི་མཚོན༔ འབར་བ་དབང་གི་རྟ་ཕུར་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཚེ་བདུད་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ༔ སྒྲོལ་བ་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག ༔པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སརྦ་བིགྟཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བྷི་ཌིཉྩ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེསརྡོ་རྡེ་བརྟན་པའི་སྔགས་རྒྱས་བརྟན་པར་ 
བྱའོ །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་བྱེད་རྩོལ་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་ 
པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་དར་འཕེན་བསྒྲེང་། སྟེང་ན་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཕུབ། ལྷའི་རྔ་སིལ་ 
ན་པའི་གླ་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པའི་བདུན་པ་དང་། ཕྱག་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་བྱིན་པས། རྡོ་རྗེ་ཐུགས། དྲིལ་བུ་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་ མ་ཡང་མི་ཕྱེད་པར་བརྟན་ཅིང་། གླེགས་བམ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞག་པས་ཐེག་པ་རབ་འབྱམས་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་སྤྱོད་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་ 
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༩ ༄༅། །པ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་པ་ལགས་ཏེ། ཧོཿ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རུ༔ མངའ་དབང་རྫོགས་པར་བགྱིས་ཟིན་པས༔ 
དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི༔ གདུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་བླ་མེད་པ༔། ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ སྒྲོལ་བའི་མངའ་དབང་ 

ྒ ཡོགས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མི། དམ་ཆིག་གསུམ་དྲན་ཅིང་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ། སྤརྦ་མངཱལ་ས་མཱ་ཡ་དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ༔ ངཱ 

ཤ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྱུར་པ་ལ༔ མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མངའ་དབུལ་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་རྣམ་དྲུག་གི༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ མངའ་གསོལ་མཆོད་པའི་ཐུགས་འདུན་མཛོད༔ ཨོཾཿ སྔོན་ཚེ་ “ཾ 
སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་དག་པ༔ གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཀྱི༔ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོའི་གླ་གར་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར༔ 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་མངའ་གསོལ་པས༔ ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེའི་སྐུ༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ བཛྲ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་མི༔ བཀྲ་ཤིས་མཐོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི༔ རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ 
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པར་གྱུར༔ ཨོཾ། སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ༔ མི་མཆོག་སྐྱོབས་པ་སེང་གེ་ཡིས༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཕམ་བྱས་ཏེ༔ ཡང་དག་བདུད་རྩི་བརྙེས་པའི་ཚེ༔ ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་མངའ་ཕུལ་བས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལྟར༔ སྒེག་མོ་ཕྲེང་མ་གླ་གར་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རོལ་མོ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ལ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤཱི་མངྒ་ལཾ་ཨ༔། ཧྭ་སྱ། གིརྟི། ཕུྡེ།དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྩེ་མ་ཧྭ་པཱྭ་ཛ་སརྦཨ་བྷི་ིནྩཱཧོཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་མཆོག །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བས། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ། 

མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ 
ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ 
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༡ | ༄༅། །ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དུར་བ་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབས་ 
ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །པིལྔ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྟྱོད་པ་གུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
# མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤི་ 
༤ དེས་ཀྱང་ཆིག་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ། རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་ 
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ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ ་རྫས་བེ་ ཌུརཡ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ ཚད་ཙམ ་དཱསྣང་བྱེད་ཅིང་། ། དཱི་མེད་ཉི ཉིན་མོ་དེ་བཞིན་མཚན་ དེ་ བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཟུགས་ མཇེས་ལྟ་ ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་ 
¦ མ། ༈ཕགས་པའི་ མདོག་ ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་ (་མཆོག་ ལྡན། །ཡིད་ཊ འོང་འདོད་ དགུའི་ རེག་བྱ་དང་ ང་ལྡན་ཿ པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །གང་ཡང་རྒྱལ་བ་ མུ་ཏིག་ མདངས་ལྡན་པས། ། 
¡ གསེ ར་སོགས ་མང་ཕོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན ་མཚུངས་པའི་ཁྱི ཁྱིམ མ་བདག ་ནོར་ ལྡན་པ། །བློན་པོ་རིན ཆེ ་དམ་པའི་བཀྲ་ །ཤིས་ ཤོག ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ལེགས་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ 
¿ ཅན་ར ་རི་འདྲ་ དྭ་གླང་པོ པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ ་འོས་མཁའ་ལ་ རབ་ བ་འགྲོ་ ་བའི། །གླུང་པོ ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བྲག ཤིས་ཤོག ཐོ་ ཐོ་རངས་ ་དུས་སུ་ཕྱོགས རྣམས་མ་ལུས་པའི། ། །ས་རྣམས་ བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། ། 

རོ རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྦུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་གྱུར་པའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། །དཔའ་བརྟན་ ཆེ 
-= པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རིམ་པ་བཞིན་མངའ་དབུལ་བར་བྱའོ། ྲདམས་རཊབརྡ་ཨ་མའིསུད་ད། ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུབ། ཚེ་སྦ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ 
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༡” ༄༅། །རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བགྱིད་པ་ལགས་པས། སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཧཱིཿཛཿསོགས་ལས་བྱང་གི་ཚེ་འགུགས་དམི་གས་གནད་གསལ་ 


ཡཾ 
- 


གདབ་མདའ་དར་གཡབ། སྤོས་རལ་དབྱངས་དངབཅས་ཆེ་འགུགས་རྒྱས་གདབ། རཀྐ་རཀྐ་ཧཾགི་བར་བརྡད། སླར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅིང་མདའ་དར་གནས་ལྔར་བཞག་པས་རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་ འཆི་མེད་ 
གཉུག་མའི་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཐུགས་འདུན་མཛད་པར་ཞུ། ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་སྐྱོང་མཛད་པ༔ ཚད་མེད་བཞེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིདཿ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ 


ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡི༔ སྒོ་སྲུང་བཞི་ཡིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་ཤོག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏྣི༔བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧོཿ ཨཱཿ སྟོང་གསལ་ཆོས་སྒུའི་སྨུག་མ་ལ༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་ པ 


རྫོགས་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན༔ མདེའུ་ཐུགས་རྡེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་ལྔ༔ སྣང་རིག་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱས་ཡུམ་ལྔའི༔ རང་བཞིན་དར་སྣ་ལྔཿ སྟོང་དབྱིངས་ཤེར་ 
རབ་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྒྱསཆ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་གཞི་ཡི་ཚེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྐྱསཿ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལམ་གྱི་ཚེ༔ མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་རྒྱསར བྲལ་ཐོབ་མེད་ 


༡༡༧ 


པ་འབྲས་བུའི་ཚེ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་དུ་རྒྱསཿ བྱར་མེད་རྒྱས་གདབ་འགྲོལ་མི་སྲིད༔ དམིགས་མེད་རྒྱས་གདབ་འཐོར་བ་མེདཿ རང་མཉམ་རྒྱས་གདབ་ཉམས་པ་མེད༔ ཕྱག་ཡས་རྒྱས་གདབ་ཆད་པ་མེད༔ 
ཀུན་ཁྱབ་རྒྱས་གདབ་ཟད་པ་མེད༔ ལྷུན་རྫོགས་རྒྱས་གདབ་ཡར་བ་མེད༔ མི་འགྱུར་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ གཞོམ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཀློང་དུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དྷརྨ་ཏྷ་ཏུ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་རཀྟ་ཨ་ཧཾཿ རྟེན 


འདོ ་ཡོན་ཚོགས༔ མཉམ་ཉིད་མཆོག་ གི་དཔལ་ལ་དབང་༔ རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལཿ བརྟེན་ནས་མཚན་མའི་བྱེད་རྩོལ་ནས༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོར་སྨིན༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱང་ཡེ 
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ྲ བྷགི་མོ་་ཅངཏོགའཛ། བ་སི་ཚས་་ཅ་པ་ ོལམའི་སད་བཅསཔསབརྟནཔརབའོ།  །དེ་ལྟར་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བའི་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་དབང་ 
7) རྒརིན་པ་ནིཿ བུམཔ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བརྟེན་ཏེ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ཞིང་ལ་དབང་༔ སྟིང་པོ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བརྟེན་ནས་ངག་རླུང་འབྱུང་འཇུག་སྒྲ༔ སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 


རང་སྒྲར་དབང་༔ ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པའི་རྟོགས་ཚོགས་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སྨིན༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བརྟེན་ནས་དབང་ཡུལ 
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^ ༄༅། །ཤེས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས༔ ནུས་པའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་ 
ཟིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར། མཁྟལ་འབུལ་དུ་བཅུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་ 
ཉི བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེའི་ལན་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ བུ་ཁྱོད་སྐལ་པ་ 
ཐཾ ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ལམ༔ རྟོག་པའི་དྭ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་འདིར་ཞུགས་ཤིག༔ རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པར་བྱའོ༔དབང་དངོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱན་དམིགས་འདི་ 
ལྟར་མཛད་འཚལ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གསལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཉམ་སྣྱོར་བས༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཉམས་འབར་ཏེ༔ དགའ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་པ༔ སྤྱན་དྲངས་ཞལ་ཞུགས་སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ འོད་ཞུ་ཨེ་ཝཾ་མཁར་འཁྱིལ་བའི༔ དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་བྱངསེམས་བཅུད༔ མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་གྱིས་བླངས་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལྕེ་ཐོག་བཞག༔ 
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ཨཱཿ འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ༔ སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མདངས༔ མ་རིག་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་བདུད༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་རྩི༔ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྫས་ཆེན་པོས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་དྭངས་མའི་ཁམས་འཕེལ་ཏེ༔ གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བྷོ་ཧྷི་ཙིཏཱ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཉུ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་དབྱིག །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ངོ་བོ། མྱང་བས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཱ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་ཆེན་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རང་ངོ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད༔ ཅེས་ཉམས་སྦྱོང་དུ་བཅུག སླར་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཆྟལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མཿ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ ཡང་དག་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད༔ ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྣམ་གྲོལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ 
ལན་གསུམ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་སྦྱིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནད་བསྒྲགས་པའི་སྒོ་ནས་འདྲི་བ་བགྱིད་པ་ལགས་ཏེ། ཧོཿ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ལམ༔ གང་ཞིང་མ་དག་རྣམས་ལ་མིན༔ 
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༄༅། །བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་མོའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ བློ་ཆེན་སྣོད་དང་ལྡན་ལ་སྟེ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཀུར་ཞིང་བདེ་མཆོད་བརྩོན༔ ཁུ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྤྱོད་པ་སོགས༔ ཁུད་པར་དམ་ཆཚིག་གང་བཤད་པ༔ འདའ་ 
བ་མེད་པར་བཟང་ནུས་སམ༔ དེའི་ལན་བརྗོད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཀས་ལེན་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཤེས་རབ་མ་ཚོགས་ཡོཿ ངས་སུ་བཀུར༔ བདེ་མཆོག་ལམ་ལ་ལྷག་པར་གནས༔ འོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་ 
འཛིན༔ ཁུ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་དག་པར་སྤྱོད༔ ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཆིག་གང་བསྒྲགས་པ༔ ཉམས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤང་ན༔ དམ་པའི་དེ་ཉིད་བདག་ལ་རྩོལ༔ གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཚེ་ཡུམ་མརྡ་ „ 
ར་བའི་ངོ་བོར་གསལ་བཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོཿ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིད་འོང་མ༔ མཚན་ལྡན་ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ བཾ 
བསྒྲོད་པའི་ལམ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཆེ༔ འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ༔ གང་གཞི་འདི་ཉིད་མ་མཐོང་བའི༔ བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གྲོལ་བ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ཐུ༔ ལམ་གྱི་དམ་པ་འདིར་ 
ཞུགས་ལ༔ དགའ་བྲལ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ བདེན་དོན་དྲི་མེད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ མངྒ་མུཏྲ་ཛྷཱ་ན་མོཀྟ་ཨ བྷི་ཏིཉུ་ཧོཿ དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་ཤེས་རབ་མ་དང་དང་ ད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ 


ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་ལྷ། མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཛུཾ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་སྔགས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱའོ། སྟམ་པ་ཆོས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 

4 གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེན་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་ནས་ 

བང་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་མཐིལ༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ༔ ཅར་ཕོག་རྗེན་ ༤ 

ཿ པར་སྟོན་པའི་ཐབས༔ བཞི་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་གཉེས་རྒུའི་ནོར༔ བུ་དང་ཆུང་མས་རྟེན་བྱས་ཏེ༔ འོད་གསལ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པར་ པི 

¦ བརྡལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐོག་མར་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་བླ་ན་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 
བོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ དོན་གྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ འནགསམ། དེའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་འབྱུང་བ་ལགས་ཏེ། ཨེ་མཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མཐར་ཐུག་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་དབང་༔ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ 


132 


: 


--ཤ1 


ཙེ 
ོད 


|® ~$ 


༡ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པའི་བློ་ཅན་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ བུ་ཁྱོད་ངེས་པར་འཛུག་འདོད་ན༔ སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་གཅེ ས་རྒུའི་ནོར༔ ཕོངས་པ་མེད་པར་གཏོང་ནུས་སམ༔ བླ་མ་ལྷ་དང་རང་རིག་ 
གསུམ༔ ཐ་དད་མེད་པར་ལྟ་ནུས་སམ༔ ལུས་དང་སྲོག་ལའང་ལྟོས་མེད་པར༔ སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟེན་ནུས་སམ༔ འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་མི་རེ་བར༔ ཚེ་འདིར་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྱི༔ རང་ཞལ་རྗེས་པར་ 
 མཛལ་ནུས་སམ༔ དེ་ལྟར་ནུས་ན་གཞུག་པར་བྱའོ། ཞེས་གདམས་ཤིང་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་གསུངས་འཚལ༔ ཧོཿ ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་དོན་མཐའ་དགཿ༔ ཚུལ་ ༤ 
པ བཞིན་མི་འདའ་བསྒྲབ་པར་ནུས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ འོ་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ནས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གི་དཔེས་མཚོན་ཏེ། ཡྲེ། ༠ 
རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཨོཾཿ གདོད་མའི་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ཡབ༔ དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་འདས༔ སྤྲོས་མཐའ་ 
ཀུན་བྲལ་བརྡལ་བ་ཆེ༔ རང་བྱུང་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་འདི༔ མ་བཅོས་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པའོ༔ ཨཱཿ ལྷུན་གྲུབ་རང་གདངས་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཤིས་ལས་འཇའ་ཚོན་སྣང་བ་ལྟར༔ མ་འདྲེས་མངོན་སུམ་ལྟང་ངེ་བ༔ 


ས་སྤྱོད་ རྗོགས་ སའི དགོངས་པའོ༔ ཧཱཾ༔ དབྱེར་ མེད་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ ལྟར༔ བདེན རྫུན་ ་མཐའ་གྲོལ་རོལ་པ་ཆེ༔ གང་འདུལ་ སྒུ་མའི ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྦྲལ་པ་ ས་ཡི དགོངས་པའོ༔ ཧྲིཿ སྐུ་གསུམ་ འཆི་མེད་ 
ཛིན་གྱི༔ ཿ དགོངས་པ་ མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་ བཿ བསྒུར་ ་ཐོབ་ ལས་འདས་ཊེ འོད་ གསལ་ང བའིཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་དབང་ཆེན་པོ༔ སྐལ་ ལྡན་ཐུ བུལ ་བསྐུར་ བ་ཡྲིས༔ རང་ ང་རིག་དོ དོན་གྱི་པདྨ་ འབྱུང་༔ འཆི་ མེད་ 


ལོངས་ 
རིག་འ. 
མ 
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ག་འ 

གོན ་པོ་ཚེ་འདི་ (འདི ་ལ མངོན་ཐ ་སུམ ཉིད་ དུ་མཐོང་བ་ ཡི༔ དབང་མཆོག་ རྒྱལ་ཏ པོ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱཿ ཡུཛྷཱ་ན་ དྷ་རྨ་ ཏྷཱ་ཏུ་ཨ་ བྷི །ཱུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ འོ་རིགས ཀྱི་བུ་སྐལ་ བ་མཆོག་ དང་ལྡན་ པ་རྣམས་མ་ ཡེངས་པར་ 
༦ ཉོན་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་ ་གཞོན་ནུ་ཐུམ ་པ་ ་སའིཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའི ་ཀ་དག་ ཆོས་ཀྱི་ སྒུའི་ དགོངས་པ་ གཡེར་པོ་ པོ་ཆེ་ ཞིག་ལོ་ ལོག་ ནས་བསྒྲབ་ ཏུ་ ཡོད་ང པར་མ་ འཛིན་ཅི ཅིག ། །རང་གི་ སེམས་ཉིད་ རང་བྱུང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ ཉག ་གཅིག་སྤྲོཿ སྤྲོས་མཚན་ཡི ཡིད་ བྱེད་ བྱ་རྩོལ་ ཐམས་ཅད་ འདས་པའི ་རང་གསལ་ ཆེན་ པོའི་ 'དབྱིངས་འདི་ཉི ཉིད། ། ཀ་ དག་ ཆོས་ ས་སྒུའི་ དགོངས་པ་ ་ལགས་ པས་དཔེ ་ཤོལ་ གོང་དྲི་ དི་མེད་ ཟང་ཐལ་རང་ གསལ་ 
འདེས་ མཚོན ་ནས་ཤེས་པར ་མཛོད་ ཅིག ། །ལྷུན་གྲུབ་རང་ སྣང་གི ཡྲེ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ བའི་ ལོངས་སྒུའི་དགོ་ ངས་པའང་ལོག་ ན ་མེད་ དེ། ཆོ། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ དེ་ཉི ཉིད་རང་ བཞིན་འོཿ འོད་གསལ་ བའི་ རིག་ པ་འགྱུར་ མེད་ བདེ་ 
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^ ༄༅། །བ་ཆེན་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད། དཔེ་ཤེལ་དང་འཇའ་ཚོན་ཐ་མི་དད་ཅིང་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་རང་ཆས་སྡུ་རོགས་ཤིང་མ་འདྲེས་པར་རང་གསལ་འདིས་མཚོན་ནས་ 
ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པ་སྒུའི་དགོངས་པ་ཞེས་ལོགས་སུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་ཟུང་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་དམིགས་པ་མེད་པར་རང་ཆས་སུ་ཤར་ཞིང་། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་ 
ཆེ པ་ཤེལ་འོད་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས་གང་འདུལ་དེར་སྟང་གི་ཕྲིན་ལས་རང་སྣང་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་གཞན་སྣང་དུ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་པར་འདི་ཀ་ལགས་སོ། ། 
ཡཿ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོ་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་། གཅིག་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཡངས་པ་ཆེན་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཟླམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པ་གཞན་དུ་མ་དམིགས་རང་ཆས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་དབང་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དག་པ་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ 
སྙན་གཏོད་འཚལ། དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་དབང་གི་རིམ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བརྟེན་ནས་རླུང་སེམས་སྒྱུ་མར་སྦྱོར༔ ཤེས་རབ་ཕོ་ཉའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ 
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མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བརྟེན་ནས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ལ་དབང་༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱོང་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ ད་ཅག་རྣམས་བཅུག་ནས། ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མཐ འ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ཆིག་རྫོགས་སུ་གྲུབ་པ་ལགས་ཤིང་། ཚུལ་ཚེན་ 
དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་དབང་གིས་ཐོབ་ཀྱང་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་གིས་འཛིན་པ་ལ་རག་ལུས་ཤིང་། དེ་ལ འང་དབྱེ་ན་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདུས་པ་ རྩ་བ་ 
ྲ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ལག་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤངས་ ཤིང་། ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་སྲོག་དང་མིག་འབྲས་པས་གཅེས་པར་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་དགོས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤངས་བླང་གི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་བཟུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་འདུན་དང་བཅས་ 
འདིའི་རྗེ་ས་ ཟློས་ གནང་བར་ཞུ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། མཐཱལ་ཡོན་འབུལ་དགེ་བསྔོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་དང་། གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །འཕོ་བཅས་ཀུན་རྫོབ་སྣུ་མའི་ཚེ། །འཕོ་ ་མེད་དབྱིངས་ 
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༡; |༄༅། །ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ་མཐའ་ཡས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་གཏེར་འབྱིན་བླ་མ་མཆོག་ནས་འདི་ལྟར་སྒྱོར་ཤིག་བར་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ལྕགས་མོ་ལག་གི་ལོར་གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་མཁན་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་འབོད་པའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉིས་པར་སྔགས་ཀྱི་བཙུན་པར་ཆློམས་པའི་སྟོམས་ལས་མཁན། དཔལ་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྫེར་འབོད་པས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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ྣ | | ༄༅།། །གཏེར་གསར་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བཏུད་དྲིལ་གྱི་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་སྲོག་ཏིག་གི་ཚེ་དབང་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་འཆི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྭྭ་སྟ། གཉུག་མ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཆེས། །འཆི་བའི་མུན་པ་དྲུང་ཕྱུངས་ནས། །ཚེ་ཡི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་མགོན། །གར་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འདུད། །འདིར་གཏེར་གསང་ཛུར་པའི་ཆ་ལག་ཆེ་དབང་སྙིང་ཕོར་བསྡུས་པ་སྤེལ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 

སྟེགས་ཐུའི་ཁ་རས་བྲིས་སམ་མ་འབྱོར་ན་མཚྫལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་པའི་སྟེང་ཁྲི་ཞུའི་ཁར་ཐུམ་པ་བཅུད་ལྡན་སོ་ལྔའི་རྫས་སྦྱར་བ། ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་རྡོར་སོགས་ཆས་འཛོམ། རྒྱབ་ཉུ་གཙོ་སྤུ་དང་གླེ་གས་བམ་མམ་སྔགས་བྱང་། ཚེ་གཏོར། ཚེ་མདའ། གཡས་སུ་ཚེ་ 
རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་བཅས་དང་། འབྱུང་ལྔའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་རྣམས་དང་། སྤྲོན་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་རྟེན། རྒྱལ་མཚན། ཉི་ཟླའི་གྭསུརྡོརྗེ། གཡུང་དྲུང་བཅས་བྲིས་འབུར་གང་ཡུང་། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར། །སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད། ཚོ་ཤས། འབུར་གཏོར། མཐྟལ། མེ་ཏོག ། 
ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ་ཞིང་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྐྱད་རིམ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། བཟླས་པའི་སྐབས་ང་བྲ་ 


ཛ༽ 
ཙ 


རོ 


༄༅། །ཁང་ཕྱེས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྦྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ། ཚེ་འགུགས་བསྟིམ་མཐར། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་སྤྲོ་ན་སླུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་བསྟབ་པའི་བར་དུ་བཏང་། ལས་ཐུམ་ཆུས་ལྡན་སྒྲབ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུངས། ཕྱག་ 


-; 


བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་ལས་བྱང་ཞིང་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་བགེགས་བསྒྲད།སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྒོམས། ལས་རྡོར་པས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཟིན་ནས། འོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མིན་འཆི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འཆི་མེད་གར་གྱི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ 


ྱི་གཞི་རྟནའཆེ་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡ་རྡེའིཚེའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་ཁམས་ 
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ཟླ གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེའང་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སོགས་དང་། གླིང་གཞན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཚེ་ཚད་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
་ཅག་རམྡུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་ཚད་མ་ངེས་པས། སོ་སོ་ལ་ཚེའི་དབང་སྐལ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཐར་མི་ཕྱིན་པར། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ཚེ་ཉམས་པ་དང་། གུད་ཅིང་ཆད་པ་དང་། ཡར་ 
| ཞིང་འཕྲོགས་པ། འཐོར་ཞིང་ཆད་པ། བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གིས་བཅོམ་པ། འདྲེ་གདོན་གྱིས་བརྐུས་འཕྲོགས་ཁྱེར་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དུས་མིན་དུ་འཆི་བའི་རྐྱེན་དྲག་པོ་དུ་མས་གློ་བུར་དུ་ཚེའི་དུས་ 


གྭ 
རང་ 
ཝེ བྱེད་པར་འགྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད། ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བ་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ནི། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བས། །དེས་ན་མྱུར་དུ་ཐབས་ 
མང་པོཿ 
ཅི 
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ང་པ 


ས། །འཆི་བ་བསླུ་བར་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུས་འདི་ཉིད་ཡུན་དུ་འཚོ་བ་ནི། འདི་དང་གཏན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་གཞི་ཏན་ 
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གཾ ག་པུར་གྱུར་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཐབས་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཞིག་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། རྒྱ་ནི་སྔོན་དང་ད་ ལྟར་སྐྱེ་འགྲོ་ 


༡ ༄༅། །གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུས་རང་ཉིད་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་པས་དེའི་གཉེན་པོར་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ཞིང་གཞན་ཡང་སྤོངས་སུ་བཞུག་པ་དང་། ཚེ་ཐར་སྲོག་བསླ་སོགས་ལ་ 
འབད་དགོས་པ་ལགས། རྐྱེན་གྱི་སྐོ་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བཅས་ཀྱི་ཚེ་ལ་འཕོ་བྲལ་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཏང་སྟེ་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་རང་རང་གི་དད་དམ་མོས་བརྩོན་དང་མཚུངས་པར་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པར་ནུས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཚུལ་བཀའ་གཏེར་དག་ 
སྣང་གི་བཀའ་བབས་སོ་སོ་ལས་བྱོན་པ་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བཅུད་དྲིལ་གྱི་ཆ་ལག་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྲོག་ཐིག་གི་སྨིན་བྱེད་ 
ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པའི་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྡོད་ན། རང་སྣང་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཞིང་དུ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཆི་མེད་འོད་མི་འགྱུར་བས། རང་རྩལ་རིག་པའི་ 


༨༩ 


འཁོར་ལ་བརྗོད་མེད་རང་ཤར་གྱི་དགོངས་པས་འཆི་མེད་གཞུག་མའི་ཏནྟ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པ་དང་། འོག་མིན་པདྨ་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ། ཀུན་ 
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88:52. 


པྱན 


178༦ 


བཟང་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔའི་སྟོན་པས་འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་རིག་འཛིན་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། འཆི་མེད་རྡོ་རྡེ་ཆེའི་ཏནྟ་བརྡ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་ནི་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ། འགྲོ་འདུལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་མུ་ར་ཏི་ཀར་རང་བྱུང་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མདུན་དུ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ 
སྐེ་འཚི་མེད་པར་དབང་བསྐུར། བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེའི་ཏྡྷ་ཆེན་པོ་བཤད། སྐུར་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས། གཡའ་མ་ཡུག་བློ་བྲག་མཁར་ཆུ་སོགས་དང་ཁྱད་པར་སེང་ 
གེ་རྫོང་དང་། དཔལ་གྱི་སྟག་ཚང་རྣམས་སུ་འཆི་མེད་བླ་མ་པདྨ་ཀྭ་རས་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ཚངས་སྦུགས་སུ་བསྟུན་པ་ནི་གང་ཟག་སྙན་ཁུང་རྒྱུད་པ། 
སྐབས་དེར་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་པས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཚེ་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་དམ་རྫས་སོགས་སོ་སོར་མི་འཇིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ 
དུ་བསྩལ་བ་ཉིད། དེང་སང་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། རྣམ་སྣང་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཟུང་གི་རྣམས་འཕྲུལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེས་ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་ཁ་ 
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¬ ༄༅། །སེང་གེ་རྫོང་གི་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཕུག་ནས། ཤིང་འབྲུག་གི་ལོར་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་དུ་མའི་མིག་ལམ་དུ། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟས་དང་། གཏེར་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ 
གིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་མཚན་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དག་པའི་སྣང་པར་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ 

ནོད་ཅིང་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་པ་ནི། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གྱི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལ་ཁུད་བཙུན་པའི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་སྟིང་ཕོར་ དྷ 

ད བསྡུས་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། བདག་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས། སྒུ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ ཐི 
འབུལ་བར་གྱི། ཞེས་བརྡ་སྦྱརནས་མཆྟལ་འཐུལ་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་དུ་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པོ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྣར་ནས། ཨོཾཿ དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འཆང་བཟ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ 


ཤྷ ཀྱི་བུ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡོམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པས། དའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
ཧཱཾ འཁོར་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྩ་ག སུམ་རབ་ འབྱམས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བ ཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་སོགས་མཁ འཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ ཅན་རྣམས་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ དེང་ནས་ 
བུང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་ 
མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྟར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེས་ བུ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོར་འཇུག་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་བསྐེད་པའི་འགྲོ། མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས༔ ཡེ་གྲོལ་འཚི་མེད་གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་ཀློང་༔ རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་འགོད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསམ། ཚོགས་ 
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” ༄༅། །ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསགས་སྦྱོང་གི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ། ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་དོན་གསལ་འདེབས་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ འདིར་གཤེགས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཡེ་ནས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་སྐུར༔ གཉིས་མེད་རང་གསལ་ཆེན་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ 
སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་འདོད་ཡོན་རོལ་པའི་རྒྱན༔ བྱར་མེད་ལྷུན་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོད༔ རྟག་ཆད་མཚན་མས་སྒྲིབ་པའི་ཉོན་མོངས་ལས༔ སྡིག་ལྟུང་མི་དགེའི་ཚོགས་རྣམས་འགྱོད་པས་བཤགས༔ ཁྱ 

པབ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་ པཱ 
རྗེའི་སྐུར༔ མི་འདའ་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགེ་རྩ་དམིགས་མེད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་པ༔ མི་གནས་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྔོ༔ སྐྱེ་འཆི་འགྱུར་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ 
ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཚེ་འདིར་མངོན་གྱུར་ཤོག §ལན་གསུམ། ཞིང་མཆོག་དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔར་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་སྡོམ་ 
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བཀྱིའོ་ ་སྟམ་པ པའི་ འི་དམ་ བཅའ་ འ་བརྟན་ ་པོས་འདིའི་ རྡེས་ ཟློས་མཛོད། ཨོཾཿ །འཆཾ་ ཆི་མེད་ མགོན་ པོ་པདྨ་ ་འབྱུང་༔ ཿ སྐུ་གསུམ་ འདུས་པ་ ཆེ་ཡི་ ལྷ་༔ བདག་ལ་ དགོངས་པར ་མཛད་ དུ་གསོལ༔ འདི་ བཟུང་ཡང་ དག་ སྙིང་ 
པོའི་བརཿ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ དང་༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་བསླབ་ པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ འདུལ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྡོམ་པ་ དམ ་ཚིག་མ་ལུས་པ༔ བདག་ གིས་ཡོ ཡོངས་སྲ་ 
བཟུང་བར་བྱཀིཿ ལན་གསུམ། ད་དབང་གི་གཞིའམ་རྩ་བར་ གྱུར་པ་ཕ ཡེཾ ་ཤེས་ང དབབ་པའི་སླད་དུ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་མིགས་པ་ འདི དི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་མ་ དཔལ ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྟ་མཆོག་ རྒྱལ་ 
པོའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ སྙིང་གར་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས༔ ° འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་ དཔག་ཆེ མེ དཿ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ སྦྱོར དགའ་བས་རོལ༔ ཐུགས ་ཀར་གར་དབར་ཅཌ་ ལཱི༔ སྟོང་གསལ་བདེ་ཆེན་འབར་ བའི་ 
སྨྲཿ བཅུ་དྲུག་ ཉམས་ལྡན་ ཚོན ་གང་པ༔ཿ ཕྱག་གཉིས་གྲི ་གུག་ ཐོད་ ཁྲག་ཅན༔ གསང་བར་མེ་ ཡི་ ཆོས་འབྱུང་དབུས༔ ཉི་མ་ལ་ གནས་དགའ་བ་ འཁྱིལ༔ ཧྲི ཧྲིཿ དམར་ འབར་ འཁྱུག་ རྣམ་པ་ཅན༔ ཧ་རི་ ནི་ སའི་ཡི་ 
-“ །གེས་བསྐོར༔ དུང་ཁང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའེ༔ ཧི་ཀར་ཞུ་ཐིག་རྣམ་པ་ཅན༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་བཞིའི་ཡི་གེས་བསྐོར༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་དང་༔ ཛུཾ་མཐིང་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གསལ༔ བདག་གི 
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” ༄༅། །ཐུགས་འོད་དྭངས་མའི་ཟེར༔ ཐབས་ཤེས་ཡི་གེའི་འཁོར་བ་ལ༔ ཕོག་པས་གཡས་གཡོན་དྲག་ཏུ་འཁོར༔ ཧིཿ འབར་རེག་བྱས་ཧི་ཡིག་བསྐུལ༔ ཟོ ཞུན་ཐིག་པས་གསོལ་བཏབ་སྟེ༔ དཔའ་བོ་ 
འབྲུ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་འཕྲོས༔ རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་རྩ་ཁམས་ཁུྱབ༔ ལྷ་མོ་བཟོད་མེད་ཉམས་འབར་ཏེ༔ དགའ་བའི་གར་དང་གླ་སྒྲ་ཡིས༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ༔ སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རུ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞེན༔ བྱོན་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ་ 
ཤྲ ཡྲིས༔ ཡེ་ཤེ་ས་གཟི་བྱིན་བརྟན་པ ར་བསྔམ༔ཿ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དགོངས་པའི་གདེངས་བསྐེད། འབེ་བས་རྫས་ཀྱི་དུས་པ་དང་། བཤུག་གླ་རོལ་མོ་གདུང་བའི་དཔྱངས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་སྤར་ལ་། ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔགས་བཅས་བརྗོད་མཐར། ཏི༔ྨ་བཛྲས་ 
བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་རྣམས་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལས། ཐོག་མར་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བའི་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ཐལ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཏོར། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་ནུས་སྟོབས་རྒྱུད་ལ་བླགས་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ 
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པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་རུ༔ རིགས་འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་འཇོམས་པའི་སྨན་ཆེན་པོ༔ ནུས་པའི་ཁྱུད་པར་བླ ན་ 
མེད སའི སལ་ཞག་རིགས་ཀྱི་ལ་ལ་དབང བསུར་བས་ བརྐལ་ནུང་བའི་ཞག་པ་ད་སྦངས་ཏེ གདོད་ནས་རྣམ་དག་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཚེ༔ འགྱུར་མད་སྒུཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་པདྨ་ 
ཨཱཿནྡཱ་ན་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾཿ བཛྲ་ཨཱ༔ཛྙཱ་ན་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་རཾཿ རཏྣ་ཨཱནཱ་ན་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཾཿབྩ་སྭཛཛྟཱ་ན་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཧཱཿ ཀརྨ་ཨཱཿཛྫཱ་ན་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་སྷི་ཏིནྱུ་ཨཱཿ འཇུ 
པ་མགོ་བའི་གནས་ལྔར་བཞག་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། རྗེས་འབྲེལ་དུ་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་སྒུ་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གར ཐིམ ཡ་པས ལུས་སྣང་ལྷ ྒུ་དབྱེར ད་ཆུ་ལ་ 
ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གྱུར་པ་མོས་མཛོད། ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་གསུངས་མཆོག་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཚེ་ཡི་བདག༔ གཙོ་མཚོག་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ པུ ཡི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ི་ཨོསྦ་སྤི་བོར་བཞག །བསྡུས་པར་བྱེད་ན་འདི་མཚམས་དབང་གི་དག་པར་བརྗོད་མཐར་གསུང་དབང་ལ་འཇུག་པ་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། སྤྲོ་ན་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ལ། དེ་ལྟར་སྐུའི་དབང་ བསྐུར་ བ དེ་ཉིད་ ཉམས་ 
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།པར་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚེ་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾཿ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་འདཿ འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་རྟེན་མཁར་ཡིན༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྒྱས་གདབ་པས༔ ནུབ་པ་མེད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀྭ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་ཛ་ཏིངྟ་ཛྷཱ༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སྣང་བ་ལྟའི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྣང་སྟོང་ལྟ་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
བེ སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་གླེགས་བམ་མགྲིན་པར་བཞག་པས། ཆོས་སྒོར་རབ་འབྱམས་ལ་འཆད་རྩོམ་ 
རྫ ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་སྟིང་པོ་ལུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཨཱཿ བརྗོད་པ་ཀུན་སྤངས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་། མ་ལུས་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ 
བཞག་པ་ཡིས༔ སྟིང་པོ་ལུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཿ ་ན་ཝཀ་ཨ་པྷི་ཏིཆུཨ༔ པུསྟིའམ་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག །གསུང་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུགས་རྟེན་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་མགྲིན་པར་ 
བཞག་པར་མོས་མཛོད། ཨཱཿ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ གསུང་གི་རང་བཞིན་གའུ་འདིཿ འགྲིབ་མེད་དབུགས་ཀྱི་རྟེན་མཁར་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པར་རྒྱས་གདབ་པས༔ འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཐོབ 


༈ ཤོག༔ ཝ་ཀྭ་བཛྲ་བུདྡ་ཏིདྷ་ཛྷཱ༔ དེ་ལྟར་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གྲགས་སྟོང་གསང་སྔགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ 
¦ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཚེ་ལྟ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་མཚན་ཚེ་འབྲང་སྟིང་གར་བཞག་པས། འཆི་མེད་གཞུག་མ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་དབུས་སུ་ཤར་བའི་སྐྱེ་འཆིའི་འཕོ་བ་དང་བྲལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ 
མཛོད། ཧཱུཾཿ ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པར་འཁྱིལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ÷ 
སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་གདེངས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཿ ་ན་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧུཿ ཚེ་འབྲང་སྟིང་གར་བཞག །ཐུགས་དབང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་རྟེན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་པར་མོས་མཛོད། ཧཾཿ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རབ་ ཏུ 
¦ འབྱམས་ཀྱི༔ ཐུག་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འདི༔ མི་ཤིག་སྲོག་གི་རྟེན་མཁར་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་གར་རྒྱས་གདབ་པས༔ འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་གདེངས་ཐོབ་ཤོག༔ ཙིཏྟ་བཛྲ་གརྟ་ཏིཏྟ་ཐྷཾ༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
-༧ བསྙུར་བས་འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རིག་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནུས་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
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” ༄༅། །རྫས་མཆོག་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་འདུས་པའི་རིལ་བུ་དང་། འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བའི་ཨརྲིཏ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་མྱང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་ 
གྱི་རྩིས་ཐེབས་པ་བཞིན། སྟིགས་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཆི་མེད་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཐུགས་འདུན་མཛད་པར་ཞུ། ཐབས་ཏྱི་ཆེ་རྫས་རིལ་བུ་ནི། གཡས་བསྟོར་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད། ཧྲཱིཿ འཁོར་ 
„ །འདས་རྩི་སྨན་ནུས་པའི་བཅུད༔ སྙིང་པོ་དྭངས་མའི་དབྱིག་གཏུག་ཁྱིལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་འདིཊདེ་རིང་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ཐབས་མཆོག་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱཿཊཱཌེ་ཧྲི་ད་ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ 
༦ དེས་རབ་ཆེ་ཆང་བདུད་རྩི་ནི༔ གཡོན་བསྐོར་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད༔ ཨཱཿ སྣོད་ནི་རྣམ་དག་ཀ་པཱ་ལར༔ བཅུད་ནི་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སྨན༔ བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་འདི༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ཤེས་རབ་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱཿཡུཤཌེ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ གསུང་དྲུང་ཐོགས་ལ། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རང་གཟུགས་ 
གཡུང་དྲུང་ལྟེ་བར་བཞག་པར་མོས་མཛོད། སཱཿ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གཡུང་དྲུང་འདི་། འཕོ་མེད་བླ་ཡི་རྟེན་མཁར་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྒྱས་གདབ་པས། ཉམས་པ་མེད་པའི་ 
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ཟཾ དཔྱིད་ཐོབ་ཤོག །གུ་ཇ་བཛྲ་ནྣ་ཛྷཱཾ་ཏང་ཧཾ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་འདོད་ཡོན་མ་སྤང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཡུལ་དབང་མཉམ་སྦྱོར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་སྒུར་བའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ 
‡ དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྲིན་ལེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འབྱུང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལག་ཉུ་གཏད་པས་འབྱུང་ལྔའི་ལས་ཆེན་གྱིས་ཁམས་ལྔའི་ཚེ་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་ 
ཧཱཾ ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཨཱ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་ཡི་མེ་ལོང་ངོས། འབྱུང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱིན་ནང་འབྱུང་ལྔའི་ལས་ཆེན་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཁམས་ཝའི་ཚེ་སྤེལ་ 
༡?) བའིཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱཛྷཱ་ན་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩམིཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་འབྱུང་ལྔའི་ལས་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་ཁམས་ལྔའི་ཚེ་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་ཚེ་ 
¡ ལྟ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྟན་བྱེད་དུ་ཆེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུ་བ་དང་། སྦས་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བགྱིད་པ་ལགས་པས་སོ་ 
༧ ཟོའི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་རིམ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པར་ཞུ། ཞེས་འཛམས་སྱར་ནས། ཧྲཱིཿཛཿ བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
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༡ ༦༅། །རྣམས་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མ་ཡུས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ སྒུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་བསྐུལ༔ ཐུགས་སྲོག་སྦྱོར་མཚམས་ 
ཀུན་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཚེ་བདག་རིག་ལྔའི་རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་དག་གི༔ འོད་ཀྱིས་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་དང་༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་རྣམས༔ བསྐུལ་པས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་ཏེ༔ དེ་ 
ཀྐ དག་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིངས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་པའི་རྩེར༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་འཚུབས་ལྟར༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་སྲོག་ 
° དབུགས་ཉམས་པ་དང་༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོས་བརྐུས་འཕྲོག་ཡང་བ་དང་༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མའི་ཚེ༔ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་སྟོབས༔ དྲང་སྲོང་རིག་ 
འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཡིཿ མཐུ་དཔལ་ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་གྱི༔ ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ལེགས་ཚོགས་ཀུན༔ འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་སྣུམ་ལ་ལྕི་བ་དང་༔ ཧིྲཾ་ཨཱཿབྷཱཾ་བཀྲག་མདངས་འབར་བ་ 
ཡིཿ རྣམ་པར་ཞུབ་ཀྱི་བསྡུས་ནས་བདག་མདུན་གྱི༔ རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡི༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཞེས་དམིགས་རིམ་གསལ་ 
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བཏབ་ནས་མདའ་བཏབ་ནས་མདའ་དར་གཡབ་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ འགྱུར་མེ ད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱིཿ ཚེ་ལ་དབང་བསྒུར་འཇའ་ལུས་ དྭངས་ པའི་སྐུ༔ དཀྱིལ་ 
ལཁོར་གཙོ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་དཔལ༔ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་ཡིད་བཞེན་ནོར༔ འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་ ་ལྷ་ 
ཚོགས་མ་ཡུས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ བཞེངས་ཤིག་མི་མངོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ ཟ 
རྟེན་ཁྱབ༔ ཕྱི་སྣོད་འབུང་བཞི་ནམ་མཁའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ ཤ་ཁྲག་ཁྲོད་དབུགས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྟིམས༔ གསུང་གི་སྦྲལ་པས་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་ཁྱབ༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་། “ེ 
བསྡུས༔ སྟིང་དབུས་དྭངས་མའི་རྟེན་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ ཐུགས་དཀྱི་སྦྲལ་པ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ༔ རྩ་གསུམ་ རྐྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བསྡུས༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེར་ 
སྟིམས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒུད་པ་རང་སོར་ཆུད༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆད་པ་མཐུད༔ ཕྱི་ནང་ 
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^ ༄༅། །བར་ཆད་ཚེ་འཕྲང་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོས་བརྐུས་འཕྲོག་ཁྱེར་བ་ཁུག༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ ཐབས་ཤེས་དམ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚེ་མདར་སྟོབས་ཤུགས་སྤེལ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེ་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་བླ་ཡི་རྟེན་མཁར་བརྩེགས༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་ཡི་བ་དན་སྒྲེངས༔ འགྲིམ་མེད་ཉི་ཟླ་དབུགས་ཀྱི་ 
གའུ་སྦྱོར༔ ཕུང་ལྔའི་དུག་སྦྱོང་འབྱུང་ལྔ་བཅུད་དུ་སྨིན༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེ༔ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བ་མངོན་གྱུར་པའི༔ ཟག་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་རྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔བཛྲ་གུ་རུ་ 

4 པདྨ་ཨཱ་ཛཛྟཱ་ན་མ་ཧྭ་ངྱིི་ཱཾཾཛྲཾ་བྷཾཿཛཿ ཧིཿ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ སྨོན་ལམ་ཟྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་འཁོད་པ་ཡི༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་གཏེར་ ༥ 
བདག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཞེངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ བསྡུས་ཤིག་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྟིམས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཕུང་ 
པོའི་ཀློང་དུ་སྟེམས༔ ཉི་ཟླའི་དཔལ་ལྟར་གསལ་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ རྒྱལ་མཚོའི་གཏིང་བཞིན་ཟབ་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ལྟར་བརྟན་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཚེ་ཁུག་ 


ཱ། ཅིག༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རིང་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷུན་པོའིསྔོ་ལྟར་བརྗིད་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག ༔སྐེ་འཆི་བགྲེས་རྒྱུད་བྲལ་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ འཇའ་ཡུས་འཕོ་བ་ཆེན་ 
‡ །ོའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཀྲ་མདངས་གཟི་བརྗིད་སྤེལ༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཆེ་བཅུད་ཞག་ཏུ་བསྐྱིལ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆེ་མེད་ཚེ་དབང་རྩོལ༔ 
རྤ ཚེ་ཁུག་བྱིན་ཕོབ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན༔ སྤར་མཆལ་ཨཱཿསྱིའི་བང་ས་མ་ཡ་ཚེ་ གཡུ་བྷཱཿ བིནྡྷ་ཛཱཾཿ ནཾ ཨཱཿ ཧཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ལྟར་བཀུག་པའི་ཚེ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་ཁབ་ལེན་ 
༣ གྱིས་ལྷུགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར་འུབ་ཀྱིས་འདུས། སྟིང་དབུས་བླ་ཚེ་སྲོག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འཚེར། ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་འགྲིགས། འོག་གི་རྡོ་རྡེའི་རྭརྣམས་སྟེང་དུ་མདུད། །དེའི་ཕྱིར་ 
ླ འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་རྭ་གདེངས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བས་མཚན་པ་དང་། མདའ་དར་གནས་ལྔར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་གྱིས་ལུས་ཞུ་ལུབས་ 
= སུ་གཡོགས་པས་བསྲུང་། དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གཤུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། ཨཱཿ མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ སྤྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ དྭངས་མ་མི་ཤིགས་འཁྱིལ་བའི་ཐིག་ལེར་བསྡུས༔ ཟུང་འཇུག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ འོད་གསལ་ 
ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་པས༔ གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་མུ་དྲ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཏིངྱ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཾ༔ མདའ་དར་གནས་ལྔར་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཇོག་བཞིན། ཨཱ༔ སྟོང་གསལ་ཆོས་སྒུའི་སྨུག་མ་ལ༔ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན༔ མདེའུ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྒུ་གསུམ་རྒྱལ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ སྒུ་ལྔའི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་ལྔ༔ སྣང་རིག་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
དར་སྣ་ལྔ༔ སྟོང་དབྱིངས་ཤེས་རབ་རྒྱས་གདཔ་བོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྨ་བྱའི་མདངས༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྒྱས། སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་གཞི་ཡི་ཚེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱསཿ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལམ་གྱི་ཚེ༔ 
མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་རྒྱསཿ བྲལ་ཐོབ་མེད་པ་འབྲས་བུའི་ཚེ༔ ཁྱབ་བདག་ཀློང་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བྱར་མེད་རྒྱས་གདབ་འགྲོལ་མི་སྲིད༔ དམིགས་མེད་རྒྱས་གདབ་འཐོར་བ་མེད༔ ངང་མཉམ་རྒྱས་གདབ་ 
ཉམས་པ་མེད༔ ཕྱལ་ཡས་རྒྱས་གདབ་ཆད་པ་མེད༔ ཀུན་ཁྱབ་རྒྱས་གདབ་ཟད་པ་མེད༔ ལྷུན་རྫོགས་རྒྱས་གདབ་ཡར་བ་མེད༔ མི་འགྱུར་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ གཞོམ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཀློང་དུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་ 
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ཀྭ པར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དྷ་ཧྷ་ཏུ་བཛྲ་ཛྟཱ་ན་རཀྟ་ཨ་ཧཾ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་བཀུག་ཅིང་བཅུད་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་རྩ་གསུམ་ལྟའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླུབས་ཀྱི་དབྱིག་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ 

བསྟེམ་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་པས་ཡུས་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་སྨིན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་འཆི་བདུད་གཉིས་མེད་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ཉས་བཅོམ་སྟེ། འཆི་མེད་ཀ་དག་ཆོས་ སྒྲ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་གི་གཏན་སྲིད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཐུགས་འདུན་དང་བཅས་གཞུག་མའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། །ཉེས་དང་གཅིག་དགོངས་ཉམས་སྐྱོད་དུ་བཅུག །མཐམསསྦྱོརསྤྱམཐུན་བས་བཀྲ་ཤསཀྱ་ཚགས་སུ་བཅད་པ་གང་འོས་བརྗོད། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚེའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་པས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྲོག་གཅོད། བརྡུང་བརྡེག །རྟེན་གསུམ་གཞིག་གཞོམ་ 
སོག་སྤང་བྱ་དང་། ཚེ་ཐར། སྲོག་བསླ། འཇིགས་སྟྱོབ། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་དམ་ཆེག་གི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་གཡར་དམ་ལྟུར་ 
བཞེས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གཏང་རག་མཆཱལ་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་བཅས་སྤྱིལྟརགྲུ་ནས་སློབ་མ་གྱེས། གསུམ་པརྡེས་རིམ་ནི། ཚོགས་ཡོད་ན་ལྷག་མ་ཕྱིན་དང། དེ་མིནརྡེས་ཆོ་ག་བསྟོད། དངོས་གླུབ་བླང་བ། 
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།ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོས་བཅས་བྱའོ། །ཚེ་ལམ་གྲུབ་པའི་ཉི་མ་ཡི་ས། །འཆི་བདག་མུན་པའི་གསུལ་ངོ་བཅོ་མ། །ཚེ་དབང་པདྨོའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །འཆི་མེད་ལང་ཚོ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བང་གཏེར་འཕྱིན་བླ་མ་གང་ནས་འདི་ལྟར་བྲི་ཤིག་པའི་བསྐུལ་ 
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༡ |༄༅། 
མ་རིང་མོའི་དུས་ནས་ནན་ཆགས་སུ་མཛད་པའི་ངོར། དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་བན་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྡེའམ། མིང་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་བག་ཡོད་ཀྱི་ལོའི་དཔྱིད་འབྲིང་དབོས་ཉ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་བརྡའ་ལས་བཟང་པོར་འབོད་པའི་ཟླ་བ་ཡར་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཐུན་གསེང་གཅིག་ལ་ 


ཤཱཱཾ] ཤར་མར་བྲིས་པ་གཱཿཿསིདྩི་རསྟུ།།  །། 
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།ད | ༄༅། །ྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཕྲིན་ལས་བཅུད་དྲི་ལ་ལས། གཏོར་དབང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་བཅུད་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་ནི་རྟེ་ཤྭ་ར་བཛྲ་གུ་མཱ་ར་ཡེ། རང་རིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན། །སྙིང་རྡེས་ཁྲོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །དགའ་ཆེན་ཉི་མ་བྱེ་བའི་ཞལ། །བདུད་སྡེའི་མུན་པ་འཛོམས་དེར་འདུད། །དེ་བཞིའི་དང་པོ། སྤྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམས་ནི། གཙང་མའི་སྟེགས་བུར་མཐཱལ་ཚོམ་བུ་ 
གཅིག་པའི་ཁར་ཁྲི་ཞུར་དྲག་པོའི་དཔལ་གཏོར། གཏོར་ཟན་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ། དར་གདུགས་མཐིང་ནག་ཐུབ་པའི་མདུན་དུ་སྨན་རག །ཉེར་སྤྱོད། སྡོན་གཏོར། གཏེར་སྦུང་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན། བསང་ཆུ། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྡང་སོགས་མཁོ་པའི་ཕོ་བྱད་དང་། སློབ་དཔོན་ 
མདུན་དུ་འང་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཚང་བར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་དོན་སྒྲབ་པ་ནི། ཚིག་བདུན་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་ཁྲག་འཐུང་རྔམས་པའི་ཐོལ་གླུ་སྔོན་འགྲོས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 


བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཁ འ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པ ར་གྱུར། གཉེར་གཞུང་ཟུར་རྒྱན་རྣལ་འབྱོར་སུམ་རིམ་ལྟར། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེའི་རྗེས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
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ཀྱིང་ 


༄༅། །གྱུར། ཅེས་བསྡུ རང་ཉིད་འབར་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསལ། ཞེས་པསང་རྒྱལ་བཟུང་། ཨ་རྨཾ'་ཏསྲ་བསང་ཆུ་བསྒྲབ། སྔོན་གཏོར་རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལཱས་སྦང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྟུཾ་ཧ་ཧོ༔ཱཿས་བཟླབས་ཤེང་སྡེལ་ 
ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦབྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀརྦྱ་ཡ་ཛཱཿས་།ཀ ཨོ་སྦར་བིཛྣཱན་བ་ལིང་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ཟུར་རྒྱན་བཞིན་བཀའ་བསྒོབ་ནས། ཕྱི་མཆོད་བྱིན་བརླབ་རྗེས། ཨོཾ་མཧཱ་སརྦ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་ས་ག་ར་རྭཱཾ་ཧྲཱཿདྟ་ས་སྨན་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
རྟཀ་ས་མྙར་ཛཱ་ལ་མྦལ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿཏཱ་ས་རྟ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་བ་ལིང་ཏ་ས་ཡ་ཡ་ཧྙཱཾ་ཧྲཱཿབྷཾས་གཏོར་མ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དངོས་གཞིར་མན་ངག་གསང་སྤྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་བཞིན་བདག་རྫས་དབྱར་མེད་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་ལྡན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གནས་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས་དབང་བསྒུར་མཐའ་བར་བྱ། ཟུར་རྒྱན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་ནས། བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ། ཀཱི་ལ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཐར།ཕཊ་ཛ༔ བཏགས་པས་ཛྲ་ཁང་ཕྱེས་ལ། ཟུར་རྒྱན་གྱི་ཛཔ་བསྐུལ་བཏང་། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉིང་འཛིན་གསལ་བཏབ་སྟེ། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཆིག་དྲིལ་གྱི་ 
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འབྲུལ་འཁོར་དང་ལྡན་པས། ཀཱི་ལ་ཡ་འབྱུ་དགུ་པ་གཙོ་བོར་བཟླ། ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་ཕྱེད་ཆ་ཙམ་བསྟེན་མཐར། དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་རེས་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན། སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། སྐབས་འདིར་ཐུན་མཚམས་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན་བཀའ་གཏེར་སླུང་མར་གཏོར་མ་འབུལ། ཟུར་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ནས། བསྟབ་པའི་མཐའ་བར་བཏང་། ལས་ཐུམ་འཕྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ། རིག་མེ་དོར་ཞིང་གནང་བཞོད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་དངོས་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། 

གྲལ་དུ་འཁོད་པར། བགེགས་གཏོར་གོང་བཞིན་བཏང་ཞིང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡ་བྱས་ལ། འོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་འདི་དག་གཟུང་འཛིན་རྟོག་འཁྲུལ་གྱིས་ འཁོར་བ་མཐའ་མེ ད་ དུ་འཁོར་ཞིང་། བདེ་ 
བའི་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ འབྲ འ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། དེ་རྣམས་བླ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་བདག་གི ས་དཔ ལཱ་ཧེ་ རུ་ཀའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ། དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐོག་མ་བརྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྲུར་ཞུ་སྟུམ་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་མངའ་བའི་ཕྲིན་ལས་དམིགས་པ་མེད་པ། གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྲི ད་པ་ཇ་སྲད་པར་རྒྱུན་གྱས་རྟག་པ་ལས། སྐལ་པ་ 
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” ༄༅། །དང་ལྡན་པ ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར། རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ བཞི་བ བའི ་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་འབྱོན་པར་ དཀའ་བའི འི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ བྱོན། སླར་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་རྣམ་པར་ བཞེངས་ཤིང་། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོས་འཕགས་ཡུལ་ལ་ སོགས་པ། པའི་ལྡོངས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་ མཛད། བདུད་དང་མ་ 
རུང་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཞིངའདིར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ ཞལ་རྒྱས། ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་བཞེངས། ། སྦྲུལ པའི་ལོ་པང་ རྣམས་ 
༢ །དང་བཅས་པས་ཐེག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསྒུར་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ ཕབ། མན་ངག་ ཉམས་ལེན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་སྡེ་བཙུགས། ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སྡེ་ 
རིས་ཁ་འཛིན ་དང་བཅས་པ་བཏུལ། དམ་པ ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ ་མཚན་ བཙུགས། དེ་དག་ གི་སྐབས་ སུ་ལས་ཅན་དག ་པའི་ '་འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་སྣང་ངོར། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མཐར་ ་ཐུག སྟིང་པོའི་ཐ གདམས་ངག་ 
གི་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཚངས་སྤྲུགས་སུ་བསྙལ་ཞིང་། རྗེ་འབངས་སོ་སོས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཆེ་རྟགས་མངོན་དུ་བསྟན། ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ཕྱི་མའི་ 
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མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བོད་འབངས་སྐྱོབ་པའི་གཡར་དམ་བཞེས་ཤིང་དབུགས་དབྱུང་སྩལ། བོད་ཡུལ་གྱི་གངས་བྲག་མཚོ་གསུམ་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ས་འོག་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོའི་ 
གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས། ཟབ་གཏེར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནུབ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག །ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ 
( ཡུར་པ་ཡང་གསང་བཅུད་དྲིལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས། དབྱིངས་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་སོགས་པར་མནོག་ཆོས་སུ་བསྙལ་ཞིང་། 6 
༦ ཕྱི་མའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་གནས་རྣམས་སུ་གཏེར་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉིད། དེང་སང་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་ཁུག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྔ་བདོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ བཱ 
¦ རྣམས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཙས་སུ། ༧རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ། ལོ་ཆེན་བདུད་འཇོམས་ཟུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཟློས་གར། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
རྗེས། ལྟོ་ཀོང་པོ་ཙཱ་གོང་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གསང་ཕུག་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་དུ་མའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་དང་བཅས། གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐུ་རྟེན་ 
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” ༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྩ་བའི་གཏེར་ཁ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བཅུད་དྲིལ་གྱི་སྟིང་པོ། གསང་སྒྲབ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྨིན་བྱེད། གཏོར་དཔང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླགས་འདི་ 
ནི་གཞུང་ལས། འདི་ནི་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ཡི། སོགས་གསང་སྒྲུབ་འཇུག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། བདུད་དགྲའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་དགོངས་པའི་གནང་། སོགས་གཏོར་དབང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་ 
„ །མཇུག་བཞིན། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་བླ་མེད་འབྱུང་། ཞེས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པའི་གཏོར་དབང་ཟང་མོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་སྒྲབ་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་བགྱི་བར་འོས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམ་ 
-༢། ཕའི་ངོ་སྐལ་དུ་བབས་པ་སོགས་ཏྱིས་མཚམས་སྦྱར་མཐྟལ་འབུལ་བཅུག །དབང་གི་སྔོནའགྲོ་རྣམས་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་བཞིན་སྦྱོར་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ཤེག་སེར་ལས་འབེབས་གྲུབན་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། གནས་སྐབས་སྤྱི་འཚམས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། བླ་མ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ལ། དབང་བསྐུར་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་ཧོཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསང་ཆེན་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་ཉིད་དད་པས་འཇུག་ 
འདོད་ན༔ བརྩེ ་ཆེན་སྟིང་རྗེས་ རྗེས་སུ་བཟུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་ཕོར་དེང་བཞུགས་འཚལ༔ ལན་གསུམ། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས༔ དེའི་སླད་ཕྱོགས་ 
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དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ དེང་ནས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་བཟུང་བའི་ 
བློ 


ས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོཿ ཕྱགས་དུསསྦབས་ཐུལ་སགས་ཟར་རྒན་ཉར་ལན་གསུམ། མ་རིག་ལོག་རྟོག་གིས་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་བ་དུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། བདག་གིས་དཔལ་ཆེན་ 


པོའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་ནས། ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲིན་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། སྙམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ མ་རིག་འཁྲུལ་རྟོག་སོགས་ལན་གསུམ། རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བསགས་སྦྱོང་གི་སྟིང་པོ་འདུས་པ། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་ཏིང་འཛིན་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་བས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་ལན་གསུམ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་རྟེན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
བླངས་ནས། ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་པར་གདམས་ཤིང་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་ཡིན་པས་སྟན་གཏོད་ཅིག །ཧོཿ མཆོག་ཆེན་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ལམ༔ རྡོ་རྗེའི་དལ་དུ་འཇུག་འདོད་ན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐ་ཚིག་རྣམས༔ 
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༡ །སྲོག་ཕྱིར་མི་འདའ་བཟུང་ནུས་སྲམ༔ ཞེས་བྲིས་པ་ལ ཇི་སྐད་བསྒྲགས་པ་བཞིན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད། འདིར་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
དཔང་པོར་གསོལ་ཏེ་བླངས་ནས། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བར་འཛིན་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་འཆའ་ཞིང་། ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཧེ་ 

ཁུ རུ་ཀའི༔ ྡ་རྡེའི་ཐ་ཚིག་ངེས་པའི་དོན༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདོར་ན༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དངོས་གཞིའི་དབང་གི་ཐོག་མར་བྱིན་དབབ་པ་ལ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བླག་པའི་སྣོད། 
 སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་ནས། བཅུད་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་གནད་གཅུན་ཏེ། གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །གསང་སྒྲབ་རྒྱུན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིན། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་སོགས་ནས། མ་འདྲེས་ཡོགས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་གསན་པའེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར། 
ཨཱཿདམར་། ཧྷཱཾ་མཐིང་གསལ་བསན་འོད་ཕྲེང་འཁྲུགས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དད་ གུས་དྲག་པོ་བདག་གི་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


རྔེ གསོལ་སྟམ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བླ་མ་ལྷའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་ཤིང་། དེའི་མཐུས་སློབ་མ་ལྟར་གསལ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཀྱང་། 

( རྐྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བའི་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐའ་ཡས་པར་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། ' དེ་ 
ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། ཁ་ཆར་ཐུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་མེར་མེར་ཆེལ་ཆིལ་བྱིན་འཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་ནས། སློབ་ „ 

༦: ཤ་ཡ་ མ་པས། ལྷ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ལ། རེ་དོགས་གི་བློས་མ་བསླད་པའི་སྣང་རིག་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་པའི་རང་སྐྱོངས་ཤིག །ྫོསརལ་དབྱངསདང་བཅས་པསཁྱིནསྦར་ལ། ཟུར་ ཡ 

རྒྱན་གྱི་བྱིན་འབེབས། ཧཱུཾཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་མཐར། བསྙེན་སྦྲབལསྦྱརཆིག་དྲིལ་ཀྲི་ལ་ཡ་འབུ་བཅུ་དྲུག་པའི་གམ་ཐུར། མ་ཧཱ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ་༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་པས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

བྱིན་རླབས་སྒོ་གསུམ་ལ་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། ཏིྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྡད་ཅིང་རྡོརྡེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྤྱི་བོར་རྒྱས་གདབ་བོ། དདེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པ་ནི་དབང་གི་རྩ་བའམ། སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ 
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^ ༄༅། །ཡིན་ལ། དེའི་ནུས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་མ་བཏེགས་ལ། གཏོར་སྣོད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕོ་ 
བྲང་འཇའ་ཟེར་མེ་ཐིག་གསལ་འཚེར་ཀུན་ཏུ་གདལ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ། སྒུའི་གནས་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཟ་གསོད། སྲས་ 

0 མཆོག །སྒོ་མ། བཀའ་སྡོད་སྦྲལ་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 

ཤྲ ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱ་རྒྱ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་བྱུང་། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་གང་བས་བུམ་པ་སྒུ་ཡི་དབང་ཐོབ། བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་རྟོག་ཐ་མལ་པར་བལྟ་བའི་དྲི་མ་སྦྱངས། སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འབྲས་བུ་གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་ 
སྒུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པར་མོས། གཏོར་དབང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་ལྟར། རྙ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡ་ས་སོགས་ཀྱི་མཐར་དབང་བསྙུར་ཞིང་། ཚིག་དྲིལ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཐར་ཤམ་ཁུ་བཏགས་པ་འདི་ངོག་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ། 
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ཊཱ གཏོར་སྣོད་ཆོས་འབྱུང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ཟླ་གམ་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ། གཏོར་མ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འཁྱིལ་བས། མགྲིན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་ 
(ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་སེམས་རྒྱུན་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱུང་། སློབ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་གི་ཁམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ གསུང་གསང་བའ་དབང་ཐབ། གྲག་རྩལ་འགྲ་འང 
 སྐྱེ་འགག་འཆི་འཕོའི་ཞེན་རྟོག་དག །རྩ་རླུང་ལྷ་སྔགས་རང་གནས་ཡེ་བཞུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྟོགས་ཤིང་དག་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་ལ་ཐེབས་པར་མོས། རྒྱུ 
ཏཱཾ དཔ ལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བདེ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྟུར། གཏོར་སྣོད་གཉིས་མེད་དགའ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཟླུམ་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ། གཏོར་མ་བདེ་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་འོད་ ཟེར་ 
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འབར་བའི་རྣམ་པར་འཁྱིལ་བས་སྟིང་གར་དབངབསྐུར་བའི་ཚེ། བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཟེར་ཕྲེང་གི་རྒྱུན་བྱུང་། སློབ་མའི་སྟིང་ག་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཞིར་གནས་ 
ཡཨ་ཧི་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབར་འཛག་གི་གར་ཁམས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་གཡོས་པས། ཡས་བབ་དང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དབྱིངས་ཡེ་ཐབས་ 


];%&> ®. 


༡ ༄༅། །ཤེས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་མི་འགྱུར་བའི་དགའ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་རྡུལ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པར་མོས། ཧཱུཾཿ དཔལ་ 
གྱི་གཏོར་ཆེན་བདེན་དོན་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཏོར་སྣོད་རང་མཉམ་ཡིད་བཞིན་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ། གཏོར་མ་ལྷུན་རྫོགས་ཁྱབ་གདལ་སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆར་འབེབས་ 

སྐེ པའི་དབང་ལྟེ་བར་བསྐུར་བཞི་ཚེ། ཀ་དག་རིག་པའི་བདུད་རྩི་ཀུན་ཟླམ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས། སྒོ་གསུམ་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཁྱབ་པས་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ། བདེ་སྟོང་གཉིས་ སྒ 

° འཛིན་བག་ཉལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། བྲལ་ཐོབ་མེད་པའི་རིག་པ་དྲི་མེད་རང་ལས་རྙེད་ཅིང་རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། བདག་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན། རྡོ་རྗེ་ པཾ 
རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར་བས། འབད་རྩོལ་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་མཐུ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐུའི་ས་བོན་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པར་མོས། ཧཱུཾཿ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་འདོདད་འབྱུང་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྡུར། གཏོར་སྣོད་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཁྱིལ་ཕྱམ་གདལ་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ། གཏོར་མ་ཡེ་ཤར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་པའི་རང་རྩལ་འགོགས་མེད་ཕྱི་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བརྡ་རྟགས་ཆེན་པོའི་འོད་ཕྲེང་མུ་མེད་དུ་འབར་བས། སློབ་མའི་གསང་གནས་སུ་དབང་བསྐུར་བས། རྒུ་རྐྱེན་འདུ་འཕྲོད་དག་བྱ་དག་བྱེད་དུ་བལྟ་ 
བའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལྷུན་གྲུབ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་རང་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་གྲུབ་མཉམ་ཡང་ངང་རྫོགས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤུགས་སྒྲོལ་ཐུགས་རྗེ་མངོན་སྦྱོད་འབར་བའི་གར་ 
ས་སྐལ་བ་མེད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པའི་མཐུ་ཐོབ། མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པར་མོས། ཧཱཾ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ཕྲིན་ལསྲ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ 
སྐུར་རོ། །མཐར་གཏོར་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ཉིད་དགྱེས་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རོལ་བས་འོད་དུ་ཞུ། རྒྱན་འཁོར་ཉེར་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ 
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ཀློང་ན། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་བཞིན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། བདག་ཉིད་ཀྱི་གཙོར་ 
བྱས། དྲག་གཉེན་བར་མས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་འཁོད་དེ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས། བདག་ཅག་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབས་ 
པའི་ནུས་མཐུ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མངའ་བས་རེ་ལྟོས་ལིང་བསྒུར་གྱིས་དད་པ་དང་། སྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་སྐྱོབས་ངེས་པ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
:ཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ངག་ཏུ་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྗོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེང་ཕྱིན་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཀཱི ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཡོད་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་ཕོའང་བྱ། མདུན་དུ་དམིགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 

པའི་དྲིན་ཅན། བདེ་བ་སྒྲབ་འདོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པས། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་པོས་ཐར་དུས་ 
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༡ ༄༅། །མེད་པར་མནར་བ་འདི་རྣམས། བདག་གིས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འགོད་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་ 
བདག་ལ་མེད་པས། བདག་གི་ས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཕགས་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དམ་པ་བསྒྲབ་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་བགྱིའོ། སྟམ་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོས། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བླངས་ནས། ། 
བདག་གིས་བསྐོམ་བཟླས་བགྱིས་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་ཁ་ཡར་བརྡོད་ཅིང་སྒོམ་དོན་བློ་ལ་གསལ་ངེས་བྱ། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ ཡཾ 
འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོས། དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས། །སྐྱབས་ཡུལ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྟིང་རྡེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་གསལ་བའི། སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་ 


37 


‰ 


པཱ དཀར་པོ་འདབས་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བདྲི་མ་མེད་པའིསྟེང་དུ་དྷིཿཡིག་མུ་ཏིག་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་འཚེར་བ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ ར་བ་རེ་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གཉེས་པའི་ མཆོད་ པཱ '་འབུལ། 

བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ན་བདེ་བ་ལ་བཀོད། འཕགས་པའི་ ་ཚོགསས་ ྱི་བིན ཅྱས་ རྔ 

ཏུ བརླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཚུར་འདུས། སྤྱི་བོའི་ཧྲཱིཿཡིག་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒྲ་མདོག་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཤིན ཏུ་དཀར་ ཞིང་གསལ ལ་ 
འཚེར་བསྐུལ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པས། འཕགས་པ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྒུལ་མ་མཛད། མར་རིགས་དྲུག་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཁྱབ པས་སོ སོའི་སྡུག 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་སྦྱོར་བ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགགྱེས་པའི་འཛུམས་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། བུ་གཅག་པ་ལ་མས་ བརྩེ་བ་བཞིན་དུ་བདག གཞན་འགྲ་བ 
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༡ ༄༅། །རྣམས་ལ་བྱམས་བརྩེ་ཐུགས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྤྱན་རས་ཟུང་གིས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འོག་མས་པདདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་རི་མོ་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོཿ ག་དང་དར་དབྱངས་མཛེས་ཤིང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ 
ྐ ཐབས་ཅན་རམྨུའི་ཆུ་པོའི་གསེར་ལ་ལྟ་ཡི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྤྲས་པའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། དཔུང་རྒྱན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུབ་བུ། སྐ་རག་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་ 
-8› བ་སྐད་སྙན་པར་འཁྲོལ་པ་དང་། བཅས་པས་སྒུའི་ཆ་ཀུན་ལེགས་བར་བརྒྱན་པ། རིག་དྭགས་ཀྲ་ས་རིའི་པགས་པ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱིས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པའི་ 
ལྷག་མ་ཐུད་དུ་གྲོལ་བ། རིགས་བདག་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོར་བཞུགས་པའི་དབུ་བརྒྱན་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། དྲི་མ་ 
མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་སྐུ་བསྟོན་པ། དུས་གསུམ་དུ་འབྱོན་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། །བདག་ 
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སོགས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅད་གྱི། །སྤྱི་གཙུག་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། ཧྲཱི ལས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་འོད་ཟེརལྔ་ལྡན་འཕྲོ། །འཛུམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྨུན་གྱིས་གཟིགས། ། 
ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ཐལ་སྦྱར་མཛད། །འོག་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྟམས། །དར་དང་རིན་ཆེ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྲས། །རི་དྭགས་པགས་པའི་སྟོད་གཡོག་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །དྲེ་མེད་ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །ཞེས་དལ་བུས་སྐབས་ཕྱེད་པར་བཀླག་ཅིང་སྐུའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ལའང་ངང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་ལྟའི་རྣམ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་བླ་མ་ ༥ 
འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་པ་དང་། བློ་རྩེ་གཅིག་པས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་ལིང་བསྒུར་གྱིས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ལ་བསྒྲལ་ 
ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས། །རོ་བོ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ 
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„ ། ༄།  །གཟིགས །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་བརྒྱའམ། ཉེར་གཅིག །བདུན་སོགས་རྒྱུད་འཁོལ་ཞིང་། སྣུང་བ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནུས་བརྡོད། །སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན། དགེ་ 

སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཕོ་བསྟོད། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་མཛད་པའི་སྒྲེ་ངག་གིས་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་སོགས་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཅི་རིགས་སྦྱར་ནའང་ 
ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་མོ། །གཉིས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བརྟེན་ན་སྒོ་གསུམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྤྱི་བོའི་འཕགས་པ་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བ་ལྟར། རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའི་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་པ། མ་བྱིན་པ་བླངས་པ། མི་ཚངས་པ་སྤྱད་པ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དང་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྫུན་རྔམ་པོ་ཆེ་སོགས་སྨྲས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མ། གཞན་གྱི་ཞེ་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་རྩུབས། དོན་མེད་ཀྱི་ངག་འཁྱལ་དང་བཞི། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རང་ལ་བྱུང་ན་སྟམ་ 
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པའི་བརྣམས་སེམས། ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་བསམ་པ་གནོད་སེམས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དང་སྡིག་པའི་ཉེས་མིག་བདེན་ཅིང་མེད་པར་ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་སྟེ་གསུམ་བཅས། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
ཆ་མཐུན་དང་བཅས་པ་ནི་སྡིག་པ་དང་། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག །ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་སྒོ་ནས་སྤངས་བྱ་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དང་། མ་བཅས་ཀྱང་ཉེས་པའི་གྲལ་དུ་ཡོད་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་མ་སྲུང་ བའ་གནས་སྐབས་ངན་ རྲེ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉོན་མོངས་ཕས་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཅི་མཆིས་པ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དག །ཐོག་མེད་ནས་བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་གི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ 
པ་སྦྱངས་ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་རོལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཕགས་པའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ལམ་སྟེ་གྱུར། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 


༡ ༄༅། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། སྣང་བའི་ཡུལ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ས་རྡོ་རི་བྲག་གི་མིང་མེད་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
འཇའ་འོད་ཟེར་ཐིག་གི་རང་བཞིན་ནང་བཅུད་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ལུས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར། སྐྱ་འགྲོའི་དག་དང་འབྱུང་ 
0 བའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རང་སྒྲ་ཞུརུ་རུ། དྲན་རྟོག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆ་དག་ནས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ 
ཤྲ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་བ་དག་པའི་སྣང་ཆ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། ཐུགས་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་འདས་ 
ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་བཞིན་དུ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། འཕགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མ་དག་ལས་སྣང་འཁྲུལ་ཤེས་སྦྱངས། །ཕྱི་སྣོད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་སྐྱེ་ 
འགྲོའེ་ལུས་ངག་སེམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྣང་གྲགས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གོང་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་བསལ་བཏབ་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་རྷཱཾ། ། 
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བླཟས་བརྗོད་ཐུན་གྱི་དངས་གཞིར་བྱ། གསང་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ནི། སངས་རྒྱསཀུནགྱིཡེཤེས་ཀྱི་མཐུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས། དེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ད་ ཀྱི་ནུས་ སྟོབས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ ཕྱུངས་པ་གསང་སྔགས་ཡེ་གེ་དྲུག་མ་འདི་ཉིད་དེ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་ར རང་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ ཡོན་ཏན་ འདུས་པའི་ཡི་གེ། ཡི་གེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
ལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ པ་ང་རྒྱལ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ བུ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་འཕོ ལོ་ལྷུང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། ལྟའི་ ཐུབ་པ་དབང་ ཕོ་བརྒྱ་ ྱིན་གྱི གྱ་སྨུ་དང་ ཕྲིན་ ལས་ 
ཉིས་སུ་མེད་པ། པ མཉམ་ པ་ ཉིད་ཊུ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རང་མདངས་ ་གཟུགས་ སུ་ཤར་བ། ། འགྲོ་ 'དྲུག་ ལྷོ་ ་དཔལ་དང་ལྡན་ པའི་ ཞིང་དུ་འདེན ་ཅིང་ ། སངས་རྒྱས་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ གྱི་ སྐུ་དང་ ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །མ་ 
ང་གུ་ནི། འཕགས་ པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ། ། བྱམས་ པ་ཚད་མེད་པའི་རྩལ ་ལས་ཤར་བ་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡི་གེ །བཟོད་པའི་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ ཕྲུག་ ་དོག་ དང་། དེས་བསྐྱེད་ 
འི་འབྲས་ཐུ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལྟ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། ལྟ་མིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ 
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༄༅། །གཟུགས་སུ་ཤར་བ། འགྲོ་དྲུག་བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཌི་སེར་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་མེད་ཀུན 


ཁྱབ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ལས་ཤར། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རང་སར་བཟློག་པའི་ཡི་གེ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། རྒྱ 


གཉིས་འཛིན་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ། མིའི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ། འགྲོ་དྲུག་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །པད་ 


མཐིང་ག་ནི། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའི་རང་རྩལ་ལས་ཤར་བ་སྒུའི་ཡི་གེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དང་། དེས་ 


བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུད་འགྲོ་གླེན་ལྐུག་བཀོལ་སྦྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་གྱི་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱིཿ 


= ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ། འགྲོ་དྲུག་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ཅིང་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 


ཤཱ ཀྱ་རང་མདངས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ། འགྲོ་དྲུག་དབུས་ཕྱོགས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ཅིང། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་ཕར་བྱེད་པའོ། མེད་མར་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 
ཤཱ ལ་སྟོམས་པ་དགའ་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་རང་རྩལ་ཤར་བ་གསུང་གི་ཡི་གེ །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་སེར་སྣ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་ 
ཙཱ དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཁ་ལ་མེ་འབར་གྱི་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་ གཉིས་ སུ་མེད་པ། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ། འགྲོ་དྲུག་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ 
རཱ ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ ང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ཧྷུ་ནག་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ 
¡ ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་གཉིས་འཛིན་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ 
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༡” ༄༅། །སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཉིད་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་ཇི་ 
ཙམ་ནུས་པར་བཟླ། མཐར་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་འོད་ 
བླ དུ་ཞུ་ནས་བདག་གཞན་ལྷ་སྔགས་སུ་འཛིན་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད། ཡོད་མེད། ཡིན་མིན། སྟོང་དང་མི་སྟོང་གི་སྨྲོས་པའི་མཚན་མའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། 
ཤྲ སྣང་གྲགས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བྲལ་བ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་རང་ངོ་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །བཞི་པ་རྗེས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། དེ་ལས་ལྡང་བ་ 
ན། བདག་གཞན་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒུ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོས་ཟིན་པ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དང་། 
མ་ཟིན་པ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་གསུང་ལི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲ་དབྱངས། དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ཐུགས་རིག་སྟོང་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྒུའི་གཤིས་ལུགས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། 
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འགྲོ་འཆགས་ཉལ་ ཡ་འདུག་ སྨ ་བརྗོད་ སྤྱོད་ལམ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ གྱི་ཞེན་རྟོག་སྤངས་ནས། ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། །བདག་ གཞན་ ལུས་སྣང་འཕགས་ པའི་ 


སླུ། །སྒྲ་ གགས་ ཡི ་གི ་དྲུག་ མའི ་དབྱངས། །དྲན རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཆེན ་པོའི་ཀློང་། །ཞེས་བརྗོད། །ལྔ་ པ ་དགེ་རྩ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ སྔོ་ཞིང་སྨོན ་ལམ་ ང་གདབ་ པ་ ནི། དེ་ ལྟར་ བསྒོམ་ བླཟས་བྱགིས་པ་ འདིས་ མཚོན་ བདག་ 
¡ རྒྱུད་ ལ་ ཡོད་ རྫ འི་དགེ ་ཚོགས ་རྣམས། ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ མཉམ་ང པ་ ཉིད་ དུ་བསྔོས་པའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ བླ་ན་མེད་པ་ འདིས་དུས་ མྱུར་བ་ ཉིད་ དུ་ 'བདག་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ ་དང་ 
/ མཚུངས་པའི་གོ་ ་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ནས། ནམ ་མཁའ་ དང་ མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ གཅིག་ཀྱུ ཀྱང་མ་ལུས་པ་འཕགས་མཆོག་ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དང་དབྱེར་མེད་རྫོ་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ འགོད་ 


ནུས་པའི་མཐུ་ཐོ ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པས། དགེ་བ་ འདི་ཡིས་ རྤྱུར་ དུ་བདག ། །སྤྱན ་རས་ གཟི གྲས ་དབང་ འགྲུབ་ གྱུར་ནས། ། །འགྲོ་བ་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་ སྦྱོར་ཅི་ ་ནུས་ སུ་བྱའོ། །དེ་ཙམ་མི མ ལྕོགས ་པའི་ རིགས རྣམས ་ཀྱིས། ཐོག་ མར་སྐྱབས་སེམས་སྔར་ བཤད་པ་ ཁིན དང་། དངོས་ གཞི་ རང་གི་ སྤྱི་བོར་ འཕགས་མཆོག་ 
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རང 


༡ ༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པའི་སྐུ་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བློ་སྒྲིམ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཁ་ཤས་དང་། བླ་མ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ་བསམ་པ་དང་། ཡང་ན་ཨོཾ་ནི་སྐུ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་ཡི་གེ །མ་ཌི་ནི་ནོར་བུ། པདྨེ་པདྨ་ཅན་སྟེ། ནོར་བུ་པདྨ་ཅན་ཞེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན། ཧྷི་ནི་འགྲོ་དྲུག་གི་ 
ཟེ ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་བྱུང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 


པར་བྱ་ཞིང་། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་བཅས་བགྱིས་ནའང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཐོབ་ངེས་པས་གུས་སྤྲོ་ལྡན་པས་ཀུན་གྱིས་ཉམས་ལེན་མཛོད་ཅིག །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྡོད་ན། སྒུ་བསྐོམ་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྩ་བརྒྱུད་པདྨ་དྲྭ་བ་ལས། སྐུ་ཡཾ་ 


ཀྐ སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ནོར་བུ་པདྨ་ཅན་གྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ ྒ 


€བྲ 


རཱ 
6༽ 


ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒོམ་པས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནི་ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིག་སྒུ་ཡིན། །སྒོམ་དང་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་སྡིག་པ་འདག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གསང་ 
ཱ གསིལགཡོར་གཟག་བླམོ་པས།།སངས་རུས་ཐམས་ གརོགས་འི་སངས་པ གླག་ཐུབ་བའ་གྲསངད་མཆེདཔ། མ་ཧཱགུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་སྣུལ་བ། 
སྒྲུལཔའི་གཏེར་ཆེནརྩོད་བལ་རིག་འཛིན་འཇའཚོནསྙངཔོའིགཏེར་ཆོས་ལས། ཨོཾ་མ་ཌི་བཱཿི་ག་དྲུགཔའདིནིཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡསཔའི་བདག་ཉིད༔ ཆོས་ཀྱི་ „ 
ུ ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དང་༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ༔ ཡི་གེ་དུག་རེ་རེ་ནས་བསྡུས་པའི མན ངག ཐབདེ གཤེགས་ 
དུང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུང་གནས༔ ཕན་བདེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ༔ མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ལན རང་ 
ཐོས་པས་ཀྱང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་སྟེ༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ གྲོག་སྦུར་རམ་དུད་འགྲོ་འཆི་ཀ་མའི་རྣ་བར་ཐོས་ནའང་ཡུས་དེ་ལས་གྲོ ལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན དུ་ སྐྱེ་བ འགྱུར་ རོ༔ ཡི་གེ 
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༡ ༄༅། །དྲུག་པ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ 
རེག་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ལན་གཅིག་བསྒོམ་པས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྣང་ཚད་ཆོས་སྐུར་ཤར༔ འགྲོ་ 
དོན་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོགས་དང་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་འདི་སྲང་ལ་གཞལ་པའི་ཚད་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་བགྲང་ 

རེ བར་མི་ནུས་སོ༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ལན་རེ་རེ་ཕྱིས་པ་ནའང་ཟད་པར་ནུས་ཏེ༔ ཡི་གྲེ་དྲུག་པ་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཆུ་ཐིག་པ་རེ་རེ་ནས་འདྲེན་པར་ནུས་ཏེ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཟད་པར་མི་ནུས་སོ༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྡུལ་གྱི་ཕྲ་རབ་དང་༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱི་ལོ་མ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་ 
བར་ནུས་ཏེ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནེ་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཁང་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཏིལ་གྱིས་བཀངས་སྟེ་ཉིན་རེ་རྡོག་པོ་རེ་རེ་བསྒུར་ནའང་ཟད་པར་ 


༡༨ 
༥ 
༤ 


༈ ནུས་སྟེ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ༔ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་འབབས་པའི་ཐིག་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་ 
བཱ པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ༔ འདི་ལྟ་ལྟེ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མང་དུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱང་༔ ང་དང་འྲད་བའི་དེ་བཞིན་གཤེས་པ་བྱེ་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་བསོད་ 
¡ ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་ནུས་ཏེ༔ ཡི་གེ་དྲུག་མ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཡང་འདིས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ས་ 
ལམ་ཡང་འདིས་ཆོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡང་འདིས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་གི་ཞི་ཁོན་ལྱང་འདིས་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དག་སྙན་གསོན་ཅིག ༔རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་ 
བླརབས་པས༔ ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་འདི༔ ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན༔ མཐོ་རིས་བགྲོད་པའི་སྐས་ཀ་ཡིན༔ ངན་སོང་དགག་པའི་སྒོ་མོ་ཡིན༔ འཁོར་བ་སྒྲོལ་ 
བའི་གྲུ་གཟིངསསས་ཡིན༔ མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན༔ སྡེག་སྒྲིབ་བསྲེག་པའི་མེ་དཔུང་ཡིན༔ སྡུག་བསྔལ་བརྡུང་བའི་ཐོ་བ་ཡིན༔ མཐའ་ཁོབ་འདུལ་པའི་གཉེན་པོ་ 
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༡ ༄༅། །ཡིན༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན༔ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བཅུད༔ གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་འདི་ཟློས་ཤིག༔ ཅེས་སོགས་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལངས་ཤིང་། གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ 
འབྱུང་ངེས་ཡིན་པས། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་བསྒུར་བར། ཚེ་ག་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་དགེ་ཚོགས་རླབས་པོའི་ཆེ་ཉིད་ལ་ཉིན་རེས་ཁྲི་ནས་བརྒྱ་རྩ་ཡན་རྒྱུན་དུ་ཆགས་མེད་གཡར་དམ་དུ་བླངས་ནས་མི་ལུས་དོན་ ྒྐ 
ཙ( ལྡན་ཅིས་ཀྱང་མཛད་འཚལ་ལོ།། །།འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་གིས། །འགྲོ་བ་སྲིད་མཚོ་ལས་དྲངས་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གླིང་། །རི་བོ་ཏ་ལར་དབུག་དབྱུང་གསོལ། །ཞེས་ པཿ 
` པའང་རིགས་ལྡན་ཆོས་མཛད་མ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར་དང་། མ་ཡུམ་ཚེ་བརྟེན་སྒྲོལ་དཀར་ལགས་བཅས་ནས་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེས་བསྐུལ་ནས་དུས་རི་མོར་འདས་ཤིང་སླར་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐྱར་བསྐུལ་ 
ཡང་ཡང་བྱུང་བའི་གཡར་ཁྲལ་དུ་རང་འདྲའི་བློ་དམན་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་པ་རྒན་པོས་གོ་བདེར་བྱས་ཏེ། དུས་ངན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་དུ་ཁས་འཆེ་བ། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མུ་ཏོ་བ་བློ་གྲོས་གཟི་བརྗིད་ 
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དམ། མིང་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པའི་རྒན་པོ་ནད་ུ་ཅན་གྱི་སུག་ལས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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པས་པ་ 


༄༅། །ཡང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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།གུ་རུཔདྨནི་རྟེ་ཤཱ་ར་ཡེ་། ཁྱབ་བདག་པདྫོའི་དཔལ་གྱི་མགོན། །ཞི་ཌྲོ་འདུས་པའི་ལྷར་བཏུད་ནས། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོའི་རྒྱན། །ཞུང་དུར་བསྡུས་པ་འདི་ན་འཆད། །དེ་ལ་འདིར་བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་སོང་གི་རྣལ་འབྱོར་བས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་ 
དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཉྟན་གྱི་དྲང་དུ་མཆོད་གཏོར། སྨན་རཀ །ཉེར་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་བཤམས་པའམ། ཡི་ལྩོགས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤུལ་པས་ཀྱང་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔོན་དངོས་རྡེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་ལྡན་ལ་ཡུས་གནད་བསྲང་། རླུང་རོ་བསལ་ 
ནས། ཚིག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་འདེ་བས་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་སུ་གསལ་གདབ་པས་བློ་དགེ་པ་ལ་བཀོལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་བླ་མ་དང་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ་བདེ་ 
གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོསལ། སྙབས་སུ་འགྲོབ་ནི། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ 


༄༅། 
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སྱིང་ 


། ༄༅། །བདག་ཉིད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྙེད་པ་ནི། མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་ཏུ༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས༔ གཞན་དོན་བྱེད་ 


པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་སོ་སོར་ཚར་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། མཐར་ཚད་མེད་བཞི་ལྭ་བློ་བཞག་སྟེ།འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུར་བཅས་ཀུན་དང་བྲལ༔ བདེ་ལས་རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་ ཤིང་༔ བཏང་ 
སྙོམས་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བཀྱི༔ ཞེས་པའི་དན་རུད་ལ་འདྲས་ངས་སུབསྒོམ། སླར་ཡང་ཞིང་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱིསྨྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་པའི་སྨད་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧོཿ བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་བས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡིག་ལྟུང་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་རང་ངོ་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ ཆོས་འཁོར་ 
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བསྐོར་བཞིན་བཞུགས་པར་གསོལ༔ བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ མཐཱལ་འཐུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བདག་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས༔ སྣོད་བཅུད་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་ཡོན་རྒྱན༔ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྡོ་རྡེའི་མཆཱལ་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་ཏེ༔ སྒུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾགུ་རུ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མརཱལ་པུུ་ཛ་ཧོ། ཞེས་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་ཕུལ། ིགྒྲིབྦྱོངཕྱིརབཤགསསཱོམགིའདུནཔ་རྩེ་གཅིག་པས། བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་ 
མུག་མཐུས༔ ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས༔ བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་བྱས་རྣམས༔ མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་གནོང་འགྱོད་ཀྱི༔ གདུང་བ་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་བསྡམ་པར་དམ་བཅའ་ 
ནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་རླབས་གསོལ༔ ཞེས་གདུང་བ་དྲག་པོས་བཤགས་པས། བླ་མ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྩྭ་དཀར་པོ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་བ་བབས༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་ནང་གང་༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 


1)28>>®1 ཉུ་རྩེ ཀླ 88) ༦; 


„| ༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ གུ་རུ་པདྨ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཏྟ༔ དྷིཌོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ལྷ་ཝ༔ སུ་ཕོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨནུ་རཏཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྙིངི་སྨི་པྲ་ཡཛྟ༔ སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ༔ 
ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་བྷཱཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་པདྨ་ཤྲཾ་ད་ཡ་མཱ་མེ་མུའུཿ གུ་རུ་པདྨ་བྷ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་བླ་མའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར། སྒུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་རྩ་བ་དང་། །ཡན་ལག་དམ་ 
ཟླ ཚིག་ཉམས་འདས་རྣམས། །མི་འཆབ་མི་སྡེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྨན་ཆད་མི་འགྱིད་སྡོམ་ལགས་ན། །བྱང་དག་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བཤགས་བསྡོམ་བྱ། ཁྱདཔར་བྱིན་རླབས་བཙན་ཐབས་སུ་འབེབས་པའི་སྨད་དུ་མོས་གུས 
4 །གྒདུང་ཤུགས་དྲག་པོས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་ལ༔ སྟིང་ནས་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟེན་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཱཾ ཞེས་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླ། མཐར་དབང་བླང་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས༔ བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྒྲིབ་བཞི་ 
དག་ཅིང་ལམ་བཞི་འབྱོངས༔ སྒུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས༔ རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་ 
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བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ མཐར་བླ་མ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ༔ རང་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས༔ དབང་བཞི་པ་ཐོབ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སེམས་མ་བཅོས 
པའི་ངང་དུ་བཞག་གརོ དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་བཟླས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི། འདོན་བསྒོམ་ཐུང་དུ་འཇུག་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བསྟེན་པ་ནི། ཧྲིཿ སེམས་ཉིད་ལ་མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ 
ངང འགག་མེད་ཧྱིཿཡི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཡ ལཿ དེ་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་གི་གཞིར༔ ྡ་རྗེ་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ 
] བཟང་དབུས༔ པད་ཉི་ཟླ་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དངོས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་རྒྱལ༔ དམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའ་མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་ཕོ་གཉིས༔ 
ཐལ་སྦྱར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ འོག་མས་ཕྲེང་བ་ཨུཏྤལ་འཆང་༔ པང་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར༔ ཌ་རུ་ཐོད་ཆང་འཛིན་མས་འཁྲིལ༔ གཉིས་ཀ་མེ་ཏོ གྲ་ཕེང་བ་དང་ཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བྱནནཿ ཞི་ 
ཆགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ རྡོ་རྡེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འགྲོ་འདུལ་སྲས༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་རིགས་ལྔ་ཡུམ༔ ཚོགས་ཡུལ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་ 
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༡! ༄༅། །དྲལ་དང་༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ལྟ་བ་དུས་བཞི་སྒོ་སྐྱོང་ཚོགས༔ དུས་གསུམ་རྟོག་ཚོགས་རྣམ་དག་པ༔ བདེ་གཤེགས་ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ལྟ༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ 
བཞིན༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྤྱིར་བོར་པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་དུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒུ་མདོག་དམར༔ རྡ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲི ལཿབ རྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྲིན་ཝུང་ 
3 འཕྲོ ཀུན་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་འཛའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཐོག་མར་སྤྱ་ོའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ གུ་རུ 
- 8 པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་། རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཞེས་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཾཿ ཞེས་བསྟེན་སྔགས་ཅུང་ 
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ཟད་བླབླས་མཐར། བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལ་ཐིམཿ བྱིན་བརླབས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་ཡི་དམ་བསྒྲབ་པའི་བཟླས་པ་ནི། 
ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཤྲཱིཿཡིག་དམར་གསལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་དཀྱེས་པ་བསྐྱེད༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ལྟ་ 


¡ སྔགས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་རུ༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ༔ སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌྔི་པདྨེ་ཧཱཱཾཧྲཱིཿ ཞེས་བཟླ འཁོར་ཐ་དོང་སྦུགས་ལས་སྦྱོར་ནི། སྒར་ཡང་བདག་ཉིད་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི༔ ལྷ་ལས་། „ 


འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས༔ འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་ཧཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྲཱཾ དྷུ་མ་གྷཱ་ཡེ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ པ 
ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྙུཾབྷོ་ཧཱཾཿ མ་མ་སརྦ་སཏྭ་པཱ་པཾ་ཀླེ་ཤ་ཤིནྙཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཞས་སྤྱི་དྲིལ་ཅི་རིགས་བཟླ། གཟུངས་སྡགས་བཟླ་བར་སྤྲོ་ན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སྦརྦ་ཏེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་པདྨ་རཱ་ཛྲ་ཡ༔ ཏ་ ཐཱ་ག་ཏྭ་ 
ཡ༔ ཨརྷ་ཏེ་སརུཀྐི་བུནྡྷ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ན་མོ་པདྨ་ཤཱ་རི་རཱ་ཡ༔ པདྨ་ཨུྟི་ཏཱ་ཡ༔ པདདྨ་ལོ་ཙ་ནཱ་ཡ༔ པདདྨ་མུ་ཁཱ་ཡ༔ པདྨ་ཧསྟུ་ཡ༔ པདྨ་བད་ནྭ་ཡ༔ པདྨ་དྷ་ར་ཌཱཱ་ཡ༔ པདྨ་པཱ་དཱ་ཡ༔ པདྨ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་ཡ༔ པདྡེ་ཤྭ་རཱ་ 


༡ ༄༅། །ཡཿ པདྨ་བཛྲ་གྟ་ཡ༔ པདྨ་སཾ་གྲ་ཧྭ་ཡ༔ པདྨ་སུ་ཁཱ་ཡ༔ པདྨ་ཕུལླྭ་ཡ༔ པདྨ་པྲ་བྷཱ་ཡ༔ པདྨ་ཏེ་ཛྭ་ཡ༔ པདྨ་བི་ཤཱནྟཱ་ཡ༔ པདྨ་སཾ་ཧ་ནཱ་དཱ་ཡ༔ པདྨ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ༔ པདྨ་ཁ་ཙརལཱ་ཡ༔ པདྨ་ག་ག་ན་ 
རྭ་ཛྭ་ཡ༔ པདྨ་ཀྲི་ཧི་གཛྷཱ་ཡ༔ པདྨ་བིའ་བྷ་ཡཱ་ཡ༔ པདྨ་ཙིརྟ་ཙ་ཀྲྭ་ཡ༔ པདྨ་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ༔ པདྨ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤཱ་ཡ༔ པདད་ཙྙིན་མ་ཌི་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ མ་མ་སརྦ་པཱ་པ་ཀླེ་ཤ་ཤོ་ 

° སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་སྟ་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚང་བའོ། །གསུང་པ་ལ་ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རཱཾ་ཨ།ཁྲ་གིས་བངང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིསབྱིན་རླབས། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་སྦེལལ། གཏོར་མགོན་སྤྱན་དྲང་ཕ་ནི། ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་ “ི 
དབྱིངས་ལ་རྩོལ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་ཚོགས་བསགས་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་པས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། 
ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྡནྟ༔ ཞེས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སཾར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱཀྭ་རཱ་ཌི་ཀ་པདྨ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་བྷུཉྩཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྦར་སྣིདྷི་མྨི་པྲ་ཡ ཙཿ ཞེས་ 


ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་ཙིང་བསྟོད་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཧྲཱི ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་བདེ་བ་ཆེ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ 
ཏྭཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱཀ་རུ་ི་ཀ་པླདྨ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱར་མ་ཧྭ་སེརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲཱིཿམཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ གུས་པས ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅས་བརྡོད། ིག་བན་བས་ནོབས་པ བཤགས། གཏར་ 
མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བདག་དང་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ་མོ། །བདག་བསྐེད་བསྡུལྡང་ནི། སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་ཐི མ་འོད་གསལ་དང་༔ ཞེས་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་བྱཾ་ཉམས་ འིན་ལ་གནད ས་བཅུ སླུར ཡང 
མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྟ༔ མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར༔ ཞེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྙུར་ལྡང་།བསྔོ་སྨོནབྱ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྡུགས་ནས༔ སྲིད་ ན་འགར ཡང མི་གནས་ 
པརཿ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་མ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བདེ་གཤེགས་སེམས དཔའི་ 
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༡༣ ༄༅། །ཚོགས༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་རིམ་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཕས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་བར་མོས་ན། སྙུབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་རྗེས། དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་བཟླས་ལ་འཇུག་པ་དང་། 

བླཟས་པའི་མཐར་བསྡུ་ལང་ལ་འཇུག་པས་འཐུས་སོ། །ཞེས་པའང་རང་སློབ་མང་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་སྨིན་གྲོལ་འབོག་པའི་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དགྱེས་པ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་སྦྱར་ཞེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། གཏེར་གཞུང་དང་དམ་པའི་གསུང་ལ་བསྟུན་ཏེ་འདུ་བགྱིད་པ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་གརྨ་ 
པའི་མཚན་འཛིན་སྔགས་བན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་རི་བོའི་སྤོའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ཐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ར། 

ངཱ ༢༅། །མཆོག་གླིང་ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱ་འཕུལ་དྲ་བའི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་པདྨའི་ས་བོན་ཅེས་བྱ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀ་དག་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །ཆོས་སྒུའི་བླ་ 
མཿ ན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ཀློང་། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་སྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཆོས་བདག་ 
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ཟྭ བརྒྱུད་བཅས་ ལ། །གསོལ །པ་ འདེབས་སོ སོཿ བསམ་ཡས་ཡེ་ ་ཤེས་རོལ་ པའི་འཁོར་ལོ ནི ། །རེགས 'ལྔ་ ེམས་དཔའ་ ཐུབ་ དྲུག་ སོ སྒོ་སྐྱོང་ཚོགས། ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་སྤྲལ་ པའི་ འཁོར། ། །ཐབས་ 
ཧཾ ཤིས་རྣམ་རོཿ ་རོལ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ གནས་ཡུལ་ཡེར་ཤེས་ལས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ། །རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་ སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། ། ། །སྒྲུབ་ མཆོག་ བུ་བཞིན་སྐྱོ་ སྐྱོང མཛད་དམ་ 
། ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ ཆད་ སོལ། །རང་སེམས་7 ལས་རུང་དམ་ཆིག་སྡོ: སྡོམ་པ ་གཙང་། ། །དབང་ བཞིའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞི་སྦྱངས་ཏེ། །སྒྲ་བཞི་ མངོན་ གྱུར་པདྨ་ བདེ་བ་ཆེ། །སྤྱན་ „ 
་ རས་ གཟིགས དབང་ སྨུགསུང་ཐུགས འགྲུབ་ ཤོག། །ཕྱི་ སྒྲབ་ བཏིང པས་སྒོ་ཐ གསུམ་ སྨིན་ བྱས་ ཤིང་། ། །ཉེ་ བར་ བསྟེན་ པས་ཕུང་ཁམས་ལྷ་ རུ་སད། ། ། །ནང་ སྒྲུབ་བསྒྲང་: པས་ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ ཏུ་བྱས། །གསང་སྒྲུབ་ ཡི 
ུ ཚོགས་ཀྱི་ སྒྲབ་པ ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཉེ་རྒྱུའི་ལམ་གྱིས་བདག་གཞན་ཕྱམས་གཅིག་པར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཇི་སྲིད་རྒྱུན་ཆ་མི་མངའ་བའི། །ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོས་འཁོར་ 
ཤཿ /ཀ 'དོང་ སྤྲག ཤོག །ཅེས་པའང་བླ་མ་ཀརྨ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉེར་མཁོའི་ཆ་ལག་ཏུ་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་ཕུར་བུའི་ལོར་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ་། 


ཤ། 
 ླ ༄། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ཉེ་བསྟེན་གྱི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་རྒྱལ་པའི་སྲས་ཀྱི་ | ད ང 
ཌྷ འཇུག་ངོགས་པདྨའི་ལྕུགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | 6 


༄། །ན་མགྱར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡ། གང་མཚན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ཐིག་གིས། །ཡིད་ཅན་སྒྲིབ་གསུམ་དྲི་མ་ཡོངས་བཀྲུས་ཏེ། །ཀུ་བཞིའི་གོ་འཕང་བླ་མེད་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །གངས་ཅན་ལྟ་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདུད། །སྙིགས་འགྲོའི་སྩྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ཡིས། ། 
སྙིགས་འགྲོའི་ཉམ་ངར་བརྩེ་བས་གདམས་ཟབ་ཞོར། །སྙིགས་འགྲོའི་བཙས་སུ་སྦས་གང་འབྱིན་མཛད་མགོན། །སྙིགས་འགྲོའིརེསྐོང་གཏེར་ཆེན་བླ་མར་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུསསྐུ།།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོངས་བསྔགས་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་སྦས་བཅས་སྒྲབ་པའི་ 
ཚོ་གའི་ཚུལ། །རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ལམ་བཟང་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟང་རྡེ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་བདག་ཉི་ད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་སྐོར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཅུད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཉིང་ཁུ། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་ 
རའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཡང་སྟིང་ཕྱུར་བའི་སྐོར། སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོ་ ག་གྱུར་གླིང་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡེ། སྨྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་འདུལ་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཉེ་བར་བསྟེགས་པའི་ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལ་ཕྲན་བུའི་ 


1789:289-6ཊྱེ. ༦960; 


ཀྱིང་ 


༄༅། །ཟུར་བརརན་དང་ཁ་འགེངས་རིག་ནམས་སྦྱར་ནས་བལྟས་ཆོག་དུ་བསྡེབས་པ་ལ། དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བསགས་པ་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཉེར་གཞུང་ལས། ཐར་འདོད་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིསས། དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས༔ 
རྟེན་མཆོད་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བསགས༔ ཅེས་དང་། འབུར་དུ་དོད་དང་རས་སུ་བྲིས༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐ༔ དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་བཤམ་པར། བཟའ་བཅའི་གཏོར་མ་ཨ་ཕི་ཏ༔ རྟག་འདོད་ཡོན་ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ ཅེས་འབྱུང་བལྟར་དབང་ཐོབ་དམ་ཆིག་གཙང་ཞིང་ཐར་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཡི་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཀྲམ་པའི་དྲུང་དུ༔ གཞི་གཙང་མའི་ཁར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། མ་འབྱོར་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཆྟལ་དང་། མཆོད་གཏོར་དཀར་མངར་ཟས་སྣས་སྤུད་པ། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་བཅས་གཙང་ཞིང་བག་དྲོ་བ་མཛེས་པར་བཀོད། གཞན་ཡང་སྔོན་གཏོར་དང་། རྡོ་དྲིལ། ཌཱ་མ་ར། འཐོར་ནས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
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འཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉམས་ལེན་སྒྲབ་ཐབས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས། དང་པོ་སྐུབས་འགྲོ་སེམས་གཉིས་བསྐེད༔ ཚོགས་བསགས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ ཅེས་གསུངས་པའི་འདི་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཅུའི་དང་པོ་སྒྲབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། ཚིག་ 
བདུན་དང་སྐུ་གསུམ་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཉིས་པ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོཿ ན་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་དུས་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དམ་པའིཆོས༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་སྨོན སེམས་བསྐྱེད ཕན། ཧ༔ སྔན་གྱུ་རྒྱལ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར༔ མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ན་དོནར་ར་ཞིན་བསྒོམཔའིཉིངང་འཇིན་དང་ལྟན་པས། རཿ ( 
བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ རྒྱ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ དད་གསུམ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་སྒྲིབ་བཤགས༔ བསོད་ 
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༡༣ ༄༅། །ནམས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་དུ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ འན་ 
གསུམ། ལྔ་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྟྱེད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན༔ བདག་གི་བསོད་ནམས་འགྲོ་བས་ཐོབ༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལས་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་བཏང་སྟོམས་རྟོགས་པར་ 
ཟླ ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་སོགས་འདོན་བསྙོམ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །མཐར། ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དྲུག་པ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཐོག་མར་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། པདྨ་མ་ ཧྲ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀོཧི། བདག་ཉིད་སྐད་ 
པྲ ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཐོད་དབྱུག་དང་མེ་ཞགས་འཛིན་ཅིང་རྟ་སྐད་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་སྒྲོགས་ཤིང་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྙེག་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་བརྟས་ལ། བདུན་པ་གཏོར་མ། རཾ 
སཾ་རཾ་ིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གསིན་བརླབས། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེསརྱ་ཆར་སྤེལལ། སརརྦ་བིབྣ་ན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྔཿ ཞེས་ལྩགས་ཀྱའིཕྱགརྒྱས་བགེགསརྣམས་བཀུག ཨོཾ་སྲརྦ་བིསྣཱན་བ་ལི་ཏ་།ཏཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་ཧྱས་བསྔོས་ལ། བརྒྱད་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ འབྱུང་ 
པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཕྱིར་བསྐྲད་དོ༔ དགུ་པ་སྲུང་འཁོར་བ་སྒོམཔ་ནི། ཧཾཿ སྟེང 


པྲེ ཁང་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ལ༔ ཞོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར༔ ཡེ་ ཤེས་མེ་ཡིས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾཿ བྱས་པ་མཆོད་རས་བྱིན་བརླབ་ནི དབྱིངས་ཀྱི་ཆ 
¦ འཕྲུལ་ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ྷུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ོ་ཧཱུཾཱ་ཧྲིཿཨཱ་ྒམས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཆོད་པའི་ 
ཤཱ ཌཱི ླ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ྷ་ཧཾཨཾ 'ཤཱིཿཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཞེས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གཉི་ས་པ་དོངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལ་རེམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཾ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་ངང་ 
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ྲེ 'ཆུ་དང་ས༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རི་རབ་རྩེར༔ ཕཾ་ལས་འདབ་སྟོང་པདྨའི་སྟེང་༔ ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་རིམ་གཉིས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་བརྒྱད་ཁྱམས་དང་བཅས༔ བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཕྲང་དབུས༔ པདྨ་རིམ་གསུམ་ལྟེ་བ་དང་༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལྔ་དང་༔ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱཿལས་པད་དཀར་ཤཱིཿས་མཚན་པས༔ རྒྱལ་མཆོད་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བྱས༔ ཚུར་ 


1) ® 


། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་ 


ད་ལས༔ རང་རྩལ་ཐུགས་རྗེས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྟོང་ཉིད་ ང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཧྲཱིཿ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་དྭངས་མའི་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ལཾ་འཕྲོས་པས༔ ནམ་མཁའ་རླུང་ པ 


= 


༡ ༄༅། །འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་གསལ་ཚད་མེད་བཞེ་དང་ལྡན༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཤིལ་ཕྲེང་དང་ནི་པད་དཀར་འཛིན༔ རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཞོད་དཔག་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་བསྣམས༔ གཙོ་བོའི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་དུ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གོས་དཀར་མོ༔ 

„ གསང་སྔགས་འཛིན་དང་རིག་སྔགས་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་དཀར་པོ་པད་དཀར་འཛིན༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ལས་ས་བོན་དང་༔ ཕྱག་མཚན་སྤྲོས་པས་རིམ་བཞིན་དུ༔ མི་བསྐྱོད་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་མཐིང་༔ རིན་ „ 
མ་ ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་ནོར་བུ་སེར༔ སྣང་མཛད་མཉམ་བཞག་འཁོར་ལོ་དཀར༔ དོན་གྲུབ་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱ་གྲམ་ལྡང་༔ སྤྱན་མ་མཱ་ཀི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སྒྲོལ་མ་ཀུན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་མདོག༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ ཙཾ 
འཛིན་པའོཿ དེ་ཕྱིར་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ས་སྟིང་དཀར་པོ་མྱུ་གུ་འཛིན༔ ནམ་སྟིང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པདྨ་དཀར༔ ཕྱག་རྡོར་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བྱམས་པ་སེར་སྐྱ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་༔ སྒྲིབ་སེལ་དམར་སེར་ཕུ་སྟི་བསྣམས༔ ཀུན་བཟང་དམར་ལྡང་སྟེ་མ་འཛིན། འཇམ་དཔལ་ལྡང་སྐྱ་ཨཱཏྤལ་བསྣམས༔ སྒེག་པ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་སྟོན༔ ཕྲེང་བ་སེར་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་༔ གླུ་མ་དམར་ 
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མོ་པི་ཝཾ་བརྡུང་༔ གར་མ་ལྡང་གུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར༔ བདུད་སྤོས་དཀར་མོ་སྤོས་ཁང་འཛིན༔ མེ་ཏོག་སེར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན༔ སྣང་གསལ་མ་ནེ་སྒྲོན་མེ་བསྣམས༔ བྱུགས་པ་མ་ནི་དྲི་ཆབ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ཐོར་ 
ཚུགས་ཅོད་པན་དང་༔ སྟན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ དོ་ཤལ་གདུབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས༔ ཟི་དིར་ཅོད་པན་སྟོད་གཡོགས་དང་༔ དར་དཔྱངས་གར་ཕོད་ཤམས་ཐབས་གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྐ་རགས་འོག་ 


བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྣམས༔ སྤུག་སེར་དམར་ལྡང་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བེ་ཅོན་དབྱུག་པ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ བར་ཁྱམས་རྣམས་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་དང་༔ མར་སེརམཛད་དང་རྣམ་འདྲེན 


| པགས་མཛེས༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་སྒུར་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གསལ་ འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲི་གདན་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པོ་ རླ 
ཡབ་དང་ཡུམ༔ མཐིང་དཀར་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན༔ ཤཱཀ་ཐུབ་སེར་པོ་གསེགས་པར་བསྣམས༔ ཁ་འབར་དམར་པོ་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ སེང་རབ་མཐི་ ང་ཀ་པུ་སྟེང་བསྣམས༔ ཙཾ 
ཐགས་བཟང་ལྡང་གུ་གོ་ཆ་འཛིན༔ ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་སྦྲལ་སྐུའི་ཆས༔ བཞེངས་སྟབས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚུལ༔ སྒོ་བཞིར་སྟོབས་ཆེན་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ རྟ་མགྲིན་ 


¬ | ༄༅། །མཆོག༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལྷ་མོ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས་འཛིན༔ སྟེང་ 
ཕྱོགས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དང་༔ ཁོར་ཡུག་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཚོགས༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་མེ་ཡི་གུར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཾ་གསུམ་ནི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཨོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ སྲས་དང་སློབ་ 
༡ མར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་གཉིས་མེད་བསྟིམཿ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་རྒས་གདབ་ནི' སྐར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་པར་བསམ༔ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཾ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དབུ་བརྒྱན་ 


བསམ༔ ོ་རྷུཏྱི་ཧྲིཿཨཱ༔ ཨ་བྷི་།འི་ཧཱཾཿ བཞི་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྤྲོས་ཏེ༔ དེ་ལས་ཡང་སྦྲུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཞིང་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་མོས་ལ། མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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པོ་ནི༔ སེམས་ ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས༔ དྭངས་བསིལ་རྟོག་མེད་མཆོད་ཡོན་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན་བཀང་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྣ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ 
ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་སརྦ་པུ་ཛ་པྲ་ཧི་ཙཱ་ཧོཿ ཨོ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། །དི་མེད་ཡིད་འོང་ཞབས་བསིལ་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ ལུས་ཀུན་བཀང་ནས། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་པ་ཏྱ་སརྦ་པུ་ཛ་པྲ་ཏིཏྣ་ཧོཿ ཨོཾ། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། །ལྷ་ 

ཡི་མེ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེས། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན་བཀང་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཨ་ལཱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པྤེ་སརྦ་པཱུ་ཛ་པྲ་ཏི་ཱ་ཧོཿ ཨོ། མཆོད་པའི་ཕྱག་ 
རྱ་ཆེནཔོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། །སྦྱར་སྤོས་རང་བྱུང་དྲི་ངན་བཟང་། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན་བཀང་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ 
ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་དྷུ་པེ་སརྦ་པུ་ཛ་པྲ་ཏིྟ་ཧོཿ ཨོཾ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། །སྣང་གསལ་ཕྲེང་བ་འོད་རབ་གསལ། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན་བཀང་ 
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༡ ༄༅། །ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭ་ནླ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སརྦ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏི་ཙཱཧོཿ ཨོཾ། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་ 
བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། །བདེ་བསྙིད་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་མཆོག ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན་བཀང་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་རྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་གནྫྷེ་ 
༡ སརྦ་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ ཨོ། མཆོད་པའི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། གཙང་ཞིང་རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ཀྱིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན་བཀང་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ ངེ 
-བྲ འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་ནི་བཏྱི་སརྔ་པུ་ཛ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ ཨོཾ། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། ལྷ་ཡི་སིལ་སྟན་གླུ་དབྱངས་ རྦོ 
ཚོགས །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན་བཀང་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཤ བྷ་སརྦ་པུ་ཛ་པྲ་ཏིཏྟཧོ༔ ཞེས་ཉེར་མཆོད་བདུན་རོལ་མིར་ 
བཅས་པ་དང་། ཨོཾ། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན་བཀང་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ 


སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ "ཨཱ བ་ལ ོ ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ ༥༤ ་ཛ་པྲ་ ཙྙཱ་ཧོཿ ཨོ། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། རྡོརྗེ་སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ 
ཀུར ཆུ་བལ ་ཤུར་སཔ སལར་བ བུབ ཨཾ མཆདཔའི་ཕུག་ུཆནཔ་ི།།སེ་ བྡ་པྲ་ཏིནྟ་ཧོཿ ཨོ། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་ བཞིན་སྦཾ ཚོགས་ 
ལས། །རྡོ་རྗེ་རོ་ཡི་ལྟ་མོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན་བཀང་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་སྔངཏྭ་ཐཱགཏཱ་ཨྨར་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤཱར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛ་གཉ་པཱ་ཛྲ་པ་ཏཱིཚཧོ ། མཆད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། རྡོ་རྗ་ར་ཡི་ལྟ་མོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན་བཀང་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྣ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ 
ཤཱ་ར་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ར་ས་པུུ་ཛ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ ཨོཾ། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། ྡོརྗེ་རེག་བྱའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་མ ལུས་ཀུན བཀང་ ནས། །རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭར་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་སྤནྡེ་པཱ་ཛ་པྲཏྭི་ཧོ༔ ཨོ། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན ཚོགས ལསརྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱོར་ 
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༡ ༄༅། །ཨོཾ་རྲ་ཏ། རཱ་ས་ཡ་ན་སྨན་ཆེན་པོ། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན་བཀང་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་པའྟ་ཨོཾ་སྲ་ཏ་པཱུ་ཛ་ 
པྲཏིཉྩ་ཧོཿ ཨོཾ། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། ཆགས་མེད་རྣམ་རོལ་བདེ་བའི་བཅུད། ར་ཀྷ་དམ་ཚིག་གསང་བའི་རྫས། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན་བཀང་ནས། ། 
„ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མེ་ཧྭ་ར་ཀ་པཱྭ་ཛ་པྲ་ཏཱིབྟ་ཧོཿ ཨོཾ། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། དམ་རྫས་ 
@ རྨད་བྱུང་གཏོར་ཆེན་པོ། སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བ་ལི་ཏ། ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན་བཀང་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཏཱ་ག་ཏ་ཨརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་པུ་ 
ཛྲ་པཏཱིཙཱཧོ༔༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱས་མཆོད། བསྡུ་ན་འོག་ནས་འབྱུངབའི་གཏར་གཞུངགི་མཆོད་པ་ཀློཀ་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད། གང་ལྟར་ཡང་བསྟོད་པ་ནི། རཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ནི་མཚན་དཔེ་རྫོགསཿ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་འབུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒ། ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་འགོག་མེད་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག ཿརྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས༔ 
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ཞྭ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ གསུམ་ར རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིདཿ རྣམ་ པ་མ 'འདེས་མངོན པར་བྱང་ཆུབ་ སྨུཿ གཟུགས་ སྒུ་ གཉིས་རྫོགས་ བཅོམ་ ལྡན་ སྤྱན་ རས་གཟིགས༔ སྲས་དང་བཅས་ལ་ གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པས་བསྟོད་མཐར་ 
4 མཆོད་ལྷ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅས་རང་ལ་བསྡུའོ༔ ལྔ་ཕ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ བཟླས་ པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས༔ ཅེས་གསུངས་པས། དང་པོ་སྐྲའི་བཟླས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། རྒྱན་ཆ་ཕྲ་མོའི་བར་དུ་ཡང་། གསལ་འདེབས་ཡང་ཡང་ཉིད་དུ་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་བརྡའ་དང་རྟགས་ཀྱིས་མཚན། 
རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་དྲན། ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡིས། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་འགག །དེ་ནི་སྒུ་ཡིན་བཟླས་པའོ། དེ་ནས་གསུང་གི་བཟླས་པ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་སྟེ། ཤེལ་དང་གཡུ་དང་བྱི་རུ་དང་། པདྨ་རྭག་དུང་དང་གསེར། མཆོག་ཉུ་པདྨའི་སྙིང་ཕོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ནི། 
བརྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རྒྱན་དངལྡན། བརྒྱ་རྟགས་སྟོང་རྟགསཁྲི་ཡི་རྟགས། འབུམ་དང་བྱེ་བ་རིགས་མཐུན་བྱ། མདོ་འཛིན་སུམ་བརྩེགས་དང་ལྡན་པའི། ཕྲེང་བ་གང་རྙེད་བཟུང་བར་བྱ། མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ པདྨ་ཤྲཱིཿཡཾས་མཚན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌི་ 
པྲ་ མ ན་ ཡེ སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་བཟླས་བརྡོད་མང་དུ་འཕེལ༔ དེ་ལྟར་ཕྱིན་བརླབས་ཕྲེང་བ་དག༔ ལག་གཡོན་སོར་མོ་བཀུག་ནས་སུཿ མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ཐུས་བགྲང་༔ ཧ་ཅང་མི་དལ་མི་མྱུར་ཞིང་༔ དབ་དི་བ་མི་ཚིག་པར་ཆོད་དང་༔ སྒྲ་མི་གསལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ༔ གླལ་དང་སྦྲིད་པ་རླུང་ཤོར་བ༔ 
བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་སླར་ཡང་བསྙུར༔ བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་གྲངས་མི་བརྩི༔ ཆད་ལྷག་མེད་ཅིང་དག་ལ་གསལ༔ གདངས་སྟན་སིལ་བུས་བཟླ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་འཛབ་དམིགས་ནི༔ ལྟ་ རྣམས་ ཀུན ་གྱི་ ཐུགས ཀར “པད་ཟླ་ལ༔ རང་རང་ས སོ་སོའི ཕྱག་ མཚན ་ས་ བོན བཅས༔ 


༤ 
རལ 
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„ ༄༅། །ཁྱད་པར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ༔ ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་གིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་ལུས་གང་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད༔ འགྲོ་ 

བའི་སྒྲིབ་སྦྱང་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ སྒོ་ག སུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས༔ ད་ནས་རྒལ་ཀུན་སྤྱི་སྔགས་འདི༔ རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོཾམ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཿ འདི་ 
„ བཟླས་པས་སྒྲིབ་གུན་དག་ཅིང་༔ ཕེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན༔ བྱེ་བ་བཅུ་ནི་བཟླས་པ་དག༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་ཞིང་གཞན་ཡང་བཟླ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སྦྱརཿ རླུང་སྔགས་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་བལྟ༔ 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ༔ རིག་པ་གཏད་དེ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ༔ ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་གསལ༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད༔ སྔགས་དོན་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་བྱ༔ ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི༔ ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཐུགས་སྲོག་ལ༔ སེམས་འཛིན་རང་རིག་ངོ་བོ་བྟ ཡང་ན་རྟོག་མེད་ངང་ལ་ 
བཞག༔ མ་ཡེངས་གང་ཤར་འཛིམ་མེད་སྐྱོང་༔ སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་ཐུགས་ རྡེའི་ལྷ༔ བཟླས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་མཆོག༔ གཞན་ཡང་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་དང་༔ ཐུན་མཚམས་ལ་སོགས་རྣམ་ཀུན་ཏུ༔ རང་ཉིད་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ ཡེ་ནས་ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ དེ་ནི་ཕྱིན་བརླབས་འབྱུངབའི་ 
གནད༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ཉསྙིངརྡེ་དང་༔ དག་སྣང་མོས་གུས་ངེས་འབྱུང་བསྙེད༔ བཟླས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཤེས༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཙམ། དེ་དག་སྤུ་མ་རྭ་བླ་བཞིན༔ སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བལྟད༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་ཡི་ངོ་བོར་བསྒོམ། བསྐྱདརིམ་གུན་གྱི་སྲོག་ཊུ་ཤེས༔ དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡི་ས༔ མ་ 
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དག་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས༔ ཞེས་གསུངས་བ་རྣམས་བློ་ནུས་དང་ སྦྱར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབད་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེ་ས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དང་ཕོ་མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾཿ མཆོད་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོ་ པ། ནིཿ སྤེམས་ཀི་ ཀྱ" ཡིད་ བཞིན་ སྤྲིན ཚོགས་ 
“ ཀྱིས༔ ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན་བཀང་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཏྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་པུ་ཛ་པྲ་ ཏཱ་ཧཿ ཞེས་པས་མཆོད། ཨོཾ། པདྨའི་ རིགས་ན མཆོག་བཅོམ་ 


/ ལྟན་ པའིཿ ཐུགས་༔ ་རྗཾ རེ་ཆེན་པོ་ ལོ་ སྤྱན་ ་རས་གཟིགས༔ སྲས་ དང་སློབ་ མར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ སེམས་ཅན་གྱི ་ཀྱི༔ ལས་དང་ སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ཞིང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་ ་མཛོདཿ 


1)782⁄81>-ུ་ཌྷེ.2,459%372/3. 


བཅས༔ མ་ལུས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ བཤགས༔ ཕྱིན་ ཆད་ མི་ བགྱིད་ དམ་བཅའ་བས༔ མགོན་ ཕོས་ཚངས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ༔ བཞི་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུ་ བ་ནི༔ སྒོཿ སྣད་བཅུད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་ 


ཧཱཾ, ལྡན་ འདུས། །ཡེཾ ཤིས་ རྒྱལ་ ལོ་སྲས་ དང་བཅས། །ཕྱོགས་ དུས་། རྒྱལ་ པའ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ། ལྟ།། །མ་ འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ ཆེན་པོཿ ཕཔར་ བསྟོད། ། །ཅེས་པས་ བསྟོད་ཅིང་། ། གཉིས་པ་ ཐལ་སྦྱར་གུས་འདུད་ ཀྱིས ཧཾཿ མགོན་ངེ པོ་ ཐུགས་ ཇི ཆྗེ་ཆེ་ 


བསོད་ནམས་ཡེ ཤེས་ གོང་དུ་འཕེལ༔ བླ་མེད་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ པར་ཤོག །སུམ་པ་གནོར་འགྱོད་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེ ྡེ་ཆེ་ལྡན་ཁྱེ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ འགལ་ འཁྲུལ་ ནི མཆིས་པ༔ ཚེ་རབས་ དུ་མའི་ ཉེས་བྱས་ 
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” ༄༅། །བལྟ༔ དེ་ཉིད་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་འདུས༔ དམིགས་མེད་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་བཞག༔ སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་མཚན༔ སྣོད་ 
བཅུད་དག་པ་ཆེན་པོར་བལྟ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་རྷཱིཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ༔ ལྔ་པ་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དགེ་བའི་ཚོགས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ ལེགས་ 

ྨ སྤྱད་འབྲས་བུ་རྒྱུད་ལ་སྨིན༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ བླ་མེད་ཐར་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ བྱིན་བརླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
ཛ་ འབེབས་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚར་གྱིས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲོད་ 
ཐོབ་སྣང་བ་ཀུན། ལྟ་རུ་ལམ་ལམ་ཤར་བ་དང་༔ འབྲིང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལས་སུ་རུང་༔ ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ལ་སོགས་དང་༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ཡང་འབྱུང་༔ འདི་ནི་ཕྱི་ཡི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ༔ སྟིང་པོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ༔ སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་འགྱུརཿ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསླུ་མེད་དུ་འབྱུང་ 

ཞིང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་གྲགས་རྟོགས་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཚོགས་གསོག་འབད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པར་གཅེས་སོ། །ཐར་པའི་དེད་དཔོན་གུ་རུ་པདྨ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུརྣམ་གྲོལ་གླིང་ 


11289/291 ཏུབ ཛྷ; 


དུ་ཁྲིད་པའི་ཕྱིར། །གདམ་ཟབ་ནོར་བུའི་གྲུ་གཟིང་བཞག་པ་འདིར། །ཞུགས་ནས་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བགྲོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེས་སྒྲབ་བླ་མ་ཀརྨ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆྫལ་བཅས་ཆེད་དུ་བསྙུལ་བའི་གཡར་རོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་གཞུང་ཁོག་གི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་བསྡུས་ནས་ 
དོན་གསལ་ཁྱེར་བདེ་འི་ཚུལ་དུ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཐོབ་པའི་རྨོངས་བཙུན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེར་འབོད་པས་འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་ཕུར་བུའི་ལོར་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཤར་མར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ྨ། 
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ཟོཾ | | ༄། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཕྱི་སྒྲབ་བསྟེན་པའི་བྱང་བུ་པདྨའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ཧྲ 


])728>:281ཏུ་ཤྩེ. 2,860. 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རྭ་ཡ ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཐུགས རྗེའི་གོང་བུ་མཆོག །པདྨའེ་ སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་ འཁོར་ནི། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིའི་འོ། འོད་འབུམ་ཡངས་པ་ཅན། །ཐུགས་ རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ སྤྱན་ར ་རས་གཟིགས ་ལ་འདུད། །འདིར་ དུས་གསུམ 'རྒྱལ་བའི ་དགོངས་བཅུད་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འཕགས་པ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་གི་ སྒྲབ་ཐ ཐབས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 


བརྒྱའི་སྟི སྙིང་པོ། སྤྲུལ་ པའི་ འི་གཏེར་ཆེན་ཟ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཕོ་ ་མཆོག་ གྱུར་ བདེ་ ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ ་གཏེར་ལས་བྱོན་པ་ཐུགས་རྗེ རེཆེན་པོ་ ལོ་པདྨ །གར་ དབང་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲ་བའི་ཕྱི་སྒྲབ་བསྟེན ་པའི་ཆོ་ ག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་སྤྲོ་ན། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་རིམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་སྒྲབ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་གཏན་ 
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སྱིང 


༄༅། །ལ་དབབ༔ དབེན་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ལ༔ དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་བཏང་༔ སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་བསོད་ནམས་བསགས༔ ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་མན་ངག་ནོད་པའི་གང་ཟག་གིས་དགེ་བའི་དཔུང་བསྙྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཤམས་པའི་དྲུང་དུ་ཡིད་མཐུན་གྱི་ 
སྟེགས་བུར་མཆོད་གཏོར་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བཤམས་ནས། གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་ནས་སུ༔ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ༔ དེ་ཉིད་ལ་ནི་སེམས་འཛིན་ཅིང་༔ ཆེ་ཆུང་འཕྲོ་འདུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཕྱག་མཚན་པད་དཀར་ 
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ཨྷ ཧྷྲིཿཡིས་མཚན༔ སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ༔ གཙོ་རྐྱང་སྐུ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པར་བྱ༔ ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལ༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་རིག་པ་གཏད༔ 

ཤཱ སྐབས་སུ་འཕྲོ་འདུ་དོན་གཉིས་བྱེད༔ ཧྲཱིཿཡིག་འོད་ལྔ་འབར་བ་ལས༔ ལུས་ནང་ཁེངས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ༔ དེ་ཡང་རླུང་གནད་དང་སྦྱར་ཞིང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་དོན་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
སྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞིངཁམས་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་ཡལ་ག་ལྔ༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་བ་གུ་རུ་པདྨ་ལ༔ རིག་འཛིན་ 
¦ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་དེ་བཞིན་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྦྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
| ཚོགས༔ གཡས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ བེཌླུའི་ཞུན་མར་གསེར་ཡིག་སྒྲ་དང་བཅས༔ གཡོན་ 
= དུ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དགེ་འདུན་ཚོགས༔ བར་མཚམས་ལྡོན་ཤིང་ཡལ་ག་ཕྲ་རགས་སྟེང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་མངའ་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར༔ དེ་ཡི་ 
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༡” ༄༅། །འོག་ཏུ་བདག་དང་ཕ་མས་གཙོས༔ཿ དྲག་གཉེན་བར་མའི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ཿ གཤེད་མས་བདས་ནས་གཉེན་པོར་བསྐྱབ་པ་བཞིན༔ འཁོར་བའི་བརྩོན་ནས་ཐར་འདོད་རྩེ་གཅིག་ 
པྲསཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྒོམས༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས༔ རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར༔ སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར༔ མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ༔ ཡུས་ནི་རྡུལ་སྟེད་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲུལ༔ ཧཾཿ བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ དད་གསུམ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་སྒྲིབ་བཤགས༔ བསོད་ནམས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་དུ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོཿ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐེད་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན༔ བདག་གི་བསོད་ནམས་འགྲོ་བས་ཐོབ༔ ཀུན་ 
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ང་བདེ་ལས་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་བཏང་སྟོམས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་ཐར་བར་བསམ༔ གཉིས་པ་བླ་མའིརྣ་འར་ནི། ཆོས་ 
མས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གྲི་ཐོད་གར་སྒུར་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེད་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་པད་སྡོང་ 
་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ ཤེལ་ཕྲེང་པད་ 
ར་འཛིནཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བ ཞུགས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་པད་ཕྲེང་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ བདེ་བའི་ཉམས་རྒྱས་འཁྲིལ་སྦྱོར་འོད་ཟེར་འབར༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། 
གུས་གཏུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་དག་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མ་གཡོས་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས༔ འགག་མེད་རང་རྩལ་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་རྒྱལ་བ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབྱེར་མེད་མ་འདྲེས་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད༔ མ་བཅོས་རང་རིག་རྩལ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་པ་འདེབས་སོ་ 
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༡ ༄༅། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་༔ མ་རིག་འྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཀུན་ནུབ་ནས༔ སྣོད་བཅུད་ལྟ་རུ་རྟོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས།༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབུ་ 
མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བར་ཐིམ༔ འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དམིགས་མེད་རང་གསལ་མ་ 

ྐ བཅོས་བྱ་བྲལ་དང་༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་གྲུས་པས་བཏབ༔ བཅོས་མིན་མོས་གུས་བཟོད་མེད་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ བླ་མ་རང་སེམས་ངང་ དུ་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ ས་ོའི་བ་མའི་སི་མགིནསྙང་ལྟ་ནས༔ ཨོཾ ཁྱ 

པཿ ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིཿལས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་འཕྲོས་པས་ཡིས༔ བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་ནས་སྒྲིབ་བཞི་དག༔ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་བཞི་པ ཿདབང་རྣམས་ཐོབ༔ བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ ཐི 
དང་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ བདག་དང་བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ མ་བཅོས་ཀ་དག་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ གསུམ་པ་གསུང་ཕི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱད་རིམགྱི་རྩལ་སྦྱངས་ཞིང་བསྟེན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྣམས་དག་རང་ 
རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་ཀ་ནས་དག ༔མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་གསལ་དམིགས་སུ་མེད༔ བརྗོད་མེད་བློ་འདས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོ་ 


ཟླ ཧིཿ དེ་ཡི་ངང་ལས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ། །རང་རིག་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་འོད་ལྔ་འབར། །གསར་བརྟན་འགྱུར་མེད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གསལ། །དེ་ལས་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ། །ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་སྐར་ 
ཧཾ ཚོགས་བཀྲམ་པ་བཞིན། །རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ། །འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་རྣམས། །ཚུར་འདུས་ཤྲཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ་ཧྲཱིཿཡིག་རྣམས། །འོད་ཟེར་འབར་བཞིན་ 
བཱ རང་རིག་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། །བྱིན་རླབས་རྩལ་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། །དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་ལ་ངག་ཏུ་ཧཱི་གསལ་དག་གདངས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ལ་ཐུན་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ དུ་འབད་པར་ 
བྱའ། །བཞི་པ་ཐུགས་ཕྱག་འཚལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་ཀ་ནས་དག༔ མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་གསལ་དམིགས་སུ་མེད༔ བརྗོད་མེད་བློ་འདས་ 
མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོ་མ་ཧྭ་ཤུཉྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཉཱཧཾ༔ འོན་སྟོམ་བྱསལ། དེ་ཡི་ངང་ལས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེས་རྩལ། །ཟུང་འཇུག་རང་རིག་པད་དཀར་ཧྲིཿས་མཚན་པ། །པད་ཉིའི་གདན་ལ་ 
གསལ་བརྟན་འོད་ཟེར་འབར། །དེ་ལས་པད་དཀར་ཧྲིཿས་མཚན་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །དོན་གཉིས་སྒྲབ་ནས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་རྣམས། །ཚུར་འདུས་པད་དཀར་ཧྲིཿས་མཚན་དེ་རྣམས་བཅས། །འོད་ཟེར་ 
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^ ༄༅། །འབར་ཞིང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། །བྱིན་བརླབས་དབང་ཐོབ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རང་སེམས་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ངང་དུ་བཞག །ཅེས་བསྒོམ་ལ་དེ་བཞིན་ཧྲཱིནབོ་ན་བགྲང་པ་ཐུན་གྱི་ཆ་གཅིག་མ་རྫོགས་པར་དུ་ 
བྱའོ། ༈ལྔ་པ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ་ནི། ཆོས་རྣམསྲ་སོགས་ནས། ཀོཊུ་ཧཾཿ བར་གོང་བཞིན་མཐར། དེ་ཡི་ངང་ལས་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྩལ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ལས་ གྲུ་བསྲུང་འཁོར་ 

ཁྱ ནང་། བྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་མཚན་རྫོགས་དབུས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་རིག་ཧྲཱིཿཡཾག་བབ། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་ཚུར་འདུས་སྐད་ཅིག་གིས། བདག་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྤྱན་རས་ ༢ 

_ གཟིགས། ༈།དཀར་གསལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་མཚན་དཔེ་འབར། །ཕྱག་བཞི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཐལ་སྦྱར་དང་། །ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན་ཅིང་རྡོར་སྙྱིལ་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་ “° 
ཤྲཱིཿཡིག་མཐར། །ཡི་གེ་དྲུག་མས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དཀར་པོ་ཤས་ཆེར་འཕྲོས། །ལུས་ཀྱི་ནང་གང་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱངས། །ཕྱིར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་བསྲས་བཅས་མཆོད་པས་ 
མཉེས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་ས་རུ་བཀོད། །ཚུར་འདུས་བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ། །སྒོ་གསུམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས། །ཞེས་པའ་ངེ་འདནརྩེ་གཅིག་པས། གསང་སྡགས་རྒྱལཔ་ཡི་ག་ 


དྲུག་མ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཐུན་གྱི་ཆ་གཅིག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླའོ། །དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བསྟེན་པ་ནི། ཟླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་དྲུག་མ་རྡོ་རྡེའི་་ྲུག་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའང་གོང་བཞིན་སྤྲོ་བསྡུའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱར་བ་ཐུན་གྱི་ཆ་གཅིག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ 

རིམ་ནི། དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཀློང་དུ་བཞག༔ ཕྱག་སྐོར་སྭན་ཆུ་གཏོར་བཏང་༔ དེ་དག་བསྟེན་པའི་རིམ་པའོ༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཐུན་འཇོག་པ་ན། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བལྟ༔ དེ་ཉིད་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐི་མཐདེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་འདུས༔ 

( དམིགས་མེད་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་བཞག༔ སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཚཱཾ་གིས་མཚན༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཆེན་པོར་བལྟ༔ ཨོཾ་མ་ཇི་པདྡེ་ྙཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དགེ་བ་བརྫ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ¬ 
པོ་བསྒྲབ་པའི་མཐུས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དགེ་བའི་ཚོགས།༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ ལེགས་སྦྱང་འབྲས་བུ་རྒྱུད་ལ་སྨིན༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ བླ་མེད་ཐར་པའི་ ” 

གནས་ཐོབ་ཤོག དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་སཱདང་། ཆུ་གཏོར་སོགས་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་བསྟེན་ཚད་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་པའི་སྤྱི་ཙམ་དུ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་བདུན་ཕྲག་ལྔ་དང་གསུམ་སོགས་བཀྱིས་ན་འབྲེལ་འཇོག་ཙམ་ལ་དེས་འཐུས་ཤིང་། འདི་ཉིད་རྐང་ཚུགས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ན་གསུང་ 

ཐུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བསྟེན་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡེག་དྲུག་བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་འི་འགྲོས་བསྟུན་གྱིས་འགྲོ་བས་ལེགས་པར་འཁྲུབ་པར་སེམས་སོ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ། 
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༡ ༄༅། །འགྲུབ་ནས་མཁའ་མཉམ་འཁོར་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་འཇུག་ཤོག །ཅེས་པའང་དགོན་ནུབ་བླ་མ་ཀརྨ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྟན་བཅས་ཆེད་དུ་བསྒྲལ་བའི་གཡར་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོརྡེས་ཕུར་བུའི་ལོར། 
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ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགེ་བར་འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་གྫོ་ལའི་རྩེ་མོར་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་དུ་ཐུ་ནས་ཐུན་གསེང་ལ་སྤེལ་བ་འདིས་ཀྱར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་འཕགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཤུདྡཾ།། 
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༄། །ན་མོ་བྤདྨདྷཱ་རཨུརུདེ་བ་དྷཱ་ཀ་ནི་ཧཱཾ། ཆསཀི་སྐདེ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། །ལོངས་སྒུབདེཆེན་སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་ལྷ། །སྦུལསྒུ་བསྐལ་བཟང་པདྨ་འི་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་རྙེད་དཀའི་གདམས་ཟབ་ཡིད་ 


བཞིན་ནོར། །རྒྱལ་བའི་གསང་མཛོད་སྟིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བྱང་བུ་དོན་གསལ་ཁྱེར་བདེ་འདི་ན་འགོད། །འདིར་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞོག་བོ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ནང་ སྒྲབ་ཀྱི་ 


ལས་བྱང་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་པ་ལ། གཞུང་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གླུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གདོན་བསྡུས་ནས༔ སྙིང་པོ་དོན་གསལ་གདམས་པ་བསྟན༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་མཆོད་བཤམས༔ ངེས་འབྱུང་ 
བློ་དང་ཐར་འདོད་པས༔ དོན་གཉེར་མོག་དང་ཐུན་མོང་དམིགས༔ མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོ་མ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ ཚད་མེད་བཞི་པོས་རྒྱུད་སྦྱང་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བློ་ཉེར་བར་ 
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ཤཿ 


༄༅། །བཞག་སྟེ། གནས་ཁང་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་གོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་འདི་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན། མཆོད་པའི་སྟེགས་ཐུའི་ཁར་རས་བྲིས་སམ། མ་འབྱོར་ན་མཚཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་པའི་ཁར་སྐུ་འབག་ 
ཡད་ན་ཁྲི༧ུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོད་དང་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག །ཉེར་སྤྱོད་བདུན་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་བཅས་ཕྲེང་ཚར་དང་བསྟེན་སྲབ་སྐབས་བསྐོར་བཤམས་བཅས་བཀོད། གཞན་ཡང་སྔོན་གཏོར། བཀའ་སྲུང། ཆད་བརྟན། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རིགས་དང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན། ནང་མཆོད། ཌཾ་དྲིལ། ལས་ཕུར། ནས་གཟེད། གུལ་ལུངས་སོགས་ཉེ་པར་མཁོ་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བཀོད་ལེགས་པག་དྲོ་པར་བཤམས་ནས། སུ་གསུང་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོ་ན་ཆོས་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་འདིར་བྱ། 
དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྒྱབས་ཡུལ་མཁའ་ 
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ཀྱི་འཁོརལོར་སྦྱན་དྲངས་པའིདྲུང་དུ་སྒ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་དྲིལ་བས། ན་མོ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཚེས༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་དགེ་ 
ན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྙེད་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་དབང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར༔ 
མས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར༔ མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ༔ ལུས་ནི་རྡུལསྟེད་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས། རྤ བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ དད་གསུམ་ཡིད་ - 
ཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐེད་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན༔ བདག་གིས་བསོད་ནམས་འགྲོ་བས་ 
བཿ ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལས་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་བཏང་སྙོམས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་འཇུག་པ་དང་ཚད་མེད་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བློ་བཞག་ནས། མཐར། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོམས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས༔ 


ཌཱ རའ རོར ཛོར 
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¿8 


” ༄༅། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཐིམ༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་བྱིན་བརླབས་གྱུར༔ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཐོག་མར་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ཨོ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་པས། རོང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ལས་ 
ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གར་དགུའི་ཉམས་ཅན་གཡས་པདྨས་མཚན་པའི་ཐོད་དབྱུག་དང་། གཡོན་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཞགས་འཛིན་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད་ཅིང་། སྤྱི་བོ་ནས་རྟ་ 
ཤྭ མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམུང་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། བགེགས་གཏོར། 
ར་ཡ །བཾ་བརྗོད་པས་གཏོར་མའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། [སཱ ལས་གཏོ ར་སྣོ ད་ རང རང་གི་ཡི ད་དང་མ ཐུན་པ་སྟོང་ག སུམ་དང་མ ཉམ་པ འི་ནང་དུ། ཁཾ་ལས་གཏོ ར་མ་འདོད་ཡོ ན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁ འ་དང་ མཾ ཉམ ་པ་ཟད་ ཡི་ 


ཤེས་པའི་ལོངས 


ཤི 


་དུ་འཆར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་ྱིན་གྱས་བརླབ། སརྦ་བིསྟཱན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛྲཿ ཞེས་མགྲོན་རྣམས་བཀུག་པ་ལ། ཨོཾ་སྤར་བྷཱན་ན་མཿ སྦརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྔ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྩ་ཏེ་སྦ་ར་ཊ་ 
་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གཉིས་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བཞི༔ ཧཱུཾཿ རང་རིག་རང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བགེགས་རིགས་རྣམས༔ མཐའ་བྲལ་ 


༈ ཀློང་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ དྲག་སྔགས་བརྡད་ཅིང་ཐུན་ཀྱང་འཛེན། གསུམཔ་སྲུངའཁོར་བསྒོམཔནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་གསལ༔ རྡོ་རྡེའི་གུར་ཁང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཿྟ་ཧྲཱཾ༔ བཞི་པ་བརྡའ་བཤགས་བྱབ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཆོག༔ རང་རིག་རང་གསལ་སྒོ་དབྱེའོ༔ ྷཱུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེཉིད་ཕྱག་དང་བཤགས་བྱའི་གནས ཧཱུཾ གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གསལ༔ མ་བཅོས་སྙིང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
རང་རིག་རང་གསལ་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ གདོད་ནས་ཆོས་སྒུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་བསགས་པ༔ རང་རིག་ལྷ་ 
ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་རྡཱཾ་ཧྲཱིཿ ས་མ་ཡ་ཤཱུནྡྷེ་ཨཱ༔ ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྲས༔ སྣང་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
-= དབྱིངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་མི་འདའ་འོ༔ ཨོཾ་མ་ནི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧིཿབོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་ཛ༔ ལྔ་པ་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི། །སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསྐུལ། ཧཱུཾ༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ མ་ 
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༡ ༄༅། །གཡོས་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།༔ 
ཆོ་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པའི་༔རང་རྩལ་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམ་ཚིག་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྟགས་དང་མཚན་ 

„ མ་བཟང་པོ་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡེ་ཤེས་གར་དགུ་ལམ་སེ་ལམ༔ གསུང་དབྱངས་སྟིང་པོ་འུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་པ་ཤ་ར་ར༔ སྣང་སྟོང་འོད་ཟེར་ལམས་སེ་ལམ༔ གྲགས་སྟོང་། _ 
༧ རོལ་མོ་དི་རི་རིཿ གནས་མཆོག་འདི་རུུ་བིན་ཕོབས་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྷེ་ཧྷུ་ཧྲཱིཿ ཛྟཱ་ན་ཨཱ་ པ 
བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ དྲུག་པ་མདོད་རྫས་ཕྱིན་བརླབ་ནི། ཧཾ༔ རང་རིག་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི༔ རཾ་ཡཾཁི་གིས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྣ་རུ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུག་ལྔ་རྣམས༔ རྣམ་དག་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ༔ ོ་རྷུཾཏཱཾ་ཧྲཱཿ ཨཱཿས་མཚན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིར་གླུར༔ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷནྣ་རུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རཀྟ་འཁྱིལ༔ ཕྱི་སྣོད་གཏོར་གཞོང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་འདོད་ཡོན་ 


ཕུང་པོར་འབར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་རྩལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧུཾ་མཧཱ་རཀྟ་ རྲ་ལ་མངྟལ་ རྩུ 
1 ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཧུཾ་མ་ ཧཱ་བ་ ལ་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ ་ཏེ་ཨུ་ཧྱ་ས་མ ་ལ་ ཾཧྲཱཿཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོཾ་མཧཱ་སརྦ་ པྲུ་ཛ་ཨཱཿཱཾཿ ཨོཾ་ཨུ་ ཧྱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾཿ བདུན་པ་རང་རིག་གསལ་གདབ་ནི༔ རྟཱཾ༔ ཡེ་ནས་ སྒོ 


! མཆེད་ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་གནས༔ རང་ རིག་ རང་ ང་གསལ་ ཆེན་པོར་ གསལ་ གདབ་ པོ༔ ཛྷཱ་ན་ ན་མཆལ་ ཧྲ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ༔ དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་ཀུན་ ཡེ་ནས་ དམིགས་ སུ་མེད༔ རང་ རིག་ འོད་ 


༨༤༨༧ ༨༩ 


¦ གསལ་ (ཀུན ་ལ་ཁྱབ༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡི་གེ་ཧྷི ཧཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱ་འཕྲོ ་འདུ་ཡིས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ དག་ པར་སྦྱངས༔ དྭངས་མ་ཨེ་ཡཾ་ར་མུཾ་ཀཾ༔ རྡོ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ ཆེན་པོ ཕོའི་ དབུས༔ : མཁའ་ལ་ 


1)7892®9-2 ཕྱེ) ཟ.681>80/2.>[ 


-= རླུང་བརྟེན་ རྭཀའི་མཚོ༔ ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་ཀེང་རུས་རིཿ འབར་བ་ཡུམ་ ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་ དུཿ མ།འ་ དབྱིངས་ བདེ་ཆེ ཆན བྨ་ལ༔ བྷཱཾ་ལས་ཡེ ཤེས་ ལྔ་ རུ་གླུབ༔ ཝོ་ བྦང་མཉམ་ཡངས་ འོད་ དུ་འབར༔ ཕྱི་ ནང་ རྣམ་ 


(གསུམ ལྷ ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལཾ སླུ་གསུང་ཐུགས '་མཆོག་ གདོད་ ནས་ལྷུན གྱིས་གྲུབ༔ སྣོད་ བཅུད་ དབྱིངས་ཡེ ཡ ཟུང་འཇུག་ བྱང་ཆུབ་ སྡེམསཿ གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་ རང་གི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཕུང་ཁམས་ སྐྱ 
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¬ |༄༅། །ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གྲུ་ཆད་འཁོར་ལོ་བརྡལ་བའི་སྟེང་༔ མི་འཇིགས་སྟོབས་ཤུགས་དབང་པོ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཁྲི་རྐང་མཛེས༔ རེ་སྐོང་འགྲོ་འདུལ་ 
ཐབས་ཤེས་གདན༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿལས་འཕྲོ་འདུས་ཐིམ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཆགས་མེད་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག༔ ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཞལ་ཞི་འཛུམ༔ བདེ་བའི་རྩལ་རྫོགས་མཚན་དཔེ་འབར༔ 

ྒ མཐའ་བཞིའི་དྲི་བྲལ་ཕྱག་བཞི་ཡིས༔ དང་པོས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ བདེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ཕྲེང་བ་དང་༔ སྟོང་པའི་རང་རྩལ་འདབ་སྟོང་གི༔ པདྨའི་བརྡ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན༔ མ་འདྲེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
` རྫོགས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྕང་ལོ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཅོད་པན་མཛེས༔ གཟུངས་དྲན་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་ཀྱི༔ སྟན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ དོ་ཤལ་སྟོབས་བཅུའི་སྐ་རགས་དང་༔ མི་འཇིགས་བཞི་ 
ཡི་གདུ་ཐུས་མཛེས༔ དབང་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་རེ་ལ༔ བ་ཏི་ཁ་བོའི་སྟོད་གཡོགས་སྔོ༔ ཟི་དིར་དར་དཔྱངས་ཕུ་དུང་དང་༔ ཚེ་ལ་དབང་པའི་སྨད་དཀྲིས་ནི༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ འཁོར་འདས་ 
མཉམ་ཉིད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དབྱིངས་ལས་ཆགས་མེད་དགའ་བ་བཞིས༔ མི་འགྱུར་འགྲོ་འདྲེན་འགྲོ་དོན་མཛད༔ མཉམ་ཉིད་མི་ཕྱེད་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ༔ བདེ་བ་འཕོ་ 
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ཤྷ མེད་གཞོན་ཚུལ་གྱིས༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་བརྒྱན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག༔ པད་ཕྲེང་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ ཟུང་འཛུག་ནོར་བུ་པདྨ་སྦྱོར༔ འོད་ཟེར་ 
ཧཾ མཐའ་ཡས་སྤྲོ་བར་གསལ༔ དབྱིངས་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རྩལ༔ ཕྱག་རྒྱ་བརྡའ་རྟགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མི་འཇིགས་ཁྲིར༔ རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བཅུད་ལྡན་བུམ་པ་ 
རླ པླདས་བརྒྱན༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་ནོར་འཛིན་གསང་འཛིན་གཉིས༔ རང་འདྲ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ མི་བསྐྱོད་སྤྱན་མ་རྡོ་རྡེ་དཀར༔ རིན་འབྱུང་མ་ཀི་རིན་ཆེན་སེར༔ སྣང་ 
4 
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མཛད་གོས་དཀར་འཁོར་ལོ་དམར༔ དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་རྒྱ་གྲམ་ལྡང་༔ ཁམས་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མཐའ་བཞི་གཅོད་པའི་མཚམས་བཞི་ལ༔ ས་སྟིང་ལྭ་སེ་དྲི་མེད་དཀར༔ ཡེ་ཤེས་མྱུ་གུ་མེ་ལོང་འཛིན༔ 
ནམ་སྙིང་མཱ་ལེ་ཡོན་ཏན་སེརཿ རེ་སྐོང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ སྤྱན་གཟིགས་གིརྟི་ཆགས་མེད་དམར༔ པདྨ་པི་ཝཾ་དབང་སྡུད་མཛད༔ ཕྱག་རྡོར་ནི་ཏི་བསྡུ་བཞི་ལྡང་༔ རྡོརྡེ་གར་སྙུར་ལས་སྣ་ཚོགས༔ ཚད་ 
མེད་བཞི་ཡྲི་གྲུ་ཆད་ལ༔ བྱམས་པ་དྷུ་པེ་སྐྱོན་བྲལ་དཀར༔ ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དགོས་འདོད་ཆར༔ སྒྲིབ་སེལ་པུྲྤེ་གསུང་མཆོག་སེར༔ གླེགས་བམ་མེ་ཏོག་བརྡ་ཆོས་སྟོན༔ ཀུན་བཟང་ཨཱ་ལོ་བདེ་ཆེན་དམར༔ 


༡ ༄༅། །སྟེ་མ་སྣང་གསལ་འབྲས་བུ་སྟེར༔ འཇམ་དཔལ་གནྡེ་ཤེས་རབ་ལྗང་༔ ཨུཏུལ་དྲི་ཆབ་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཡུལ་དང་དུས༔ བཅུ་དྲུག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ བྱ་བྱེད་ཆ་ལུགས་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཉིད་མདངས་ལྡན་ཏིང་འཛིན་རྒྱ༔ ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་རོལ་པ་ཡི༔ རྒྱལ་སྲས་ཉེར་བརྒྱད་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལོངས་ 

0 སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་དང་༔ མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ་དོ་ཤལ༔ སྐ་རགས་གདུབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས༔ ཅོད་པཇ་དར་དཔྱངས་སྟོད་གཡོགས་དང་༔ དར་གྱི་ཕུ་དུང་ཤམ་ཐབས་ 
ཤྲ གསོལཿ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ༔ སྣང་བ་བཞི་ཡི་བར་ཁྱམས་ལ༔ བརྒྱ་བྱིན་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཤཱཀ་ཐུབ་ཡོན་ཏན་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ ཁ་འབར་ཆགས་མེད་དགོས་འདོད་སྣོད༔ སེང་གེ་འགྱུར་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐགས་བཟང་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་འཇོམས་གོ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་མེ་ཆུ་འཛིན༔ ཆགས་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འཁྲུལ་པ་དྲུག་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རྣམ་ཐར་བཞི་ཡི་ཕོ་བྲང་སྒོར༔ སྟོབས་ 
ཆེན་གཤིན་རྡེ་པདྨ་དབང་༔ བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་མཐིང་ནག་དམར༔ ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་དང་༔ ཐོད་དབྱུག་རྒྱ་གྲམ་དབྱུག་པ་འཕྱར༔ འཁོར་བ་ཁྲག་རོལ་ཁྲོ་བོའི་ཆས༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཁྲོ་མོས་ 


(`~ 
སར་ 
ངའ 


ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རང་འདྲའི་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྲོ་ཐོད་འཛིན༔ ཕྱི་ནང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་མ༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ 
: འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ངོ་བོ་ གཅི་ལ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྣམ་རོལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་རྷུཾཧཱིཿ མངོན་རྟོགས་འདི་སྔ་མར་གཞུང་ནར་འདེད་བཀྱིས་པར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཁ་གསལ་མ་བྱུང་བས། 
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] ལྔ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ོཾ་ཧཱུ་ཏཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་འདྲེན་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་བཀྲམས་པ་ཡིས༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ 


1 


འཁྲིལ༔ རིགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བར་ཁྱམས་ལ༔ སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ སྒོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ 


ཏྱ གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་སྦོལ་བྱེད་ནས་སབ་ཁ་ཕྱིས་སུ་ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་ཕྱིན་བརླབས་ནི། སྒོ་གསུམ་ཡེ ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ ཡེ་ནྭས་ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐམས་ཅད་གཟི་བྱིན་འོད་དུ་འབར༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔོས་རོལ་སྟན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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” ༄༅། །ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ མ་འདྲེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གནས༔ རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔའི་བདག༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་གྱི་རྒྱལ་སྲས་རྩ་བ་གསུམ༔ སྤུལ་ 
པའི་ཕྱག་བརྙན་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ རང་རྩལ་རོལ་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧྷུཾཧྲཱིཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཝཛཱཱཾ་པཾ་ཧོ༔ ས་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ པཞི་པ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་ 
„ གསོལནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རོ་གཅིག་པར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱི་ཧྲཱིཿ ས་མ་ཡ་ཏྲི༔་ 
% ལྷན༔ ལྔ་པ་གསལ་འདེབས་ཕྱག་འཚལ་ནི། ཧཱུཾཿ ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་ཡི༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་གཞུག་མའི་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཡེ་གྲོལ་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཤྲིཿ ཨ་ཏི་པཱྭ་ཧོཿ པྲཏྟེ་ 
ཧོཿ དྲུགཔ་མཆད་ཅིངབསྟོད་པན༔ ཕྱི་མཐོད་རྒྱསཔར་སྤྲོན། ཧྲིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྟར། །རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྦྲུལ་པས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་བཀའ་སྟེ་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲྭ་ཛ་ཧོཿ ཧྲིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ 


ཤཱ ལྟར།། །དག་བྱེད་ཞབས་བསིལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྦྲལ་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ྲཱིཿ བཛྲ 
( པཱརྱཾ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྷར། མེ་ཏོག་ལྡིང་ཁང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྦྲལ་ལས། །ཕྱོགས་བརུའི་ཞིང་ 
མས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་པུའྤེ་པཱྭ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲཱི རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷར། ལྷ་ཡི་སྤོས་ „ 


ཚམ 


ཁེ 


1 ˆ 
རྩེར 


£ 


༦ མཆོག་དྲི་ངད་བཟང་། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྦྲལ་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་དྷ་པེ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཤྲཱིཿ རང་ 
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» ༄། །སྤྲིན། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྲལ་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾམ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ་ཧྲཱཿ བཛྲ་གནྫྷེ་པྲུ་ཛཧོཿ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷར། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྲལ་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་ 
„ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཧྲཱཿབཛྲ་ནི་ཝི་ད་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞས་ཉེརསྦྱོད་ར་མོ་བཅསདང། ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྟར། །ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་ 
༧ མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྲལ་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཌཾི་པདྡེ་ཧཾ་ྲཱིཿ བཛྲ་དྷུ་པེ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྟར། །གླུ་དབྱངས་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྲལ་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྣེ་ཧུཾ་ྲཱཿ བཛྲ་གཔྡ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྟར། །སྦྱར་སྔོས་དྲི་ཆབ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་ 


341 


189>®® ཆིམས ° 


ཛཿ 


བྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྲལ་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བཀང་ ང་སྟེ ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་ ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི མ་ཌི ་པདྨེ་ ༨ བཛྲ་གནྡེ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་ འདས། ། 
ང་གི་དབང་ ང་ཕྱུག་ཐུགས་ རྡེའི་ལྟར། །བཟའ་བཅའི་བྱེ་བྲག་ མཆོད་ པའི་ སྦྲི ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་ཀུན་སྦྲུལ་པས། ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་ ཁམས་བཀང་ སྟེ་འ འབུལ། །བཞེས་ ནས་དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་ 
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སྤྲུལ ལ་པས། ། །ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ཞི ༢་ཤིང་ ཁམས་ བཀང་སྟེ་ འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་ དང་ དངོས་ ས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི ཌི་ པདྨེ་ ཧཾ་ཧ བཛྲ་ སྙྟེ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཧྲཱིཿ ལེགས་ བྱས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ ཡིས། ། 
འཛམ་བུའི་གསེར་འཁོར་རྩིབས་ སྟོང་ལྡན། ། །རྒྱལ་བའི་ ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ བཀང་སྟེ། ། །དངོས་ གྲུབ་རྣམ་ གཉིས སྒྲབ་པའི ཕྱིར། ། དཀྱིལ་འཁོར་ ལྕ་ལ་ མཆོད་ང པ་འབུལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཾ་ཧཿ ཙཀྲ་ རྣད 
== ཏྲཱིཿ ལེགས་བྱས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འོད་ཟེར་འབར། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་ཀྲུབ་ རྣམ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ 


༈ །ཨོཾ་མ་ཌི་ ཌ ་པདྨེ་ཧྷི་ཧྲཱིཿ བ་རྫ་རྭ་ས་ བུགོཿ ཧྲཱི རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས། །གསུང་གི་ དབང་ཕྱུག་ ཐུགས་ རྗེའི་ ལྷར། ། ། །རེག་° འཇམ་ ན་ བཟའི་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན། ། ། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་ཀུན་ ཐྲ 


ཡཾ 


„ ༄༅། །མ་ཇི་པདྡེ་ཧཱཱ་ཧྲཱཿ མ་ཌི་རྭཏྣ་པྲ་ཏི་ཏཱ་ཧོཿ ཧྲཱི ལེགས་བྱས་མཐུ་ལས་གླུབ་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་བཙུན་མོ་མཚར་སྡུག་ལྡན། །རྒྱལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སི་རཏྣ་པྲ་ཏཱི་ཧོཿ ཧྲིཿ ལེགས་བྱས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིས། །ཐབས་མཁས་བློན་པོ་བློ་གྲོས་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་བཀང་ 
ཀྐ སྟེ་ ༈དངོས་གྲུ་རྣམ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ པུ་རུཌ་རཏྣ་པྲ་ཧོ༔ ཧྲཱི ལེགས་བྱས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིས། །སྟོབས་ལྡན་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ 
པ བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི པུ་རུཌ་རྭཏྣ་པྲ་ཏཱིཏ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལེགས་བྱས་མཐུ་ལས་གླུབ་པ་ཡིས། །རྟ་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་རླུང་ཤུགས་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཾ་ཧྲིཿ ཨ་ཤྭ་རཏྣ་པྲ་ཏིཏྩ་ཧོ༔ ཧྲིཿ 
ལེགས་བྱས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིས། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དམག་དཔོན་མཆོག །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གླུབ་རྣམ་གཉིས་ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། 
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ཤཱ སོ་མ་ཌི་པདྷེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཁདྐ་རཏྣ་པྲ་ཏི་ཱ་ཧཿ །ཞེསརྱལ་ྲད་བརན་དང། ཧྲཱིཿ དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱིན་རླབས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བྱེད་གྲུབ་པའི་རྫས། །མེ་ལོང་ལི་ཁྲི་ཡུང་དཀར་དང་། །དུ་རྦ་དུང་དཀར་གི་ཝཾ་ཞོ། ། 
ཧཾ བིལ་པ་བཟང་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ཡང་། ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཾ་ཧྲིཿ ཨཏྟ་མངྒ་ལ་དྲ་བྱ་པྲ་ཏི་་ཱ་ཧོཿ ཧྲིཿ རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེ་ལས་ ཤར་ 
སོ བའི་། ༈འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་བྱེད་པའི་རྫས། །རིན་ཆེན་གདུགས་བཟང་པདྨ་དུང་། །བུམ་པ་འཁོར་ལོ་དཔལ་བེའུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གསེར་གྱི་ཉ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཆོག་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཐུགས་ 
7 རྡེའིདཀྱིལ་འཁོར་ལྕ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱ་ཱཿ ཨ་མངྒ་ལ་ཧེ་ཏུཔ་ཏིལུ་ཧོ༔ཞས་བཟ་ཤིསརྔས་ཉགསརྣམསའཐལ །བུ་ན། ཧཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ 
འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རང་སར་དག༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་༔ བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་བཟང་ཆབ༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི།༔ རོ་དང་རེག་བྱ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 


༨ 


2 རྟགས་ལ་སོགས་པའི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོས་མཆོད༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས༔ ཤཔྡ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སརྦ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ 
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^ ༄༅། །ཤླི་ཏ༔ རྨད་བྱུང་ཛ་གད་དཔའ་བོའི་བཅུད༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྤར་པྱཆཱཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཁྱབ་བདག་ཆོས་སྒུ་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡོངས་རྫོ་གས་རྣམ་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྤྲལ་པའི་སེམས་དཔའ་པདྨ་གར་དབང་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐལ་ལྡན་རིག་ 
འཛིན་དྲྭ་མ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དཔང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨིནྡྲ་བོདྷི་ཀུ་ཀུ་དཱ་ཛའི་ཞབས། །དགའ་རབ་བཞད་པ་ཕྲ་བྷ་ཧ་སྟི་དང་། །གྲུབ་པའི་སློབ་ 
| དཔོན་ན་ག་རྫུན་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྙོལ། །བཀའ་བབ་ཀུན་འདུས་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་དངོས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་དང་། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཆོས་བདག་ 
བརྒྱུད་བཅས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིགས་ལྔའི་སེམས་དཔའ་འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག ཕྱི་ནང་སྒོ་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་འཁོར། །ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟར། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱི་འཁོར་སྦྱོང་བ་ཡེ་ཤེས་ལས་འཇིག་རྟེན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་བརྒྱུད་གསུམ་དང་། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ 
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ར་བ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །མཐན་དན་སྩར་ཞིང་དངས་ྲུབྣམས མཐྲེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གཞུ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་འབྲུ་གསུམ་པོ༔ བླངས་ཏེ་རྡོ་རྡེལྩེ་ཡིརྷུ 
ས་བརྒྱུད༔ ལུས་ཀུན་གང་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་གིས་བླང་བར་བྱ༔ རཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གནས་དག་པའིཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ དམར་ཆེན་རྭ་ཀའི་མཆོད་པ་འདིཿ ཐུགས་ 
འི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཱཱཾ་ཧཱཿ མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ ཁུ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾཱཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁྲཱ་ཧི༔ གསང་བསྦརསྦྲོལམཆད་པནི། ཧཱུཾཿ ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཁྱབ་ 
པའིཿ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ མ་ཧྭ་སྭུ་ཁཱ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ ཡང་དག་རྟོགས་པའི་དང་ཉིད་ལས༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་༔ ཡོངས་སྒྲོལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾཧྲཱཿ མ་ཏཾ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛ་ཧོ༔ རྡ་རྡའི་ཀུཡས་བསྟད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ༔ ཐབས་ 
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„| ༄༅། །ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྒུ་རུ་སྣང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྙུ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཀུན་ཀྱང་རྫོགས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡི༔ ཐབས་ཤེས་གསང་འཛིན་རིགས་སྔགས་ 
འཛིནཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ །མས་ལྔའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཡུལ་དབང་ཤེས་དུས་གནས་དག་པའི༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ བྱ་བྱེད་ 

4ླ གནས་དག་བདེ་སྟོང་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བསྟོད༔ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་ལས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 

ཇོ པ་དྲུག་གི་སྐུ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་མགོན༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་འགྲོ་ དོན་མཛདཿ ཨཾ 

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཚད་མེད་བཞི་ལས་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ༔ རྔམས་བརྗེད་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ༔ ཕྱག་བརྙན་སྤུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ མ་འགགས་ 

ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་ལས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ེ་ལྟརརྡོརྡེའི་གླས་བསྟོད་ནས༔ བདུན་པ་ཐབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ ཡེ ་ནས་གནས་པར་ རྟོགས ་པ་ལ༔ ལོགས་སུ་དབྱེ་རུ་མི་འཚལ་ཡང་༔ ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ པ༔ མདུན་གྱི ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ༔ ྷུ་ི ཤཱ་མཁཱལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི པདྨེ་ཧཱུ་ཾཿ 

ཕཊ་ཛ༔ཿ ཞེས་དབེ་ཐུགས་དམ་བསྡུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ ཡེ ཡེ ་ནས ་ཆོས་རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ གཞལ་ཡས་ ཁང་ ཏེ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ་རུ་གདོད་ ནས་དགཿ དབྱིངས་ང དང་ཡེ ་ཤེས་མཐའ་ ཡས་མཁའ་ཀློང་དུ༔ གཉིས་ སུ་མེད་ ཀྱང་ སྣོད་ 
, བཅུད་ རེ རེ་རེ་བཞིན༔ རྟེན་ང ་དང་བརྟེན ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷུན་ ཀྱིས་ གྲུབ༔ ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ ཀླས་ རྡུལ་སྟེད་ ཞིང་གི་ ཁྱོན༔ ཆེ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆོས་ཀྱི་ དཔྱིངས་ དང་མཉམ༔ ཕྲ་བ་སྐྲ་ ྩེའི་ ཁྱོན་ལའང་བྱེ་བ 
/ བཅུ༔ ཀློང་ཡང་སུ་ལྷུན་རྫོགས་ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ གསུང་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བརྡའ་སྐད་འབུམ་ཕྲག་གྲགས༔ ཐུགས་ནི་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ 
མ་གསལ་བར་ དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་ཿ པར་བྱ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་བཏང་བས༔ ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས སུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ བསྟེན་ སྒྲུབ་ མཐར་ཕྱིན་དབྱེར་ མེད་ མཛད་དུ་གསོལ༔ དེནས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ 
2 ཞེ གཙོ་བོའི་ཐུགས 'ཀར་པྨདྨ་ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་༔ ཧྲཱི ཡིག་ དམར་པོའི་མཐའ་མར་ ཡིག་ དྲུག་ བསྐོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་ འདུ་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ ཡེ ་ཤེས་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ ཀྱི ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ༔ རྒྱལ་བ་ མཆོད་ 


348 


[= 


༡ ༄༅། །ཅིང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་ས་ལ་བཀོད༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲ༔ རང་རིག་འོད་ 
༼ླ ངས་མིག་བཅུ་དང་ཡིག་བཏུན་གང་མོས་སམ། ཕང་ན་ཐུན་ཕྱདཕྱེད་དུབསྒོས་ནས་གཉིས་ཀ་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་གོ །སོད་ཟིག་མཐོད་བསྟོད་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


པར་ལྷ་སྣུ་སྟང་སྟོང་གི༔ དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམག་སྲོག་ཤིང་ལྟར༔ ལྟེ་འོག་ཏུ་ནི་གཅིག་ཏུ་འདུས། སྨིན་མཚམས་ཤངས་བུག་རྣམསསུ་ཞུགས། སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་ཐབས་ཀྱི་ཆ༔ སོ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དང་ནི༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱི 
ནང་དཀར་དམར་རྩ་མདུད་བཞིར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙཱཾ་ཧྲཱིཿ ཐིག་ལེ་ཆེ༔ མདོ་སྒོ་གཉིས་སུ་རྐྱེན་བྱེད་གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ཆགས་པའི་ཆེས༔ བསྐུལ་བས་འབར་འཛག་སྦྱོར་བ་ཡིས། གནས་བཞིར་དགའ་བ་ཆེས་མཆོག་དགའ༔ ལྟན་ཅིག་སྙེས་པའི་བར་དུ་བསྒོམ༔ ཡང་རྣམ་ན་ལྔའི་ རླུང་སྦྱོར་ཀྱིས། མེ་རླུང་སྦར་ 


གསལ་མ་བཅོས་དང་ལ་གནས༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་ལརྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧྡཱཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་སྤྱི་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླས་བྱས་ཤིང་༔ མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དྲོད་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དྲུ་སྒྲུབ༔ ཅེས་དང་། རྩ་བར། ཡང་ན་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླ༔ ཅེས་གསུངས་ 


ཙཿ ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བག་མེད་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རོལ་མོ་བསྒྲག་ཅིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཐུན་མཚམས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྣོམ༔ ཁྱད་ 
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ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱ༔ ཡས་མར་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཀུན་གྱི་ཐ་མར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད་པ་འཆར༔ ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སོགས༔ སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་ྷཱུ་ཏིར་ཐིམ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འཁོར་ལོའི་གཉིས་ཆ་བལྟམས་པ་ཡིས༔ ས་ལམ་བཅུ་ 
གཉིས་བགྲོད་པར་འགྱུར༔ འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བར༔ རྩེ་གཅིག་ནན་ཏན་ཉིད་དུ་སྒྲབ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་སྦྱར༔ མོས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་བ་བཟླ༔ དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་མོ༔ སྐབས་འདིར་སྲུང་མ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འོས་པས་བསྔོས། གསུམ་པ་ 
ཊི །རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་ཞིང་ལྤགས་བཀྲམ༔ ཚེ་གལ་མཱཾ་ས་ཁུར་བ་དང་༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་ཤིང་ཏོག་རིགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་བཤམས་ ༔ དེ་ལ་བསང་ ཆུ་འཐོར་བྱས་ནས༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ རི་ཨཾ།ཁ་ 
སྡེ་གྲས་བཏོར་ ཆོས་ཀི་དའི་རྔས་ཀི་བཞརཿ ཡེ་ཤེས་ལ་ལི་ཆའ་༢་ཆོབ་ ཨོཾ་ཧཾ་ཏཾ་ཏིཿཨཿརམས་ཀིསཿ འཁོར་འདས་བདང་ ཟིའི་བྱཅད་ རྡེན ལོའི་སྤྲིན་ད་ ཨོཾ 
གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷཆྫྲརུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྫས་མཆོག་རྣམས༔ ཧྲི་ཧྲིཿཨཱཿརྨམས་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་ཐིམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ བྷཱ 
ཧཱཾཏི་ཧཱིཿཨཱཿ གྷ་ཌཀྲ་རྷཱཾ་ཧྲཱིཿཧཱཿ ཚོགས་ཞིང་སྨན་འདྲེན་པཞིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་རྷཾཧྲཱ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཚོགས་མཛོད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྦྲོ༔ དང་པོ་ལྟ་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བའི་ 
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3 ༄༅།། ། རྒྱུན༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧྷཾ་ཧྲཱི མ་ཧཱ་གྷ་ན་ཙ་ཀྲ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བར་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ལ། སྒོང་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ 
བནགྱིས་བརླབས། བསྐང་རྫས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཐུགས་དམ་བསྐངབ་ན། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་འོད་གསལ་འཁོར་འདས་ཁྱབ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡི༔ 
དགོངས་བརྡའ་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས། །རིག་འདིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྒྱེ་བ་ 
མེད། རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཆེ། །ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ཟབ་མོ། །མི་ཕྱེད་དགའ་བའི་རོ་འཛིན་མ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་སྣང་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཕྲོ་འདུར་ཤར། །ཁམས་ལྔ་དག་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྐྲ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ 
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ཀློང་། །ཚོགས་བརྒྱད་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་མདངས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །སེམས་མ་ཡུམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་དྲུག་འཇོམས་ཤིང་། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་ 
དོང་སྦྲགས་མཛད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རང་བཞིན་སྐུ། །འཕྲོ་འདུ་ཐུབ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་བཟང་མོ་ཡུམ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བྱ་ 
བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཉོན་མོངས་བཞི་འཇོམས་ལས་བཞི་མཛད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་སྒོ་རྣམས་སྲུང་། །ཕོ་ཉ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་ 
སྟིང་པོ་དྲི་མ་མེད། །འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྣང་བ་ཆེ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། །སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་བསྟན་པ་བསྲུང་། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ རྫུ་ 

ལ་ཅན། །ཤུགས་ཅན་མགྱོགས་བྱེད་དཔལ་མགོན་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཚོགས་ཁང་ 
རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་། །རྒྱ་ཚད་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱར་སད། །བསྐྱེད་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །འབར་ 
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བཀྲམ།།ནང་མཆོད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦུར་སྨན། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་། །ཆགས་མེད་བདེ་སྟོང་དམར་ཆེན་པོ། །པདྨ་རཀྟའི་ 
མཆོད་པ་ཆེ། །གསང་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་ནི། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་རྫོགས། །དུག་ལྔ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དགྲ། །སྐྱེ་མེད་རང་རིག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་མཆོད་ 
*ཿ པའི་སྤྲེན། །རྡརྡེའི་གླུ་གར་ཕྱག་རྒྱ་རོལ། །སྤྲུན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང། །གཡར་དམ་ཉམས་ཆགས་སོར་སྩོལ་ཅིག 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་དབང་ཆེན་བསྐུར། །ཁམས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དག །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཆོག་སྣོལ་ཅིག །བཤགས་ཕ་འཕུལབ་ནི། ཧཱུཾ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་སེམས༔ 
ཐོག་མེད་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཡིས༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་བྱ་བཀུག༔ 
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ཅསགསུངསཔས།ཙཱཾཞསའདོན་ྱིལྟམརང་འབསུསེ།པདྨ་མ་ཧྭཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཊཾ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཀེ་རུ་ཀའི་སྒུར་གྱུར། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ པྲ ་དང་། ཆོས་ཅན རྒྱུ་འབྲས་ བསླ་བ་ མེད་ པའི་བདེན་པ ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ ར་ཐུགས ་རྗེ ་ཆེན་པོ་ པོ་པདྨ་ གུར་ དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི' ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ་ཀིི ཀྱི་བདེན་པ ་པ་དང་། སྦྲུལ་པ་ཡང་ 
སྤྲུལ་ ཕྱག ་བརྙན དང་བཅས་པ རྣམས་ ཀྱི་བདེན་ པ་དང་། བདེན་ པ་ ཆེན་པོཊ པོའི་བྱི་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ ཅན་བསྒྲལ་ བའི་ ཞིང་དུ་གྱུར་ པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི རྟེན་ འདི་ ལ་མཆིས་པར་ གྱུར་ 


22 


ཆི 


གཱ །ཧྲཾ་ཡཾ་ཛ། ནྲཾ་བཛྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཛཿ ཏཱི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ 'ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུག་ལ། ཛྲཿཛུཾ་ལཾཧོ༔ྩས་དམིགས་བྱ་འགུགས་བསྟེམ་བཅིངས་བསྡོམ་རྱོས་པར་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾཿ དབང་ ཆེན་ རྔམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདིརཿ ཁྲོ་ ཁྲོ 
ཁྲོ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་ གཏིབས༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེད༔ མཚོན ་ཆ་མང་པོ་ པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གཉིས་འཛིན ་འཁྲུལ་པའི་ གདོན ་བགེགས་རྣམས༔ དུག་གསུམ་སྲིད་པའི་ཧོ་དུ་བཙུད༔ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ རྣོ དཔལ་ 
མཚོན་ཆས་བསྒྲལ༔ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཾ་ཧྲིཿཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཞེས་བསྣལ། བསྟབ་པན། རཱཾ་ཧཱཾཿ ཉོན་ 
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^ ༄༅། །མོངས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དུག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིར་སྤར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཧོ་དུ་བསྟབ༔ འཁོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྐེ་ཧཱུ་ཧྲིཿཕཊ༔ མཱ་ས་རཀྟ་ཀཾ ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བརྡའ་ཡིས་འབུལ་ལེན་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ཉམས་བསླུང་གླུ་གར་འཆད་ཅིང་ཉན༔ དགའ་སྟོན་སྨིན་གྲོལ་ལ་སོགས་བྱ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས༔ ཞིང་ལྷགས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པར་བཀོད༔ རཿ དང་ 
མྒ པོ་ཐུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུས༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ལོངས་སུ་མི་སྦྱོད་རྒྱུས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ ཐ་ 
ངེ མ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུས༔ གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་བྱུང་༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་གདབ་རྒྱུས༔ ཁྱོད་དང་བདག་ཉིས་དམ་ཚིག་གཅིག༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འདིར༔ འདུས་ལ་ལས་རྣམས་ 
ཀུན་བྱོལ་ཤིག༔ རེམ་བཞིན་ཕུང་ལྷག་བསྲེས་པ་དང་༔ ཞལ་ཆབ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གིས་བྲན། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨེ་ཨཱ་རལྨི་ཤྷི་ཱི་ཛྲཿ ཞེས་མཐྲོན་བཀུག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ནས། ཤཔྡ་ 
ཨཱཿརྙཱཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཞིང་གཡབ་བཤུག་གླུ་ཐོད་རྔས་བསྒུལ༔ རྟ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་རོལ་པ་ལས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལངྐ༔ ས་བདག་བརྟན་མ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྨན་རཀ་ 
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རྭ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ སྔོན་ཆེ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཨཱཏྙིཏྱ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཕྱི་ཁྱམས་ལ་འབུལ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ གཉི་ས་པ་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ རི་ཡི།ཁྲཾ་གིས་འབགས་བཙོགས་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་བྱན་གྱིས་བརླབ། མགྲོན་རྣམས་ཨཱ་རལླི་ཛཿ་ས་བཀུག༔ ཧཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མ་མ་ངེས་པའི༔ དུས་ 
¦ བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ ཞོག་མིན་འཐུག་པོ་བཀོད་དང་བདེ་བ་ཅན༔ པོ་ཊ་ལ་དང་སྒྲབ་པའི་དབེན་གནས་སུ༔ ཆོས་སྒུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྤྲལ་སྒྲ་པད་ 
མཿ འབྱུང་གིས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུངས་དང་གཏེར་དུ་སྦས༔ དགོངས་བརྡའ་སྟན་བརྒྱུད་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཚེ༔ རང་རྩལ་འཁོར་དང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡི་ས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟན་རང་རྟགས་སྲོག་ 
དྲི སྟིང་ཕུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བར་ཆད་དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ སླར་ཡང་བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩིས་མཆོད༔ བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མ་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གིས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ དམ་ལ་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ 
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པ་འ ༄༅། །འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ བོད་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་པདྨདྷཱ་ཀི་ནི་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་རོལ་པའི་ཐྲོ་བརྡུང་ནིཿ༔ ཧཾཿ པདྨ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ 
བདུ་དང་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་དག༔ གཉིས་འཇིན་རུ་དྲའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 

“= བྲོ་བརྡུངས་པས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ བག་ལ་ཉལ་པའི་ཞེན་པ་ལ༔ རང་རིག་རང་གསལ་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཙ་ཾཕཊཿ སྟཾ་བྷ་ཡ་ཡ་ནན༔ བཞི་པ་དངོས་གྲུབ 
ལེནཔ་ནིཿ ཧཾཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བསྟེན་བསྒྲབ་མཐའ་རུ་ྱིན༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ཡང་ལངས་ལ་ཁད༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་པདྨའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉི་མ་འོད་གསལ་བའི༔ འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ མཚན་དཔེའི་སྐུ་དང་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་པའི་གསུང་༔ བདེ་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ 
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དང་འཛད་མེད་འབྱོར་པའི་དཔལ༔ དབང་བཅུ་སྤྱན་ལྔ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་ཀྱི་མཆོག༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾྲཱིཿ ཀཱ་ཡ་ལཱག་ཙི་ཏྟ་སརྦ་སིྡྷིཧྷཱཿ རྡསརེམ མཆོད་ བསྟད་ནོངས 
བཤགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོག་ཟུང་འཇུག་ཕེ་ཤེས་དཔྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས༔ ཤཔྡ་སརྦ་པའྟ་རཀྟ་བ་ལིརྟ་མ་ཧྭ་པུ་ཛྭ་༔ཨཱ༔ཱཾ༔ ཞེས་མཐོད། ཧཱ་ཧཱ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་སྐུར་ 
ཤརཿ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། ཨོ ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཛབ་བཟླས་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་རྩལ་མ་རྫོགས༔ ཕྱིང་རྒོད་འཆལ་བར་གྱུར་པ་སོགས༔ ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ སྟིང་ 
ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ནོངས་པ་བཤགས། ཚོགས་མགྲོན་རྣམས། ཨོཾ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། 
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༄༅། །ནདད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུབ་ནི། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཤིང་༔ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ རྣམ་པ་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་གསལ༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ངང་ལ་གནས༔ 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱཾ་ཧྲཱིཿ ཐུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་མཐུས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
( ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བརུན་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁུབ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་རྣམས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ 
ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྒུ་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ གཿ དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་བྱ༔ དེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྤྱི་བསྒྲབ་འདི་༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ༔ མེད་དུ་མི་རུང་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ ཟབ་ལ་འདྲིལ་བ་འདི་བསྟན་པས༔ འགྲོ ་ཝན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གདམས་ཟབ་ 
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གགས་རྗེའི་སྦུལ་པ་ལི། །ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས་ཐར་འདོད་སྐྱ་བོགུན། །ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་རི་བོ་ཏ་ལ་རུ། །འཕགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་དེར་རོལ་གྱུར་ཅི་ག །ཅེས་པའི་འདི་ལྟ་ཐུའང་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་ཀརྨ་གྲགས་པ་ཐུ་ཚོགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་གི་ཟངས་ལ་ལེ་སྦྲ་གྱི་ཕྱག་རྟན་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་ཆེད་དུ་ 
བསྐུལ་བའི་གཡར་ཁྲལ་དུ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ དུས་མཐའི་སྔགས་བཙུན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེར་འབོད་པས་མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བ་གམ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱིལ་བུ་ནས་ཕུར་བུའི་ལོ། ནག་པས་ཉ་བའི་ཡར་ཆེས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པར་ཚིག་ཤུང་ཁྱེ་ར་ 
བདེའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པས་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་མཆོག་པདྨའི་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །ྲ 
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| ༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གསང་བ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྒོ་ཆེན་པདྨའི་སྟིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | 
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༄༅། །ན་མཿ ཨཱཧྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་པདྨེ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱ༔ ཆོས་དཔྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ལས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འབྲུངས་པའི། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་ཆེན་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་མའི་གར་མཛད་དེ། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ངོར་གཙོ་འཁོར་ཕོ་ཉའི་ཚུལ། །ཐབས་མཁས་རོལ་པས་འདོད་རྒུར་སྟོན་མཛད་པའི། །ཐུར་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །གང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཆེ། །ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིས། །སྐལ་པ་བཟང་རྣམས་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་གྲོལ་སྤོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་འདི་ན་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་ཤར་གཏེར་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་སྟིང་ཕོ་དམ་པར་གྱུར་པ། ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ 


རྒྱལ་བ་སྤྱི་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཐུགས་རྡེའི་ལྷ་གཅིག་སྨྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་དབང་སྣུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གསང་བ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་འམ་གཞི་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ 
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ཀྱིང་ 


༄༅། །པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱལ་ལ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གསལ་ལུུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འབོར་འདས་རིས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་པ་ཆེན་པོར་ཕེ་གནས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉི་ས་པ་ནི། གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྒྲབ་པ་འདི་ཉིད་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དག་གིས་བསྟན། དང་པོ་སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན༔ སྒྲབ་པའི་གནས་ནི་བཙལ་བར་བྱ༔ ཆུ་རྒྱུན་མཚོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་༔ 

རི་རྒྱུད་གངས་དང་འབྲལ་བ་ཡི༔ རི་བོ་འཕན་བཟང་དག་གི་མགུལ༔ ཡང་ན་བསྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའི་གླིང་༔ ཤར་ཕྱེས་ལྷོ་སྦུངས་ནུབ་འདན་པ༔ བྱང་ནི་ཡོལ་པ་བྲེས་འདྲ་བ༔ ཤར་ནུབ་ཉི་ཟླའི་བཀྲོད་ཐག་རིང་༔ ཆུ་ནི་གཡས་སུ་འཀྱིལ་བ་དག༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ གད་པ་མདུང་ 
རྩེ་འདྲ་བ་དང་༔ རི་ནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲ་བ༔ ཆུ་བོ་དྲག་ཤུལ་ལོག་པར་འབབས༔ ནམ་མཁའི་རལ་གྲི་ལྟ་ཐུའི་གནས༔ རི་རོང་དོག་པའི་གནས་རྣམས་སྤངས༔ དགེ་བཅུ་འཛོམ་པའི་གནས་དག་ུཿ སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ཀྱི་བཅགས༔ དེ་དག་གནས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སྟོན་པོ་བརྒྱུད་ 
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ལྡན་བྱམས་བརྩེ་ལྡན༔ ཀུན་མཐྱེན་ཐོགས་མེད་མཐུ་ནུས་ལྡན༔ དེ་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བརོན་འགྲུས་གཏོང་ཕོད་དད་དང་ལྡན༔ ཞི་དུལ་སྟིང་རུས་ཤེས་རབ་ཅན༔ སློབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི་ན༔ རྒྱུད་སྦྱངས་འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་མཁས༔ ངང་རྒྱུད་རིང་ལ་རྩ་བཟང་ཡུམ༔ སྟོན་པ་ཉིད་ལས་མི་ཞེན་པའི༔ 
དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྟོན༔ ཆགས་ཉམས་སྐོང་བའི་རྒྱལ་ཚབ་པའི༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་གིང་ཀར༔ མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མཚམས་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་མཁས་ལས་བྱེད་དང་༔ མཐྱེན་པ་ལྡན་པའི་སྲིན་པོ་སོགས༔ འབོར་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱ༔ བརྒྱུད་ལྡན་མན་ངག་ཚང་བའི་ཆོས༔ རྐྱེན་ 
བཟློག་སྨན་མཚོན་སྒྲུབ་རྫས་དང་༔ ཚོགས་འཁོར་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དུས་ནི་ར་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ༔ གཟའ་སྐར་མཐུན་ཅིང་བཟང་བ་ནི༔ དུས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ དེ་དག་ལྔ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བའི་གནས་སྟོན་པ་འཁོར་དང་ཆོས་ཡོ་བྱད་དང་དུས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ ¬ 
ཚོགས་པ་དྲུག་གམ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་འཚོ་བ་ཟས་རྐྱེན་བཟློག་རྫས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་ནས། དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཤི་ལྡན་གྱི་རིམ་པས་བསྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲོང་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ལཾ 
སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་བཤགས་བྱ་བ་དང་། ས་ཆོག་གོ །དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམ་བཅུ་སོགས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང། །མདོ་ར་བསྡུས། སྭ་ཅི་མང་། སྲོག་བསླ་དང་ཉེ་འདོན། བྱ་སྟོན་སོགས་སྦྱིན་གཏོང་། དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ལ་དྲོ་དྲངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་སུ་གཞུག ། 
བོན་རྩིས་སྨན་པ་བཟོ་བོ་བཞི་སྡེ་མཆོད། ལམ་འཕྲང་བཅོས། གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས། །རིམས་ནད་ཟློག་མདོས། རྒྱལ་ཕོ་གསོལ་མགྱོགས། དམ་སླུད། ལན་ཆགས་བརྒྱ་འཇལ། སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས། ཞི་བསང་སྣང་གསུམ། །ཆུ་གཏོར། སྐོང་ཆོག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་བཤགས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། 
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བཟང་སྤྱོད། ལྟོར་མཚན་བརྗོད། ནུབ་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེ་གས་མདོ། བྱང་དུ་ཤེར་སྟིང་རྣམས་བཀླག །དམ་སྲི་མནན་ལིང་གཅིག །ཞུལ་ལེའི་ལིང་ག་གསུམ་བཅས་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཡི་དམ་དྲག་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྔོན་ཆད་འགུགས་བསྟེམ་བྱས་པ་ཡོད་ན་ལེགས་ཤིང་། མ་འགྲིགས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་ཉིན་ 
རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཞུང་བ་སྲངས་ལ། ཚོགས་ཟ་མའི་སྐབས་སུ་འགུག་གཞུག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་སྔགས་གྲངས་མང་པོས་བཀུག་བསྟིམ་ནན་ཏན་མཐར། ཕུར་བུ་མཚོན་ཀུན་གྱིས་བསྒྲལ་ལ། སྤྲོ་ན་མནན་ལིང་ཁྱི་ཐོད་སོགས་སུ་བཛྲངས་ཤིང་ཕུང་རེ་བྱད་ཐག་གིས་ད་ཀྲི་པ་སོགས་ 
ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འཆུག་མེད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ས་ཆོག་ལ་དྲུག །བརྟག་པ། སློང་བ། བཟུང་ཞིང་དབང་དུ་བྱ་བ། སྤྱོད་པ། བགེགས་བསྐྲད་པ། མཚམས་བཅིངས་པའོ། །དང་པོ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་པ་ནི། སྒྲུབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་མི་དགོས་པས་སྐབབས་འདིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས། གཉིས་པ་ནི། དང་ 
བོས་ཡི་ཆོག་བྱ༔ དཀོན་མཆོག་ལ་ནི་མཆོད་པ་བཤམས༔ ས་ལྔའི་མཐུན་རྫས་ཚོགས་པར་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་རུ་བསྐོམ། རི་ཨཾ་ཊི་གིས་མི་གཙང་སྦྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་མཆོད་སྤྲིན་སྦྲ༔ ཡན་ལག་བདུན་པས་དཀོན་མཆོག་མཉེ་ས༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྟེགས་མཐོ་བར་ དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཉེར་སྦྱོད་ 
མཆོད་གཏོར་བཅས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བྱ་བའི་སྟེགས་ཐུའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླམ་དང་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར། ལྕོགས་སྟེགས་ཟུར་པར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་བགེགས་གཏོང་བཤམས། དབང་མཆོག་ཕུར་བུ་ཅོད་པན་དམར་པོ་སྟེགས་བཅས། དུང་ཕོར་དུ་འོ་མ་རྩི་ 
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སྨན་སྦྱར་བ། འཐོར་བྱེད་ཀུ་ཤ་སོགས་འདུ་བྱ། རྡརྡ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཚབ་པའི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམ། ནས་བཟེད། ཡུངས་ཐུན། གཡབ་དར། ཌ་རུ། རྡོར་དྲིལ། གདབ་ཕུར་ནང་མཆོད་རྣམས་བཀོད། སློབ་དཔོན་ལ་གཡབ་དར་སྣ་ལྔ་དམར་ནག་རེ་རེ། རྒྱལ་ཚབ་དང་རྒྱལ་ཐེབ་བཞི་ལ་དམར་ནག་གཉིས་རེ། 
རྒྱལ་ཐེབ་རྣམས་ལ་ཌཱ་དྲིལ་གདབ་ཕུར་ནང་མཆོད། ལས་རྡོར་ལ་གཡབ་དར་སྣ་ལྔ་གཅིག །སོས་པོས། གུ་གུལ། སྦྱར་སྤོས་སོགས་འདུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲལ་ཕྱག་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་འདུས་པ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས། ལས་བྱང་གི་སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་ 
གསུམ་སོང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ ཅན། དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དབུ་ག ཙུག་ ྱ 
རལ་པའི་ཁྲོད་དུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་གྱིས་མཚན་པ། ཕྱག་གཡས་པདྨས་མཚན་པའི་ཐོད་དབྱུག་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་ཤིང་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བ ཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཐཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ པ 
ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཆ་གསུམ་པབསྔོས་ཏེ་བྱིན་རླབས་པ་ནི། ཨོ་པདྨཱཏྣ་ཀྲཾ་ཏ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲོ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་གི་ཕྱག་རྒྱས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ལན་གསུམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
སོགས། རལ་གྲིའི་རྒྱ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་བུའི་རྒྱ་དང་ ན་མཿ སྤརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་པདྨའི་རྱ་དང་ ཨ་ལྲི་ཏ་ཀཱུ་ལི་སོགས་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤ་རུ་ཛྲ་ལ་ཏིངྫ་སིངདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་ས་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་སྦྲེང་ 


»„ །བ་སྙིང་གར་བཞག །གཡས་དེ་བཞིན་བྱས་པས་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོད་པའི ཅུལ་གིས་སྦྷ ་རྲའི་ སྔགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལན་གསུམ་གསུམ། ' ཕྱོགས སྐྱོང་འཇིག་ རྟེན་སྐྱོཿ སྤྱང་བ་ སོགས་ཆ་གསུམ་ཚང་བར་བཏང་ཞིང་མཚམས་རྣམས་སུ་ཞི་རོལ་བྱའོ། སྐབས་འདིར་རྟ་མགྲིན་གོང་དུ་ 
བསྐྱེད་ཟིན་པས་འབྱུང་གཏོར་ལ་གསར་བསྙེད་མི་དགོས། ས་ལྟའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཨ་ རླི ་ཏས་བསང་། ། རཾ རཾ གི་སྒྱུང་། | ཐམས་ཅད་ སྙོང་ཉིད་ ནམ་ མཁའི་ ངང་༔ བྷཾ ་ལས་རིན ཆེན་སྣོ་ སྣད་ ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི ཕྱ ནང་ མཆོད་ཿ པའ་ ཞི་ཚོགས༔ ཟེ སོ་སོའི་ ལྷ་ 
མོ་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་བྡེ་དྷ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྫྷེ་ནེ་ ན་ ཿཧཤྡ་ ཕྱུ་ར ས་མ་ཡ་ པ་ན ཞེས་དང་། ། གཏོར་ གཞོང་རཏྣའི་གཞལ་ཡ ཡས་སུ༔ གཏོར་མ་ འདོད་ ཡོན་ཐུང་པོ 
༢ སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབ། །ཡན་ལག་བདུན་པས་དཀོན་མཆོག་མཉེས། ཞེས་གསུངས་པས། ། རང་གི ་སྙིང་གའི་ ་འོད་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ དུས་ཀྱི་ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ མདུན་ གྱི་ ནམ་ཊ མཁར་བརླ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕུན་དྲ། གང་གི་དྲིན་གྱི་སོགས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ཡུས་ཚོགས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མེད་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་ནས། ཤཔྡ་ཨཱ༔རཱུཾ། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུ་གྱིས། །བབ་ མེད་ 
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༈ སྡེག་པ་བྱས་པ་ བཤགས། །རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བར་ ར་བསྐུལ། །མྱ་ངན ་མི ་འདའ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །དགེ ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་བསྔོ། །ཞེསཕན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྐྱོབས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་ ལོ དང ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཞིང་། སྐྱོང་གི སཿ ས་འདི་ ་བདག་ གི སྒྲབ་ང པའི་གནས༔ དགྱེས་པ་ ཆེན་པོ་སྩལ་ ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་གནང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ 
] ཐམས་ཅད་ཉྱསརྡོརེ་དང་བཅས་ལག་ ་གཡས་ས་ལ་བརྡེག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཧཾཾ་ཧྲཱིཿཱི ཤྲཱིཿ ས་དེ་བརྡོལ་པ་ལས་ སའི་ ལྷ་མོ་ ་བསྟན་ མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་ དང་། གཡོན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ བསྣམས་པ། ལྟེ་བ་ཡན་ ངུ 
ཆད་ས སྟེང་དུ་ཐོན ་པ་དམ་དབྱེར་མེད་ དུ་སྣང་བས་ང ་བདག ་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་ སྤྱན་དྲངས། ། བྷུ་མི་པ་ཏི་བཛྲ་ཿ ཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ བརྟན་མ་འཁོར་བཅས་ལྷག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བ ཛྲ་ཨརྒཾ ནས། ། ཤཔྡ་པྲ ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་མིཔ་ཏི་ས་པ་རི་ ལྷྭ་ ཊཾ 
པཿ ཨ་ཀཱ་ ་རོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཇི ཇི་ལྟར་སྔོན་ གྱི་དཔང་མཛད་ ལྟར༔ སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ དོན་ཊ ཀྱི་ཕྱི་ར༔ བདག་གིས་ བྱང་ཆུབ་ངེས་སྒྲབ་ པའི༔ མཆོད་འབུལ་དབང་ བཞུགས་ ས་འདི་ ་ཞུཿ བཅུ་ 
ཾ གཉིས་ལོ་ ཡི་རྟ་ལ ་ཞོན༔ ཀོ་ལོ' ང་སྡོམ་པའི་ལྷ་དགུ་སོགས༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ས་གླད་མཆོད་ སྦྱིན ་འདི་བཞེས་ལཿ ས་འདི ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད༔ འབྱུང་པོ་ས་ ཡི་བདག་པོ་ ཀུན༔ 


༡” ༄༅། །གནས་རྟེན་གཞན་དུ་ཁྱོད་སྤོས་ལ༔ ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྔར་བྷཱ་ཏ་ཨཱརྙ་ དྷ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསམ། ཤིནྡཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་ཆོས་བཤད་བདེན་པ་བརྡར་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྡོན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ བདུད་བཏུལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ས་གཞི་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ༔ ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་བར་བྱས༔ དེ་རྗེས་བདག་ཅག་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི༔ འབྲས་བུ་གནས་འདིར་འདོད་པས་ན༔ 

ཁེ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས༔ དེ་ཕྱིར་ས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ས་ཡོན་གླད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ གནས་འདི་བདག་ལ་སློང་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེན་དར་རྒྱས་མཛོད༔ ཧྲཱིཿ སྐྱོབ་པ་ 
` མངས་རྒྱས་ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱིས༔ ས་ཡི་ལྟ་མོ་ཆེན་པོ་ལ༔ དཔང་བོར་བྱས་ནས་དམ་ལ་བཞག༔ དེང་འདིར་བདག་གིས་སྒྲབ་ལགས་ཀྱིས༔ ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེ་རེལ་འོག་མཐོད་གཏོར་རྒྱབ་ཏུ་འཐུལ ལྷ་མོ་ 

དེས་དགའ་བའི་མདངས་ཕྱུང་སྟེ་ཚིག་གསོལ་པར་གྱུར། ཁྱོད་ནི་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྲས༔ སྒྲུབ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གནང་བ་ 


2, ༣7༡: #7 


བྱིན་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞི་རོལ་རིང་བའི་འོག་མཆོད་པ་བསལ། གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུྱོན་ལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་རུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ༔ མིག་གཡས་པ་ཨ་ 
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ལས་ཟླ་བ། གཡོན་པ་མ་ལས་ཉི་མ། དབུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱན་དང་གསུམ་ལ་རུཾ་དམར་པོ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དཔྱིད་གསུམརྟོར་གླུ། དབར་ནུབ། སྟོན་བྱང་། དགུན་ཤར་དུ་ཐུ་སྟ། ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲིཧྲཱིཿཝཾ་ཕཾ། ཞེས་པའི་ 
གད་མོ་ཆེར་བསྒྲགས་པས། རྐང་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་འབྱུང་པོ་བརྔན་པབྱིན་ཅིང་བདེན་པ་བརྡོད་ཀྱང་མི་ཉན་པ་རྣམས་བསྲེགས་ཅིང་རང་དབང་མེད་པར་བྲོས་པར་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་ཞིར། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་ 
བཅས་ཞི་རོལ་རིང་བའི་འོག་གཡོན་བསྐོར་ཁོ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་འགྲོས་འཁོར་གཅིག །གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་འཁོར་གཅིག །གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་འཁོར་གཅིག་བསྐོར། འབྱུང་ཕོ་བསྐལ་པའི་མེས་ཚར་བཅད་པ་རྣམས་ལ༔ བདག་གི་སྤྱན་གསུམ་གྱི་རྷུཾ་ལས་ 
བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས༔ དེེ་རྣམས་ལ་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཞེས་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་ཞི་ནས་གནོད་མི་ནུས་ཤིང་ཞི་བར་གྱུར༔ ཞི་རོལ་འོག ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཧྲཱིཿཝཾ་ཕཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་གཡས་བསྐོར་ཁོ་ནས་གོང་ལྟར་འགྲོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་མཐར་སློ་བ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་བཞེངས་ལ་དབང་མཆོག་ཕུར་བུ་བུལ། ཟུར་གདན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཀོད་ནས། སེང་ལྡེང་ཕུང་པ་དེ་ཉིད་ལ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཐིམ་དབང་ མཆོག་ 
སུཿ པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ཡི༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བའི་དཔལ་ཅན་ནི༔ སར་ཟུག་སྐུ་ལས་འོད་དམར་འཕྲོས༔ ས་གཞི་བདག་གི་དབང་གྱུར་བསམ༔ ཨོ་པདྨཱ་རྟ་ཀྲི་ཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་གདབ་ 
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༡ ༄༅། །པོཿ བཞི་པ་ནི༔ བརྐོས་པའི་རོ་ལྔ་བསལ་ནས་སུ༔ ཤུལ་བཟང་ལ་སོགས་བརྟག་པར་བྱ༔ ངན་ན་ཆོས་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལྲ་ སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཕྱག་སོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ས་ 
ལ་རག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྣངས ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས༔ མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་པདྨའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ལྔ་པ་ནི། དེནས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ སྦྱརཞིངབྱིན་བརླབས་འདོད་ཡོན་སྤྲོ ཞེས་གསུངས་པས། ནང་སྦྲབ་ལས་བྱང་ 

ླ ལྟར་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་མགྲོན་འགུགས་པ་བསྔོ་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བ་རྣམས་བྱས་མཐར། དྲག་སྔགས་དང་མཚམས་རྔམ་བཅས་བགེགས་རྣམས་བསྟྲད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ཕུར་པ་བཅུ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུར༔ བསམ་ལ་ཕྱོགས་སྐོང་སྙིང་ལ་གདབ༔ ཞེས་འབྱུང་བས་སློབ་དཔོན་ཁྲི་ཁར་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ 
-ཤྲ ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་འབྱུ་ཡི་སྣོད་དུ་ཕུར་པ་དར་གྱི་ཅོད་པན་བཅུ་བཀོད། ཕུར་གདན་ཨེ་བཅུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེ་རེ། ཤར་ནུབ་ཏུ་གཉིས་རེ་བཞག །ཕུར་པ་རྣམས་གུ་གུལ་གྱི་ས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་དྲ་བ། རྟཉས་ཕྱུག་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཀྱི་འོག་གི་ཚིག་བསྟུན་བྱ་ཞིང་། ཧཱཿ གུ་ 
གུལ་བྱིན་བསྐྱེད་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་བསྒྲལ། ཡུངས་ཀར་དཔལ་བསྐྱེད་རཀྟས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ མི་བཟོད་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ གཟི་བརྗིད་དཔལ་དང་ནུས་པ་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾཔདྨྟ་ 
ཀི་ཏ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་བསང་། ྭ་བྷཱ་ལྲསསྦུང་། ཕུར་བུ་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་བཅུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཔལ་གྱི་ཆས་དང་ལྡན་ 


པའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་རྭུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། །ཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཅི་ཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུཾ རང་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཊ་ཀྐི་རྭ་ཛ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་ཨེ་བཅུ་བཀོད་པ་གཟིར་བར་གྱུར༔ སླབ་དཔན་གྱིཕུར་བུརྣམསརིམ་པར་ཐོགས་ལ་མཚམས་རྔམ་བཅས་གཡས་བསྐོར་དུ་གདབ་སྟེ ཧཿ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས གཅོད་ཁྲོ བོའི་ 

༔ ཧཱུཾ་ཆེན་ཀྭ་ར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་གསུམ་དྲུག་པ༔ ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཧུཾ་ཀཱ་ར་ཛཱུཾ སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ ཏཱ 
གེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གརྡ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དཱི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ཞབ ས་བ ཞིའི་སྟོབས་ ཀྱིས་མནན༔ 
ར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧྷཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཧ་ན་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ༔ དབྱུག་པ་སྔན་ 
་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ མེ་ལྟའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལ་དནྟ་ཧཱཾཿ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 


ེ 
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རྭ 


1)8928ཏུ་རྩེ(2 9023 


ཌ༣ 


༡ ༄༅། །ཅད་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཤིན་རྡེའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན༔ ལྟོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྙ་ཀ་ཛྷུཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྲུང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བའི་རྒྱལ༔ མི་གཡོ་ 

རྒ མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་གློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀློདྷ་ཨཱརྒྲ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཾཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་ 

༧ བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བྷནྡ་བྷནྣ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཞགས་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན༔ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཧཱུཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ་༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རླུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕ་རཱ་ཙིཏཱ་ཧཱཾཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ 
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ཤྭ ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཏྫ་ཏ༔ྫ་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟོབས་ 
ཤཱ ཀྱིས་མནན༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལྭི་ཧཱུཿ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིནྡྷ་ཚིནྣ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་ 
༈, གཏོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ བགེགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ཏེ་ལོ་ 
ཧཱཾ ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧུཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བྷནྫ་བྷནྫ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ས་ 
ཝཾ བདག་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ མནནཿ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྡོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཧྲུ་ཕཊ༔ 
= ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་མེ་ཡི་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་སྲུང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་བ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ སྲུང་དང་མཚམས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ 
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» ༄༅། །སཱུཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཤཱ་ཙཀྲ་མངྷ་ལ་ཧྟཾ་ཝཊ་༔ ཕྱི་བཤགས་སྐབས་འདིར་གསུང་ཀྱང་འགྲུབ་སྨ་བའིཕྱརགོང་ནུ་བཏང་ཟིན་ཅིང་། སྐབས་འདི་ནས་བརྩམསྒྲབ་པ་གྲལ་གྱིབར་ནུདྲིམེད་བཤགས་རྒྱུད་ནར་མར་ཀློག་མཁན་བཞག །རྡོ་རྡེ་མཚམས་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲབ་ 


= 


ཁང་གི་བྱང་ངམ་ཉེ་ལོགས་སུ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། ཁྲུས་དང་མེ་ཐུན་ཆུ་ཐུན་སོགས་ཆས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་རིམ་པ། ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་བསྟེན་པའི་ 
„  འས་རིམ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བྱ་བ་ནི༔ ཕྱོགས་བཞི་ཐོ་བཞི་བརྩེགས་ནས་སུ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྤུ་དང་སྔགས་བྱང་བཏགས༔ མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཤིང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཅེས་གསུངས་པས། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་པ་ཤར་དཀར་ 


༢ 


ལྟོ་སར་ནུམ་དམར་བྱངནག་པོ་ཅན་གྱི་བུམ་པར་རྒྱལཆེན་བཞིའི་སྐུ་ནང་བཞུགས་རང་གནས་ལྡན་པའམ། དེ་ཙམ་མ་ལྩོགས་ན་ཐོ་དཀར་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཤིང་བྱངསྒུ་བརྙན་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་བྲིལ་པ་གཟུག །ཟླུམ་གཏོར་བཞི་དང་ཉེར་མཆོད་སོགས་མཆོད་པ་བཤམས། སློབ་དཔོན་རྣམས་རྡར་དྲིལ་དང་། 
མཆེ་གཞན་རོལ་ཆས་སོགས་སེར་སྤྲང་གི་ཚུལ་གྱས་སྦྲབ་ཁང་ནས་དོན་ཏེ་ཤར་གྱི་ཐོ་མདུན་དུ་འཁོར་ལ། རི་ཡཾཾ།ཁི།། གཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕུཿའཕྲོས་པ་པི་ཝཾ་དུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་ 


རྣ 
£~ 


གྱུར་པ་ལས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པའི་དྲི་ཟའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 


ར་བཅས་བཛ་ས་མཱ་ཛཿ པད་བསྐོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་ 
ར་མ་ལོངས༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། རྙཱཾ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གིས་མཐུས༔ བསྟན་པ་སྲུང་པར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་༔ བདག་ཅག རེ་བ་ བསྐང་ 
ཕྱིར༔ མ་དག་འཁོར་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ོ་དྷྷིཏྲ་རབྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་རྒྱཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཉ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ྷི་རཏཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཁཱ་ཧཾཿ འགསམ་གཏ་འ་པད། གཞོས པྱུ ( ང 
ར་ཕྱགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཞི་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་པིཝཾ་བསྣམས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་འཁོར་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཌྟ་ 
ཛ་ཡ་ག་ཧུཾམ་བཏནཔར་བའོ། །སྱཡགས་པ་མཛ།ཟ་མམསཉརམམས་མེཔ་མ་པར་བས ག་རས རིས ཨོཾ་ཨཱཧབདག་ིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགསཀུནསམི་གེ་ 
ཕུཿའཕྲོས་པར་རལ་གྲིར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་གཤིན་རྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ 


ཐཱ ཤར 


ཤཿ 
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»„ ༄༅། །ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱག་རྒ་སོགས་རྔར་ལྟར་འབྲ། ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་ 


རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཧཱཾ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་མཐུས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 

སྐྱེས་ པོ༔ བདག་ཅག་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་འཁོར་རྣམས་ཚར་ཆད་ཅིག༔ ོ་བེ་རྡུཌཱ་ཀཱ་ཡ་སྭ་ཧཿ ལན་བདུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾབི་རུ་ཌྷཱ་ཀྭ་ཡ་ས་པཱ་རི་ ལཱ་ར་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཁུ 

ཌཙྲ ཧཿ ལྷོ ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མངོན་སྤྱོཿ ད་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་བེ་ཉོན་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ འཁོར་རྣམས་ ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ ངི 
སྲུ་པ་ཏླད་སོགས། ནུབོགས་ནས། རཾ་ཡཾརཾ། ཨོཾ་ཨཱཿདྲཿ བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕུཿའཕྲོས་སྤྲལ་ཞགས་སུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྦྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་ 
འཛིན་པ་ལ་ཀླུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།། རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛ་ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ། རྒྱལ་ 


༈༼ 


ཟླ བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཧཱུཾཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
ཧཱཾ གི་མཐུས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ བདག་ཅག་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། མ་དག་འཁོར་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བི་རུ་པཱ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་སོགས། 
ཧྲ ོ་བིརུ་ཕྷུཀ་ཕྭ་སྭ་བཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ལན་གསུམ། ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་སྐྱན་མི་བཟང་༔ སྒུ་མདོག་དམར་སྨུག་དབང་ལྡན་བརྗིད་པའི་སྐུ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་པུ་རི་སྦྲལ་ „ 
2 ཞགས་བསྣམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་འཁོར་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིག༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྡྷ་སོགས། བྱང་ཕྱོགས་ནས། རི་ཡཾ།ཁ། ཨོཾ་ཨཱཛྟུཾ། བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕུཿའཕྲོས་པ་ནེའུ་ པི 
ལེར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྡང་གུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཾ སྔོན་ཆེ་རྒྱལ་བའི་སྨྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླང་དམ་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ 


' 
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༡” ༄༅། །ལོངས༔ ཧཾཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་ནས་རྡོ་རྗེ་དབང་གིས་མཐུས༔ བསྟན་པ་སླུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བདག་ཅག་རེ་བ་སྐོར་བའི་ཕྱིར༔ 
མ་དག་འཁོར་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོ་ཐྭི་ཤཱ་པ་ཌ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོ་བྲི་ཤཱ་བ་ཌ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་བཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ། ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་སྒུ་མདོག་ལྗང་༔ རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གཏེར་བུམ་ནེའུ་འཛིན༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་སུ་པ་ཏིངྷ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་མཚམས་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ _ 

@ཾ དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་ཆས། མནན་ལིང་། ལྕགས་ཟང་རྡོ་ཕྱེ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱི་ཐུན་རྫས། གུ་གུལ། སྐྱེར་ཕུར། དུར་རྡོ་རི་གླིང་དང་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་། སྣནག་པོ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་བར། དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་ལིདྒ་བྱ་ ཐེ 
མཆུ་ཅན་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམ་པའི་སྟིང་ཁར་ཛ་ཏྲི་ཛ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་མཐར་མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་ཡ་མ་དམ་སྲི་ག་མ་པ་རི་མ་རྭ་ཡ་ཛཿཛ་ནན། ཏྲིའུཏྲིའུ་མཧྭ་ཡ་ན་མ་ཤོ་ཛཉཐུག་ནན༔ ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ། དུས་དྲུག་བཅུ་དང་ 
བཅུརརྒུ་བའི་ཤུ་ལ་དམསྲི་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ནོན་ཅིག བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་མ་ལྡང་ཞིག། ཨོ་ལ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཛཿ ཁྲོམ་གྱིས་བསྐོར་ལ་གན་རྒྱལ་དུ་བཞག་པའམ། ཡང་ན་སྔར་ནས་སྒྲབ་ཟིན་པའི་མནན་ཐོད་ 
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དརབཀོད་ལ།ཐོགམར་འབུས་བཏབ་པའ་གསེར་སྨེམས་རར་སྒོབཀྱིཐགསལ།རིཾཨཾ།ཁྲ་གག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧ་ཧཱིཿགསམགྱས་བེན་བཟླབས།དབྱངས་རོལ་བཅས།ཧཱཱུཾ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཁྱད་པར་པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞིས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དྲེག་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྲས། †བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མངག་བཞུགས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་སོགས་ཡུལ་ 
ཧུ 


ད 
གཞི་གནས་ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་མཚམས་གསུམ་པོར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། ཨོཾ་པདྨྟ་ཧྲིཏ་མ་ཧཱཀྲ་ྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ ལུ་ 
ལུ་ཧྷཾ་ཕཊ། །ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། གྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་ཡུས་ཅན་དུ་གྱུར། འགུག་པའི་རྒྱ་བཅས། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ 
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༡” ༄༅། །ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ 
4ླཾ ལ་ཁུག་ཅིག །ཏྲེ་ཡཾ་ཛ༔ ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ; ལན་གསུམ། རེ་རེ་བཞིན་གཡབ་དར་ལན་གསུམ་གསུམ། འགུགས་པ་རྗེས་མར་གསབ་དར་འན་གཉིས་མཐར་འགུགས་འཆིངས་སྡམརྱསདབྱེ་འབེབས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། སྒར་གཡབ་དར་ལན་གཅི་གསུགས་པ་རྣམས་འགུགས་པ་ 
-@ཱཾཿ ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ། སྐབས་འདིར་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་རྡེས་མའི་འབེབས་ཆེན་རིང་བའི་འོག་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བཟླ་ཞིང་ཕུར་སྐོར་མཚམས་རྔམ་བྱ། འོག་གི་འདོན་ཆིག་དང་པསྒྲིགས་ཏེ་སྐྱེར་ཕུར་འདེ་བས། ཐུར་རྫས་བྲབ། ཨུ་གུལ་གྱི་ནུད་པས་འདུག །རྡོ་ལེབ་ཀྱིས་མནན་ལ། ཧཱུཾ༔ ཡ་མ་བྱ་ 
བའི་དམ་སྲི་ཁྱོད༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པར་སྣང་ལས་བྱུང་༔ ད་ནི་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་པོ་འི་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་མཚོན་གྱིས་གཟིར༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨརྒ་ཨ་ཙ་ལེ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་དྲགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཕུར་པ་བཏབ་ཅིང་འབྱུང་ལྡས་མནན༔ དུང་ཁྲད་རྡོལ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ འདིག་རྟེན་བྲིས་བཀབ་སྭ་ཙཱས་མནན། བྲོ་བརྡུང་། ཞེས་པས། ཧཱུཾཿ གཅིག་ནི་བརྡོད་མེད་ཉག་ཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ 


གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ༔ དགུ་པ་ཐེག་པ་རིམ་ 
དགུའི་རྒྱ༔ བཅུ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡི་རྒྱ༔ ཁྱོད་ལ་རྒྱ་བཅུ་བརྩེགས་ཏེ་གདབ༔ རི་རབ་བརྗིད་པས་སྟེང་ནས་མནན༔ དཔའ་བོའི་བྲོ་ར་བྱས་ཏེ་བརྡུང་༔ བསྐལ་བ་བྱེ་སྟེད་མཐའ་རུ་མནན༔ ཨོཾ་ལཾ་ཛྷཱ་ལཾ་ཛྭཾ་བྷ་ཡ་ 
ནན༔ འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཁློ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པར་བསམ། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་སྲིན་ལག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྤྲེལ་ཏེ་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྲལ་དབུས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་བྲོ་ར་ཟླམ་པོར་བཀོར་ལ། ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
ཱེ གཏི་མུག་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་མ་ཡུས་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་ འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཞི་བར་མ་ 
 རྒྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ཞི་མཛད་ལྷུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སུམྟ་ནི་དང་།  ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སཱཧཱཿ ེས་བརད་བཞནསློབདནཐང་དསག་སབ་རཟུབཞིར་སྐོར་ལ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒ་གསུང་ཐུགས༔ ང་རྒྱལ་བདེ་གཤེགས་ 

འབོར་བཅས་རྣམས༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་དྲེགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་མཛད་པས༔ རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་ 
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»„ ༄༅། །མེད༔ རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཉཱཾ་བི་དང་། ཛུཏྱཾ་ུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ སློབ་དཔན་ནུབ་ཏུཕྱགས་ཕས་བྲ་ར་ཟླ་གམ། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས༔ འདོད་ཆགས་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས༔ པདྨ་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཕུད་ཙམ་གྱི་ནི་བསྡུ་མཛད་པས༔ དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ དབང་མཛད་ལྟ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྟནི་དང་། ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ སློབ་དཔནལྟོ་རུཕོས་པས་བྲོར་ཟུར་གསུམ། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཞེ་སྡང་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་ 
ཀི འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབུམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་སེམས་ ཅན་ཀུན༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ རྡུལ་དུ་མ་བརླག་གང་ཡང་མེད༔ བརླག་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ལས་བཞིའི་ 
བྲདང་རྩུ་བཞིའི་མཐར། ཡ་མ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊཊ༔ ཅེས་བརྡོད། གཉིས་པ་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ནི། སྒོ་ཕྱི་མར་སོག་གམ་རོ་རས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀི་སྒ་སྙངཔོ་འདོད་གསོལ་བྲིས་པ་དང་སྐྱེར་ཕུརལ་སྟིངཔོ་བྲིས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་བཏགས་པ་བཀོད། དམར་གཏོར་དང་མཆོད་ཡོན་སོགས་བཤམས། 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ ཨོཾ་པདྨནྙ་ཀྲིཏ་ཅིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་ཕྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་བེ་ཅོན་དང་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ལྡན་མ་ཧེ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས་པའི་གནས་ 
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གསུམ་ཨོ་ཨཱྟཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཧཱཾ༔ ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། གཔྡའི་བར་གྱིས་མཐོད། ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱ་ར་ཛ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ 
ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གསུམབྱི་གཏོར་མ་འཐུལ། ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདི་སྒྲབ་པས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཡ་མ་རྭ་ 
ཛ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་རཀྟཿ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྡྷ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་སྭརྡོརྡེ་མཚམས་པ་དཔོན་སློབ་ནས་རྣམ་འདོམས་དང་སྤེ་བརྩགས་ཀྱི་ཁྲུས། གིང་དཀར་ནག་ཆས་སུ་ཤུགས་པས་དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་མེ་ཐུནཆུ་ཐུན་བརྡེག །དེཕྱིན་ཆད་ནས་ཐོ་དང་ཐུན་ 
' གྱི་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པའི་ངོ་གསར་རིགས་སྒྲབ་པ་མ་གྲོལ་གྱི་པར་དུ་མི་བཏང་ཞིང་གདོང་མི་སྤྲད། ཕྱི་ནང་མངག་གཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་བཏབ་ཅིང་ཡུངས་ཐུན་བཏགས་པའི་ཝུར་པ་རེ་བསྐུར་བ་སྐེད་ལ་གཟེར་ནས་མ་བྲལ་བར་བྱ། འཐུང་ཆུ་སོགས་མོ་བྱེད་ཡོ་བྱེད་ནང་ དུ་མི་ལེན་ཀ་མེད་ཡོད་ན་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་ 

ཐུན་བརྡེག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་ལ་གིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན། ཆང་བཟི་འཐབ་འཛིངས། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་དང་འགལ་པའི་ལོག་སྤྱོད། ཁྱད་པར་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་བསླུབ་བྱའི་ལྷ་སྔགས་ལ་ལོག་ལྟ་སོགས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་འཛབ་སྔགས་རྒྱུན་བཟླས་དང་མ་བྲལ་བར་ 
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བྱའོ། །གསུམ་པ་གསང་མཚམས་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ། མ་ཊཱ་གཟུགས་སྔོ་སྐྱ་མགོ་གསུམ་ལག་དྲུག་རྐང་པ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིར་མགོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་གན་རྐྱལ་ཏུ་གཞུག །གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར་ཐུན་དང་སྒྲོལ་གིང་གཉིས་སོགས་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་སྔགས་ཆས་གསོལ་ཏེ་ཁྲིའུ་ཁར་ནུབ 
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།ནས་ཤར་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ལ་གཏོང་ཐུན་བཤད་པའི་རྗེས་སུ།པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ༔ རྩགས་ཀུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། མ་ཏཱི་རུ་དྲ་ཧྲུཾ་ཛཿ ཁ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་ཧྷཾ་ཛཿ མ་ཏྲཾ་ཀ་ རུ་དྲ་རྙཱཾ་ཛྲཿ འན་བརྟུན་བརྡོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོསཔའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ག ར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བ ཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྣམ་པ ་རུ་དྲ་ངོ་བོ་དངོས་གྲུབ་ལ་བ ར་ དུ་གཅོད་པ འི་བདུད་དང་ལོཿ ག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མ ་ཾ་རུ་དྲ་ཨཱ་ཀནྟ ་ཡ་ཛ། ཏཱེ་ཤཾ ་ཛ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ལན་གསུམ་མཐར་འབེབས་ཆེན་འོག་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་བར་བསམ་པའི་སྒྲོལ་གིང་དཀར་ནག་རལ་གྲི་དང་སྟིང་ཐོགས་པ་གཉིས་ཐོན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོད། ཧྷུཾཏ་ཀི་ རཱ ཛ་ ཙནྡ་ཁ དྒ་ཧཱཾ་ལཊ ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བསྔགས་པའི་ཡུངས་ 


ཐུན་སྒྲོལ་གིང་ལ་གཏོར་བས་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒྲོལ་གིང་དངོས་སུ་གསལ། དེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་འཇིགས་པའི་མཚམས་རྔམས་བཅས་ཏེ། ཧཿ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཆེན་ཁྱོད༔ སྒྲབ་པ་ཀུན་ལས་ འདབ་པའི་བདུད༔ ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་བདག་ལས་ བྱུང་༔ 


མཚམས་སུ་བསྟན༔ རྐང་པ་བྱང་ཤར་ མཚམས་སུ་བསྟན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཞབས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱིས༔ གྱད་ ཀྱི་དོར་ ་སྟབས་ 'ཚུལ་དུ་མནན༔ ོཾ་མ་ཧཱྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དཾ དྲ་ཤུ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ རྙུ། མ མ་ཧཱདེ་ཝ་རུ་དྲ་ཛཿ ཛཱཿ རཿ 


ཱ གིསའཡིང་འ་ེ་རལསིལསལ་ སོ 


གཡས་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་འཕྲོས་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཁོག་པ་ སུའུ དྲྭ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར། ཁ་ཚུར་དབུང་མགོ་བསྣོལ་བས་དབེ། བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཡེ་ཤེ ཤིས་གཞལ་ ཡས་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ 


བདག མེད་རྡོ་ རྗེའི ་མཚོན་གྱི གྱས་ བསྒྲལ༔ མ་ ཏཾ རུ་དྲ་པྲ་ བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ་༔ ལན་གསུམ་མཐར་ ་དྭག་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་སྒྲོལ་གིང་གཉིས་སླར་བསྡུད། སློབ་དཔོན་ལ་སྟིང་ཕུལ་བཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ། ཏི་ཧཱུཾཨེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཆོས་དང་གང་ཟག་ ྒ 
བདག་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་གཞོམ་པའི་དོན་དང་།། གཟུགས་དེ་ཉིད་ཞབས་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པར་བསམ་ཤིང་། ཛཿ མ ཏཱ བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ རོལ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་མནན་པ་ནི༔ འཇིགས་ ཀྱེད་ ཆེན་པོ་ པོ་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགོ་ནི་ལྷོ་ ནུབ 


ཞེས་ལན་བདྟུན་བཟླ་ཞིང་། ལག་གཡས་ཀྱིསོར་མོ་གསུམ་སྦེང་བ་ཁ་ཱ་གའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙང་གར་བསྡུན་པས། གཟུགས་ཕུང་ཧྲུལ་གྱིས་ཞིག༔ མ་རིག་སྒོ་ལྔའི་སྦུབས་དྲལ༔ རྣམ་ཤེས་ཏྲི་ནག་པོར་གནས་པ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་རྩུཾ་ཡི་ ཡིག་ 
དཀར་པོར་གྱུར་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ ་ནས་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་བསམ། བྷཱ་ཛྷཱ་ན་མཆྫལ་བྷཱ༔ ལན་བརྒྱད་བརྡོད་པའི་ཆེལས་ཀྱ་ར་རྗེས་སྙིང་ཤར། མགོ་ལྷོ། ནང་ཁྲོལ་ནུབ། མཚན་མ་བྱང་། ལག་གཡས་ཤར་ལྟོ། གཡོན་ལྷོ་ནུབ། རྐང་གཡོན་རུབ་བྱང་། རྐང 
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༡ ༄༅། །ནང་དུ་བདག་ཉིད་ཞུགསྲ་པར་བསམ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ རོལ་མོ་དང་བཅས། སྟེགས་བུ་བསྐོར་ཞིང་བྲོ་ཡང་བརྡུང་༔ གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གསང་མཚམས་ནི། སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འཁོད༔ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བགེགས་མེད་ཕྱིར༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་བསྒོམ་ཕྱི་ནང་གསང་མཚམས་སོ༔ འབེབས་རིང་འོག་སློབ་དཔོན་སྔགས་ཆས་ 

¿ བསྡུས་ལ་ཞཱ་ཆོས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟགས་བུའིམདན་དུའཁོད།བཞི་བ་རྟན་གྱིདཀྱིལ་འཁར་བཅའ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཆག་ཆག་གདབ་པནི། ཀ་པཱ་ལ་འཇངདང་ཨ་མྲ་ཏ་སྦརབ་ཐོགས་ཏ། ཛཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ 

-ཿ༡ བདེ་ཆེན་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ འཛིན་པའི་མྦལ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙ་ན་མཆཱལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗད་ཅིང་རོལ་འོག་བདུད་རྩི་སྟགས་བུར་བླུགས་པ་ལས་རྡོར་གྱིས་སྟོམས་པར་བྱུག་གོ །སྐབས་འདིར་ལྷ་སྟ་གོན་མཛད་པར་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་ནི། པ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཐིག་ལེ་ལ། དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་ཚོམ་བུ་བཀྲམ༔ ཞེས་འབྱུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་རེ་ཁཱ་དཀར་པོས་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་བ་གཅིག །དེའི་ལྟེ་བ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ཆུང་བ་རེ། དྲེ་ཆུབ་བཞི། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དྲེ་རྒྱབ་དྲུག་དང་གཉིས། དེ་རྐྱབ་བཞི། དེ་རྒྱབ་ 
བརྒྱད ད་རྱབ་བཞ། དེ་རྒྱབ་བཅུ།དེ་རྒྱབགྲངས་མེད། དེ་རྒྱབ་བཞི།དེའི་སྟངདུཡི་གེ་བདུན་མཐར། ཨོཾ་ཨ༔་རྡཱཾ་ས་མ་ཡ་གཱཾ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་དུ་འབྲས་སམ། ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུགཙོ་འཁོར་ཀྱིདབྱ་བཕྱེད་པར་བཀོད་། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱད་ལྔ་ཕྲང་ཚར་དུ་བཤམས། 


ནང་སྒྲབ་ལས་བྱངགི་བརྡའསྒོ་ཕྱག་ནས། ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་གསང་སྒྲབ་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་འོག་ཏུ་འབྱང་བ་བཞིན་བསྒྱར་ཞིང་། མཆོད་པའི་མཐར། གསང་སྦྲབ་ལུགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཅས་བཏང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ བདེ་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་སྐུ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ པའི་གནང་བ་སྩོལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་རཊཱཾ་ཕཊ་ཛ༔ སྟ་གོན་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་གཤེགས༔ གཉིས་པ་ཐིག་གདབ་ 

པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཉིས་འགྱུར་ཚད་ཀྱིས་རས་དཀར་སྤུད་པ་ལྔ་བསྒྲེལ་ཕྲ་བསྒྲལཕྲསྦོམ་སྒོའི་པལྩརེ་ཁྭ་དང་མཉམ་པ་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་རུབ་ནས་ཤར་དང་།། གཟུངས་མར་མངའ་གསོལ་བའི་ཐིག་གཡོག་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ལ། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ༔ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རིག་མ་སྦྱངས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ སྦྱོར་བས་གནས་ལྔའི་རིགས་ལྔ་ཀུན༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ མཁའ་གསང་ལས་ཐོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ ཧཾཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཡིད་འོང་མ༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བདེ་སྟེར་མ༔ ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ཤིག༔ རིགསལྔ་སྟམས་པར་ཞུགསཔའི་བང་ཆུབ 
སེམས་སྤྲིན་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྐར་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་སྦྲེང་བས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་རང་བྱུང་དུ་བསམ། ོ་ྷཱ་ཛྷཱ་ན་ཨེ་མཆཱལ་ཧཱུཾ ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྡོད་ཅིང་གནམ་ཐིག་བཏབ་པས། སྔགས་དང་ཐིག་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སད་པར་བྱས། ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་དཀྱི་ལ་འཁོར་གསལ་བར་མོས། དེ་ 
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༡༣ ༄༅། །ལ་སྙོབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་གུང་མོས་ཐིག་སྦུད་བཟུང་། འོག་ནས་ཀྱེན་དུ་བཅུས་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། ནུབ་ཤར་ལྟོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གཉིས། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་ཟུར་ཐིག་གཉིས། །མེ་དབང་རླུང་སྲིན་ཤར་ནུབ་ལོག །རླུང་དམར་མེ་སྲིན་བྱང་དང་ལྷོའི། །ལོགས་རེ་ཚངས་ལོག་རྒྱབ་ 
འགྲོས་དང་། ཟུར་ལ་དེ་སྤང་གཡས་ཁོ་ནས། །འགྲོ་སྟ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གདབ། །སློབ་དཔོན་ནུབ་གནས་སྲད་བུ་བསྡུ། དེ་ནས་ས་ལ་ལས་ཀྱི་ཐིག་གདཔ་པ་ནི། རུཾཿ སྟོ: སྟོང་ ཉིད་ནམ་མཁའ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཐིག་གདབ་པས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཌྨ ལྷ་ཚོགས་གནས༔ ཕོ་བྲང་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོ་བྷཱཾ་ཛྷཱ་ན་ མཆྫལ་རཱཾ་ྷཱ ༔ ཞེས་བརྡོདཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གནམ་ཐིག་ལྟར༔ དེ་ཡང་དཀྒུས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི། །ཐིག་ཆེན་བརྒདཔོ་སྤྱི་བཞིན་གདབ༔ བཅུ་དྲུག་ཆར་བསྐོར་འཁོར་ཡུག་ཉུ། །ཆ་ཆེན་གཅིག་ནི་བསྟན་པ་ „ 
ླུ ཡིས། ༈བརྒྱད་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དགུ་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱེ་ཕྱེད་གདབ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ ཅཱ །དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་བོ། །བདུན་པ་དོར་ནས་དྲུག་པ་ནི། །ཆ་གཉིས་དག་ཏུ་བགོས་པ་ཡིས། །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། ཕྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །ལྔ་པ་ཆ་གཉིས། 
བགོས་པ་ཡིས། །ཕྱི་བྱེད་དོར་ནས་ནད་ཕྱེད་ནི། །དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བགོས་པ་ཡིས། །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །སྐུ་གསུང་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་རིམ་འཕྲུབ། །སྒོ་སོགས་སོ་སོར་སྤྱི་མཐུན་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ཚངས་ནས་སྒོ་ཚད་གསུམ། །གཉིས་ནི་རྟ་བབ་སྣམ་བརྒྱད་དང་། ། 
གཅིག་ཤོས་པད་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་གནས། །རྟ་རྐང་ཀ་རྒྱན་མཐའ་དང་མཉམ། །ཆུ་སྐྱེསསྒྲོམ་གཉིས་གཅིག་གིས་རིང་། །ཟར་ཚགས་གཉིས་ཐུང་སྣ་འཕྱང་ནི། །གཅིག་རིང་མཆུ་འཕྱང་གཉིས་ཀྱིས་ནང་། །ཤར་ཐུ་དེ་ལས་གཅིག་གིས་རིང་། །ཁུང་མགོ་དེ་ལས་གཅིག་འཕྱར་རོ། མུན་སྟེང་ཚངས་ཀྱི་གཉིས་འདས་ནས།། 


བཞི་དོ་ར་ནས་བཟུང་གཡས་གཡོན་བསྐོར། །ཚངས་ནས་ལྔ་མཐའི་རྩེ་མོར་བཟུང་། །བསྐོར་བས་བླང་རྒྱབ་ལེགས་པར་འགྲུབ། །སྣམ་བུ་བཞི་མཐར་ཚངས་ནས་གཉིས། །ཀ་རྒྱན་རྩེར་བཟུང་སྐོར་བ་དང་། །ལྔ་མཐའ་ཚངས་ནས་བཞི་འདས་རྩེར། །བཟུང་ནས་རིམ་པར་བསྐོར་བ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་རྩེའི་ཕྱིར། ། 
ཁོར་ཡུལ་སྒྲོ་ཚད་གཅིག་དོར་མཐར། །ནང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གཉིས་བཞི། །གཅིག་དང་བཞི་བསྐོར་གེ་སར་པད། །དུར་ཁྲདརྡོ་ར་མེ་རིའོ། །ནང་གི་ལྟ་གནས་ལྟེ་བ་ནས། །ཆ་ཆེན་གཅིག་གིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དེ་ནང་འོང་ལྔའི་མུུད་ལྔ། །ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆེན་རེ་ལ་གཉིས་བསྐོར། །དང་པོ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཞི་དང་། ། 
( །གཉིས་པ་ཅིབས་བརྱད་སོ་སོ་ནས༔ ཆྭ་ཕན་ཕྱེད་རེས་མུཁྱད་བསྐོར། །ཆ་ཆེན་གཅིག་ཞིས་ལྟ་སྣམ་བྱ། །དེ་ནས་གསུམ་མཚོན་བཀྱེ་བ་ནི། ཚོན་སྣོད་དབུས་དཀར་ཤར་སྡོ་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་གུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ྷཱཾ་སྭཱ་ཨཾཾ་ཧཱ༔ ཝྔ་བྲསརྡོརྡེ་དང་བཅས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་རེག་སྟེ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལ། རྣམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྡུལ་ཚོན་འོད་འབར་བར་བསམས་ལ་འབུ་ལྔ་པདྨ་ར་བརྡོད། ཨེ་ཝཾ་ར་མུ་ཀེ་རཾ་ཌྷཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུས་ཀྱི་ཡུར་ཁུང་རིན་པས་མཐིང་ལྡང་དཀར་སེར་དམར་པོ་རྣམས་བླུགས་ལ་དགང་སྟེ་ 
བུངབ་རམ་བརྩེགས་ུལོབངབཞེངས་པར་བསམ།སློབདཔནཞལ་ཤར་ཧུཕྱོགསཁ་རེ་ྭགཅིགདྲབ་ཏེ། ཧཱ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཁའ་ཀློང་དབུས། །བདེ་ག ཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །རང་ 
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བ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྲི་སྟེ། ཚོན་ཐོབ་ནི། ལྟེ་བ་དམར་པོ་འོད་རིམ་ལྔ། །ནང་ནས་རིམ་བཞིན་དམར་ལྡང་སེར། །མཐིང་དཀར་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གཉིས། །སེར་པོ་རྩིབས་མཚན་མཛེས་ཕའི་ཚོན། །མུ་ཁུད་དམར་སྐྱ་རྡོར་ཕྲེང་ 


བྱུང་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་བྱའོ། །ཞེས་བྲིས་རྗེས་ལས་ཀྱི་སྒོ 


༡ཿ | ༄༅། 


།སོགས། །ལྟ་རྣམས་ཕྱི་ནང་བར་ཁྱམས་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཅས་ཕྱོགས་མདོག །རྩིགས་པ་ནང་ནས་དམར་ལྡང་སེར། །སྔོ་དཀར་འདོད་སྣམ་དམར་ཕ་གུ། །སེར་པོ་དྲྭ་བའི་གཞི་མ་ནག །དྲ་ཕྱེད་དཀར་ལ་ཤར་བུ་ནི། །སྔོན་པོ་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་བྱ། །ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག་ཀ་རྒྱན་ནི། །དེ་ལས་གོ་ 
ལྡགཉིད་དུ་བྱ། །རྟརྐང་སྔོ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་དམར། །སྒྲོམ་ལྡང་ཟར་ཚག་སེར་གཞི་ནག །སྣ་འཕྱང་སེར་ལ་ཆུ་འཕྱང་ནག །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་དང་། །ཤར་བུ་སྔོན་པོ་མདའ་ཡབ་དཀར། །གེ་སར་པདྨ་དུར་ཁྲོད་སོགས། །སྤྱི་མཐུན་མེ་རིག་ཡོན་བསྐོར་རོ། །ཞིབ་པར་ཕྲ་ཁྲིདཉིད་ལ་དྲིས། །དེ་ནས་ལྷ་ཡི་མཚན་མ་ནི། ། 
@ རེ་བར་སྒུ་དང་ཕྱག་མཚན་དགོད། །ཡ་ན་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཟུང་། །སྟེང་དང་གཡས་དམོན་དམར་པོ་རེ། །རྩིབས་བཞིར་ཕྱོགས་མདོག་ཟུང་རེ་དང་། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱོགས་མདོག་ཟུང་རེ་དང་། །མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྷོ་ནས་རིམ་བཞིན། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཟུང་རེ་དང་། ། 
“2 ཤར་ནུབ་ཁྱམས་དབུས་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། །ཐིག་ལེ་ཤར་སྦྲག་ནུབ་ཏུ་མཐིམ། །ཤར་སྟོད་དཀར་དང་ཤར་སྨད་སེར། །ལྟོ་དམར་ནུབ་སྔོ་ནུབ་སྨད་སྨྲག །བྱང་ལྡང་དང་སྒོ་ཤར་མཐིང་ག །ལྟོ་སེར་ནག་ནུབ་དམར་ནག་བྱང་ལྡང་ནག །ཟུང་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མའི་ཁྱམས། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་རྣམས། ། 
མཚོན་བྱེད་ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་སེར་དང་། །དམར་ལྡང་ཤར་སྟོད། ལྷོ་ནས་བཟུང་མཚམས། །དཀར་མཐིང་དམར་ལྡང་། སྒོ་བཞི་ལ། །ཤར་ནས་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་འགོད། །ཕོ་བྲང་ཕྱི་མར་བྱང་སེམས་སྟོད། མཚོན་བྱེད་སྟོད་སྨད་ཤར་ཤར་ལྷོ། །ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ནུབ་སྟོད་སྨད། །ནུབ་བྱང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལ། 
མཐེང་དཀར་མཐིང་མཐིང་ལྗང་དམར་ནག། དམར་ལྡང་མཐིང་སྟེ་དེ་རྒྱབ་སྲས། །བྲན་འཁོར་མཚོན་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ནི། །གངས་མེད་གྱི་སྒོར་བྱོགས་མདོག་རེ། །འདོད་སྣམ་མཆོད་ལྟ་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་ནས་ཚེ་ཀྱི་ལྟག་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
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པ་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་ཐིག་ཚོན་གྱི་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཛཿཛྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་པས་སྟ་གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བསྟེམ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད་པས་རབ་ཉུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡན་ཉིན་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་འགྲུབ་ན་ཐིག་ཆོག་སྤྲ་ན་བྱ་ཞིང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་མི་འགལ་བས་རས་ཁྲིས་ཉིད་བཏིང་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་བསྲེ་བ་བརྱིས་བས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་རྒྱན་བཀོད་པ་ནི། བྲེ་གསུམ་ཤོང་བའི་ཐུམ་པའི་ནང་༔ འབྱུ་སྨན་རིན་ཆེན་དྲི་བཟང་སྟིང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སོ་ལྔའོ༔ རིལ་སྒྲབ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་དེ་སྟེར། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕེལ་གདུང་དང་༔ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བཞི༔ བདུད་རྩི་འོད་ལྡན་རྟག་ཉུ་དུ༔ འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་པོ་དྲུག༔ ཞིབ་པར་བརྟགས་ཏེ་ཚགས་སུ་བཙགས༔ འབྲས་དཀར་སྭ་ལུའི་ཕྱེ་དང་སྦྱར༔ བུམ་སྒྲབ་ཆུ་ཡི་ས་ལེགས་པར་སྒྲས༔ རིལ་ཐུམ་སྒྲིལ་ཏེ་ཐུམ་པ་དཀང་༔ དར་གྱིས་དྲིལ་ ཟེ 
ཉེ་ཅོད་པན་བཅིངས༔ ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་ལ་སོགས་བཏགས༔ ཤིང་བཟང་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ལ༔ སྲོག་གི་ཕུར་པ་བརྡིད་ལྡན་བཞེངས༔ ཡུངས་ཀར་དར་གྱི་ཅོད་པན་བཏགས༔ བྲབ་བདུག་བྱུག་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ སྒུ་དང་སྔགས་བྱང་ཕུག་མཚན་རྣམས༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་གནས༔ ཐོད་པ་མཚན་ | 
ལྡན་བདུད་རྩིས་བརྐང་༔ སྤ་ལྕགས་སྔགས་ཀྱིས་བལྟམས་པ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་༔ མཐོང་གློལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རྣམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་ལོག་གང་བདེར་བཤམས། ནང་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བསྟེན་པའི་མཐའ་ཐར་བཏང་བའི་འོག་གི་མངོན་རྟོགས་དང་། བསྟོད་པ་གསང་སྒྲུབ་ལུགས་བསྒུར་ནས་བསྟེན་པར་གླུབ་ཉེ་བ་དང་། ལས་བྱེད་རྣམས་ཞྭ་ཆོས་གྱོན། རྡོ་ྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་སྤོས་བཅས་སྣ་དྲངས། རྒྱལ་ཚབ་པས་མྱོང་གྲོལ་གཙོ་བུམ། ཡུམ་ གྱི་སྲོག་ ཕུར་དང་ཐོད་པ། རྒྱལ་ 


༡༣ ,༄༅། །ཐེབ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྦ་ལྕག། །འཁོར་ལོ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ཆས་ཐུམ་ཙཀ །ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ། ས་བསྐོར། མ་ཊཾ། མདའ་དར། འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཐོགས་པ་དཀྱིལ་འཀོར་གྱི་མཐར་འཁོད་ཟིན་པ་དང་། །འདུས་པ་རྣམས་ཞྭ་བཅས་བཞེངས་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མཐར་འཇམ་རོལ་རིང་བའི་འོག་རྒྱན་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། བསྐོར་བ་སོ་སོའི་སྐབས་མདུན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པའི་བཅས་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་དཀྱི་ལ་འཁོར་མདུན་དུ་འཁོར་དེ། རིལ་སྒྲབ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། ཧཾཿ ཆྲོས་ 
ཤྲ ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་ཐུམ་པ་ཟླུམ་པོ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དམ་རྫས་བཅུད་མཆོག་ལས༔ རང་རྩལ་རིག་པའི་ 
4ཾ རིལ་བུ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་བའི༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་མ་ཌིི་པདྒེ་ཧྷཱཾ་ྲཱིཿ ཅེས་ཛབ་དབྱངས་བཅས་རིལ་བུའི་ཐུམཔ་ལྡིང་ཁྲི་འོག་མར་བཞུགས་ཤིང་གཟུངས་ 
ཐག་རྡོརྡེ་བཅས་བཀོད་ཅིང་། རིལ་སྒྲབམིབྱད་ན་འདི་བསླུར་ནས་འོག་མར་འཇུག་གོ། །ཧཱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་བཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད༔ སུ་རྟེན་འཁོར་ལོ་མཐོང་ཚད་གྲོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ བྷནྡྷ་བཅུད་ལྡན་དག་གིས་ 
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ཐོབ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ འཁྲུལ་འཇོམས་སྲོག་གི་ཕུང་པ་ནི༔ དབང་ཆེན་བཞད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སུ། མར་མེ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྡན༔ དམ་ཚིག་རྟེན་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཾ་ཧཱི ས་མ་ཡ་ སུ ཞེས་དང་། ཡིག་བདུན་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་དང་འཇམ་རོལ་བཅས། ལྡེང་ཁྲི་འོག་མར་རིལ་ཐུ་དང་། བ་དམར་ཐོད་པ། སོགཐུར།སྤ་ལྕག། མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་། དབང་རྡས་བུམ་པ་སོགས། གདན་ཁྲི་གོང་མར། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ཧྭཾ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་མདའ་དར་དང་༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་མེ་ལོང་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བ་ འབྲེ ལཿ ཤེས་ རབ་རལ་ གྲིས་ 
མ་རིག་དྲྭ་བ་འཇོམས༔ ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་བཤམས༔ དགོ་ ས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ བདྨ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་ལའོ་ ར་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་དང་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་ 
གསུམ་བཅས་འཇམ་རོལ་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་རྣམས་བྲེས་ཤིང་། ཕུར་པ་བཅུ་དང་། མ་ཏྲཾ་ལྷུ་ཚིགས་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཀོད། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར། ཡྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་གཏོར་མ། ལྟོར་ཆེགལ། རྒུབ་རུ་པམ་ཆེན། བྱང་དུ་དྲག་མཆོད། གཞན་ཡང་དམ་ཅན་སྤྱི་ 
གཏོར་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ། །ལྟ་ཆེན། དམ་ཅན། ཆད་བརྟན་སོགས་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་དང་། ཚོགས་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཀོད་ཅིང་མཇེས་ཕར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཆེད་བསྲེ་བསྟན་ནི། སློབ་དབོན་མདུན་རྡོ་དྲིལ་ཡུངས་ཐུན། བདུད་རྩི་བཅས་བཀོད། ཐམས་ཅད་གྲལ་དུ་ 
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།བཞུགས། གསར་བུ་ལོགས་སུ་བཀར་ཏེ།རྡོ་ྡེ་རྒྱལཔོ་ནང་སྦྲབས་ལས་ད་ལྟར་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱེད་རང་མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་སྐད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཐ་ 
མི་དད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོཿ འི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བསགས་སྦྱོང་སྟིང་པོ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ 


ཀུ དོན་དྲན་བཞིན་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག །དེ་ནས། སྭོ་བང་སྔགས་གསུམ་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་ཡ ང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ་ 


བསྲུང་སྟམ་པས་དམ་འཆའ་བའི་འདུན་པ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིགས་རྣམས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
དཔལ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་གཟུང་བར་བཀྱི༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་གནས་ཡཀཱ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གདོས་ 


བཅས་ཀྱི་ལུས་སྣང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱང་པར་མོས་ཤིག རྡོརྡེ་གསོར་དྲིལ་ཐུ་བསིལ་ཞིང་ཧྭུཾ་གི་གླུ་དྲག་ཏུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿཡིག་འོད་འབར་བར་གསལ་བ་དེ་ 


189: ཏུ་བྱེ.ཇ 802. ‰ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ཡི ་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གསལ་བས་བསྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
མོས་ལ།འབུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྒྱལ་ཚབ་པས་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་བདུདརྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱ། སླར་ཡང་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་བདུད་ཅི་སྦྱན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས ཧཱུཾ༔ གསང་བ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ༔ 

ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ལ་གནས༔ རྡོ་རྗེའེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་འཁོད༔ གསར་རྙིང་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ རྒྱལ་ཐེབ་གཉིས་ཀྱིས་མཆེད་གསར་རྙིང་ཚང་མའི་བདུད་རྩི་བཀྱེ། རྡོ་རྡེ་ཕྲིན་ལས་པས་བྱང་དྲངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ 
ཊ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཀོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འདའ་ཞིང་༔ སྐུ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་མི་བཏང་ངོ་༔ ཞེས་བརྡེད་ཅིང་དམ་བཅའ་འོ། །དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གནས་སུ་འགོད་ཅིང་ 


རོ་ལོའ ༨. 


མངའ་གསོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་སོ་སོར་འོས་པའི་ཁྲི་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་འཁོད། ལས་རྡོར་གྱི་ཐོད་ཆང་ཕུད་སྐྱོགས་བཅས་ཐོགས་ནས་སོ་སོར་ཆིག་བསྟུན་གྱིས་ སྐྱེམས་དྲངས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་ཞྭ་མཆོས་ བཅས་གྲལ་གཤས་དུ་བཞེངས་ནས་གཏོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཔྱངས་སྟན་ 


༨. 


འབོར་ལེན་གྱིས། ཧོཿ རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གཙོ་བོ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ཉམས་ཆགས་སྐོང་། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཚོགས་རྣམས་ 
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དཔོན ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྗེ། །མཆེད་དང་ལྕལ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་ཞིང་། །མ་མོ་འཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུད་ཕྱིར། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་རྫས་ཀྱི་ རྟགས་དང་ལྡན། །དཔལ་ ཆེན་གསང་བའི་རྟགས་ 
‹ མུ་ངེས་ པར་ཤེས། ས། །ཅེས་བརྗོད་ ་ཅིང་རྫ་ས་ གསུམ་བྱུག །གོས་གསུམ་བགོ། རྒྱན་རྣམས་གདག་པར་ བྱའོ། །བརྒྱུད་པ་བརྡ་ སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་དབྱིངས་ཡེ་ ་ཟུང་འཇུག་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བརྡའ་སྒོ་ དབྱི༔ བརྡའ་ཕྱག་( ་འཚལ་ཞི་ 'ཞིང་དེ་ ་རུ་གཞུག༔ ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་ཚབ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ དུ་ 
བཞེངས་ཏེ་ལས་བྱང་ལྟར་བརྡསྒོཕྱག་བྱའོ། །དགུ་པ་ལྟ་རྣམས་བསྟོས་ལ་གདབ་པ་ནི། འདུས་པ་རྣམས་ཞྭ་བཅས་བཞེངས་ལ། གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བཀྲམ་པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། །ཛཾ༔ ཡེ་ ནས་ལྷུན་ ¿ 
གྲུབ་ ཕོ་ བྲང་དུ༔ ཡེ ་ཤེས་ རང་རྩལ་ལྷ ་ཚོགས རྣམས༔ རང་ བཞིན་ དབྱིངས་ནས་གཤེགས ་ནས་སུཿ སོ་སོའི་ རྟེན་ མཆོག་ དམ་པ་ལཿ༔ ཛཿ རུབ ར་ ་ཧོཿས་གཉིས་ མེད་ གྱུར༔ དབང་ དང་དངོས་གྲུབ སྩོལ་ བའི་ཕྱིར༔ 
དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །བཅུཔ་ནི། སློབ་དཔོན་རྣམས་གཡབ་དྲིལ་བཅས་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་བསྐོར་ནས། ཡིག་བདུན་ཛབ་དབྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འབུད་བཟྡ་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཁྲོལ་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། 
ལས་བྱང་ལྟར་དད་གུས་དང་དགོངས་པའི་གདེངས་ བསྐྱེད་དེ་ཕྱིན་དབབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་ ་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཐམས་ཅད་གྲལ་དུ་བཞུགས། ལས བྱང་གི་བསྡུ་ རིམ་རྒྱུན་སྦྱོཿ སྦྱོར་བསྔོ་ སྨོན་བཀྲ་ “ཤིས་བཅས 'ཀྱི་ཉི་ན་གཉིས་པ་ འགྲུབ་སྟེ་བསྒྲབ་ པའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །འདི་འི་ཉི་སྔ་ཕྱི་གང་ བདེར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་ 


ཨཾ 


༡ ༄༅། །ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་གསུམ། ཕྲིན་ལས་ཟབ་བསྟེན་དང་བཅས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ། བར་ཆད་བརྟགས་ཅིང་བསལ་ལ། དངོས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟགས་པའོ། དང་པོ་ནི། འདུས་པ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ༔ ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་ 
འདེབས་མཐར་རོལ་མོ་བར་བརྡུང་བྱ༔ བསང་ཆུ་དང་དཀར་གཏོར་བཅས་ཐུགས་སྒྲབ་ནས་བླང་། གཞན་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་ནང་སྒྲུབ་ལས་བྱང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་པའི་ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས། གསང་སྒྲབ་མངོན་རྟོགས་ལ། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ཧཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་ 

_ དག་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་ཀ་ནས་དག༔ མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་གསལ་དམིགས་སུ་མེད༔ བརྡོད་མེད་བློ་འདས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་རྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་ 
པབ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་ནི། ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་མེད་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ༔ རྩོལ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ སྟིང་རྡེའི་སྒུ་མ་ 
ཀུན་ནས་མཁའ་ལ་ཁྱབ༔ དྷརྨ་ཧཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོ་ཧཾ༔ གསུམ་པ་རྒུ་ཏིང་ནི། ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ 
གྱིས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྟ་ཧྷུཾཿ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ངང་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་ལ་གསལ། །ཨེ་ལས་སྟོབས་ཆེན་ནམ་ 


= 


- མཁའ་ མཐའ་དབུས་བྲལ། །ཡི་ལས་འདེགས་བྱེ བྱེད་སྟོབས་ ཆེན་རྡོ་ རྗེའི་ འ་རླུང་། ། །ར་ལས་ ས་རཀྟའི་ རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་ འཁྱིལ། ། །སཾ་ལས་ ཞིང་ཆེན་ ས་གཞི་ གུ་ བཞིར་ བརྡལ། ། ། །ཀཾ་ ལས་ཀེང་ རུས་རི་རབ་ ལྷུན་པོ་ 
ཧྱ བརྗིད། རཾ་ལས་མེ དཔུར་ཕྱོགས ་བཅུར་འབར་བའི་ཀློང་། །ཛྡཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ སྲུང་འཁོར་གསལ་བརྟན་སྲ། །ཏ་ལས་ ་དུར་ ཁྲོད་ རབ་ བ་ཏུ་འདིགས་ པའི་ཞིང་། །ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད། །རྡོ་རྡེ་ 
ཛཱ མཚོན་ཆ་ལོ་ ་ཉ་མེ་ཡི་གུར། །རཾ ་ལས་འདབ་ སྟང་པདྨའིགེ བུ ལ ། །ཧཱུཾ ་ལས་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྲ་ ཞིང་བརྟན། ། །དེ་ ལྟར་བདེ་ ་གཤེགས ་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། ཟ་ ལས་དཔལ་ གྱི་ཕོ་བྲང་འོད་འབར་བ། །སྐུ་ 
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3 གསུང་ཐུགས ་དང་ གསང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ། །གྲུ་ ་བཞི་ཡེ་ ྲ ས་ལྔ་ཡི་ ་རྩིག་པ་ཅན། ། ། །བཅུ་གཉིས་སྒོ་ལྡན་རྟ་བབ་བང་རིམ་བརྒྱད། །ངོ་མཚར་ ཀུན་ཊ ཏུ་བཟང་ ཕོའི་རྒྱན་ ཏ་བཀོད་ མཛེས། ། །དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་ 
མཆོད་པ་ཀུན་ནས་འཕྲོས། ཁུམས་གསུམ་ གསེར་འཁོར་ རྩིབས་བརྒྱད་རྩིབས་ བཞིའི་ སྟེར། །རིན་ཆེན་བྱོན་སོང་པ དྷ་ཉི་ཟླའི་གདན། །རྒྱ ཡི་ ཧྲིཿ ཅལས་འོད་འཕྲོས་དོན་ གཉིས་ བྱས། །ས་བོན་ ཡོངས་གྱུར་ཕྱག་ 
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-* མཚན 'ཧྲིསས་མཚན་ གསལ། ། ། །དེ་ཉི ་ཉིད་ ཡོངས་ཀྱུར་ ་བདེ་ དེ་གཤེགས 'ཀུན་འདུས་ གཙོ། ། །དཔལ་ ཆེན་ པདྨ་གར་དབང་ཐུགས་ རྗེ་ཅན། ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་ ཀུན་འདུས་སྨྱན་ རས་གཟིགས། །དབྱིངས་ལས་ སྒུར་ བཞེངས་ 


༡” ༄༅། །ཆགས་མེད་རྭ་གའི་མདངས། །ཞི་མ་ཁྲོ་བཞད་རྗེས་ཆགས་གཟི་བྱིན་འབར། །དགའ་བ་བཞི་རྫོགས་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཐལ་སྦྱར་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཡས་འོག་ 
འགྲོ་འདྲེན་རྭ་གའི་ཕྲེང་བ་དང་། །གཡོན་འོག་དོན་མཛད་པདྨའི་སྡོང་པོ་བསྣམས། །དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་བཞེངས། །སྦྲལ་སྒུའི་དོན་མཛད་ཐོད་སྐམ་དབུ་ཡི་རྒྱན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཤཱ ཡོངས་རྫོགས་རཏྣའི་ཟེ་ཕྲོག་འབར། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས། །གནག་སྣུམ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྦྱི་བོར་བཅིངས། །དབང་གི་རྒྱལ་བོ་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་པདྨ་དབྱིངས་ „ 
རུ ཕྱུག་མ། །ཤེས་རབ་རང་རྩལ་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཕྱག་གི་དང་པོ་གཉིས། །གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་འཁུད་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས། །མཐའ་གཉིས་རལ་གྲི་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །རིན་ པ 
ཆེན་རུས་རྒྱན་སྐ་རགས་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་དྲུག་ཕྲག་འཕྲོ། །སྣང་སྟོང་འཇའ་སྐུ་གཟི་བྱིན་ལམ་མེར་གསལ། སྤྱི་ 
བོར་ཆུ་སྐྱེས་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་ཁྲིར། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །མཉམ་བཞག་འཆི་མེད་བཅུད་བཀང་ཚེ་བུམ་འཛིན། །པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་དམར་གསལ་པདྨའི་རྒྱ། །ཚེ་ཐུམ་འཛིན་པས་གཉིས་ 


མེད་ང དགྱེས་པར་ འཁྲིལ། །ལོངས་ སྲུའི་ རྒྱན་ ན་རྫོགས་ རང་འོད་ ཀློང་ དུ་གསལ། ། །གཙོ་ང བོའི་ འི་གཡས་ གཡོན་ པད་ ཉི་ཟླ་ གང་ནལ། །ཐབས་ ་ཤིས་རྣམ་ 'འཕྲུལ་ སྲས་ དང་ སྲས་མོའི་ཚུལ། །ནོར་འཛིན་ གསར་ འཛིན་ 
རྭགའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། ལར ་གསལ་ རྒྱན་ རྡོགས་ ་རང་འོད་ཀློང་ན་ བཞུགས། ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བཞི་ལ། སེང་གེ རྟ་མཆོག་གླང་ཆེན་ཤང་ཤང་ཁྲི། ། ། །པདྨ་གེ་སར་ཉི་ཟླ་མཛེས་པའི་ འི་སྟེང་། །རྡོ་ 
ཡཿ བཛྲ་ཧེ ་རུ་ཀ །མཐིང་ནག རྡོ་རྗེ ་དིལ་ བུ་ཐུགས་ཀར་ ང་བསྣོལ། །སངས་རྒྱས་ སྤྱན ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྡེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ མ། ། །མཐིང་སྐུ་རྡོར་དྲིལ་ གཡོན ་གཡས ་འཛིན ་མས་འཁུུད། ། །རིན ་ཆེན 'འབྱུང་ལྡན་ རཏྣ་ ཧེ་ ཐ་ 
༦ ཀ། །དམར་སེར་གཡས་ཕྱག་མཆོག་ སྤྱིན ་རིན ་ཆེན་གདེངས། །གཡོན ་པས་ཐུགས་ཀ ཀར་ འདོད་ འབྱུང་དྲིལ་ བུ་འཁྲོལ། །མ ་མཱ་ཀི་ཿ ་མཆོག་ རིན ་ཆེན ་དབྱིངས་ཕྱུག་ མ། །སེར་གསལ་ གཡས་དྲིལ་ གཡོན་ པ་ རིན་ ཆིན་ 
༈ འཁྲུད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ བྷྷ་ཧེ་ཊ རུཀ། དཀར་ སྨུག་ གཡས་པ་ བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ གི་ རྒྱས། །འཁོར་ལོ མགདངས་རག གཡོན་ པ་དིལ་ བུ་འཛིན། །དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ ཡུམ་ སངས་ 'རྒྱས་ དབྱིངས་ཕྱུག་མ། མ། 
དཀར་གསལ་ གཡས་བ གཡོན ་པ་འཁོར་ལོ་ ་འཁྱུད། ། དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ལྗང་ནག་སྐྱབས་ སྦྱིན་ རྒྱ་གྲམ་ གཡས་ཀྱིས་གདངས། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ སྒྲ་ སྒྲོགས ་དིལ་ བུ་ཁྲོལ། །དམ་ཚིག་སྒྲོ' སྒྲོལ་ མེ 
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^ | ༄༅། །ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །ལྗང་གསལ་གཡས་དྲིལ་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་འཛིན་འཁུད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། །མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་རྩལ་ 
དཀར་གཡས་མུ་གུ། །ལཱ་སྱེ་དཀར་མོ་གཡོན་ཕྱག་མེ་ལོང་འཁྲིལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་རྩལ་སེར་གཡས་རིན་ཆེན། །མཱལྱེ་སེར་མོ་གཡོན་ྱག་མེ་ཏོག་དམར་པོའ མཚན། ཕྲེང་འཛིན་འཁྱུད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཤཱ དབང་རྩལ་དམར་གཡས་པདྨ། །གཱ་རྟི་དམར་སྐྱ་པི་ཝཾ་གཡོན་འཛིན་སྦྲོར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ལྡང་གཡས་རྡོ་རྗེ། །ནིཏི་ལྡང་གསལ་གཡོན་ཕྱག་རྡོར་འཛིན་འཁྲིལ། །བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་རྩལ་སེར་གཡས་ 
ཤཿ ཀླུ་ཤིང་། དྷུ་པེ་སེར་སྐྱུ་གཡོན་ཕྱག་སྤོས་འཛིན་སྦྱོར། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་རྩལ་ལི་གཡས་གླེགས་བམ། །པུའྤེ་དཀར་སེར་མེ་ཏོག་གཡོན་འཛིན་སྦྱོར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྩལ་ལྡང་གཡས་འབྲས་སྟེ། །ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
དམར་སྣང་གསལ་གཡོན་འཛིན་འཁུད། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྩལ་ལྗང་གཡས་པདྨ། །གནྡྷེ་ལྡང་མོ་དུང་ཕོར་གཡོན་འཛིན་འཁྲིལ། །ཡབ་ཡུམ་ལྷག་མའི་ཕྱག་རྣམས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཤར་ནུབ་ཁྱམས་ 
དབུས་རིན་ཆེན་པད་ཟླ་ཉིར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་སྟེང་འོག་རོལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །གཡོན་གཡས་དྲིལ་བུ་བྷན་ཁྲག་འགྱིངས་ཤིང་ 
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རོལ། ༈ཐམས་ ཅད་ ཞི་མ་ཁྲོ་ ་གར་བརྐྱངས་བསྐུམ་སྟབས། ། །ཐོད་པའི་རྩེ་ཕྲན་རིན་ཆེན་རུས་པའི་ཕྲེ ཕྲེང་། །དར་ དཔྱངས་སྟག་ཤམ་ཐོར་ཚུགས་དཔའ་བོའི་ཆས། ། །ཡུམ་ རྣམས་གཅེར་ བུ་དཔའ་ མོའི་ཆ་ ལུགས་ 
རྫོགས། ༈ལྷག་ མའི་ཁྱམས་ཀྱི་ ]ཕྱོགས་ མཚམས་པད་རྐྱང་སྟེང་། ། ། །སྤྲལ་ སྒྲུ་།སྦྲལ། ཤར་སྟོདལྷ་མིན་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཆེ། །དཀར་གསལ་ རྣམ་ གཡེང་ སེལ་མཛད་པི་ལཾ་སྦྲེང་། ། ། །སྦྲུལ སྒྲུ་ཤར་སྨད སྨད།མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ། །སེར་པོ་བྲེལ་ཕོངས་ གཅོད་ མཛད་གསེག་པར་ ང་འཛིན། ། ། སྐུ་ཡི་ དྭགས་ ཐུབ་པ་ཁ་འབར་རྒྱལ། །དམར་སྐྱ་སེར་ སྣའི་མདུད་ འགྲོལ་སྒྲོམ་བུ་འཛིན། ། །སྤྲལ་] སྒུ་ནུབ་སྟོད། བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ། ། 

མཐིང་ག ་ཤེས་རབ་སྒོ་ སྒོ (འབྱེད་གླེགས་བམ་བསྣམས། ལྟོར །སྦྲལ་སྒུ་དམྱལ་ བའི་ འཐུབ་ པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ནག་པོ་ཚ་ ་གྲང་ ་གདུང་སེལ་ མེ་ ཆུ་བསྣམས། །སྤྲ་སྐུ་ལྟ། མི་ཐུབ་པ་ཐང་ཐག་ བཟང་རྒྱུལ། །ལྡང་ ཡསལ་ 
ཕྲག་དོག་ །བདུད་ འཇོམས་ ས་གོ གོ་མཚོན་བསྣམས། །ཐམས་ནུབ་སྨད། ཅད་ སྤྲུལ སྐུའི་ཆ་ ལུགས '་མཚན་དཔེར་ལྡན། །འགྲོ་བའི་དོན་ སྤྱད བཞེངས་པའི ་སྟབས་སུ། གསལ། །སྒོ སྒོ་བཞིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བརྡུལ་ 
བ་ལ། །སྟོབས་ཆེན་ མཐིང་ནག་གཡས་པས་ རྡོ་རྗེའི་དབྱུག །འགུགས་བྱེད་དཀར་མོ་གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས། །གཤིན་རྗེ་སེར་ནག་གཡས་པ་བེ་ཅོན་གདེངས། ། འཆེངས་བྱེད་སེར་མོ་གཡས་ཀྱིས་ 
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༡” ༄༅། །ཞགས་པ་འཕེན། །པདྨ་དབང་ཕྱུག་དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་གཡས། །སྡོམ་བྱེད་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་མས་འཁྲིལ། །འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་གཡས། །མྱོས་བྱེད་ལྗང་མོ་ 
གཡས་པ་དྲིལ་འཁྲོལ་འཁྱིལ། །ཐམས་ཅད་གཡོན་པ་བྷནྡྲ་དམར་བསྐྱིལ་རོལ། །ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞེངས། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་བར་ཁྱམས་སུ། །ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་ཟླ་ 
ཤཱཱཾ བའི་གདན་ལ། །བསྐལ་བཟང་བདེ་གཤེགས་དཔའ་བོ་སྟོང་རྩ་ནི། །གདུག་པ་འཇོམས་མཛད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་དབང་སྡུད་མ། །དཀར་ནག་འཁོར་ལོ་རྡོརྗེ་གྲི་ཐོད་འཁུད། ། 
4 །ཁྲ་བ་ཟལ་གནན་ཁྲ་པ་དཔང་སྡུག་མ༔ སེར་སྔོ་དབྱུག་པ་དགྲ་སྟུ་ཨཱཏྭལ་བྷན། །མ་མ་ཟལ་གཞན་མ་མ་དབང་སྡུད་མ། །དམར་ལྡང་ལྕགས་སྨྲག་རྔའུ་ཆུང་ལྕགས་དྷན་འཁྲལ། །ཁྱུང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ཁུང་ཆེན་ པ 
དབང་སྡུད་མ༔ ལྡང་དམར་ཁུུང་སྦྲལ་ལྕགས་ཕུར་བྷན་འཛིན་སྦྱོར། །ཕོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཕོ་རྒྱུད་དབང་སྡུད་མ༔ དཀར་སྨུག་ཞིང་དབྱུག་རྒྱུ་ཞགས་བེ་ཅོན་ཐོད། མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་མོ་རྒྱུད་དབང་སྡུད་མཿ 
མཐིང་སེར་མདའ་གཞུ་གསེར་གཞོང་བྷན་འཛིན་སྦྱོར། །ཀླུ་རྣམས་ཟལ་གཞན་ཀླུ་རྣམས་དཔང་དུ་སྡུད་མ། །དམར་ལྡང་དགྲ་སྟ་ཐ་ཡུམ་སྦྲལ་པྷན་འཁྱུད། །གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་གཟའ་རྣམས་དབང་སྡུད་ 


1)789:28ུ་ཌྷཾ. 8632; 
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བ་སྨུག་ དབྱུག་པ་མེ དཔུང་གྲི་ སྷན་འཁྱུད། །ུན་ ཀྱང་འཇིགས 'བྱེད་སྦྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ 'འགྱེད། །དཔལ་ དང་དུང་ ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་ ས་བརྗིད། རྟ གདོང་ཞལ་ གྱ་ཧ་ཧ་སྒྲ ཆེན་སྒྲོ སྒྲགས། །སྒ་ །སྒོ་བཞི་ཉི་ སྟེང་ 
་པོ་ཆེ། །པདྨ་ལས་ པ་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་མ མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །མཐིང་ སེར་ དམར་ ལྡང་ རང་འདྲའི་དཔའ་བོར་ སྦྱོར། ། །རིགས་ཀྱི་ ཏི་ཕྱག་ མཚན་ གྱིས་མཚན་ གྲི་ཐོད་འཛིན། ། །འབར་བ བའི་ཆས་རྫོགས་གར་ སྟབས་ 
ར་དགྱེས། ། །སྐུ་ཡི ་ཕོ་བྲང་འབར་བའི་བར་ཁྱམས་ ཀྱི། །ཤར་ནུབ་ སྟོད་སྨད་ཕྱོགས ་མཚམས་བཅུ་རྣམས་ལ། ལལ །། །པད་ ཟླ་ཿ ཉི་མ་ བརྩེགས་ པའི་ གདན་ རྣམས་སུ། །འགྲོ་ བའི་དོན་ མཛད་ དུས་ གསུམ་སེམས་ ཧྱ 
ས། །མགོན་པོ པོ་དགྱེས་པ་ འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། ཧྷུཾ་ཤར་སྟོད་མཛད་རྒྱལ་པོ པོ་གཙང་ སྨེ་མེད་ པའི་མགྲིན། །ཁྲོ་ མོ་ མ་སྒྲ་ ་འབྱིན་ མཉེན་ ལྕུགས་ མགྲིན་ པ་ ཙན། །སྔོ་དཀར་ཐོ་ ཞགས་ཊ འཁོར་ལོ་ བྷན་འ འཁྱུད། ། 
མ་པར་རྒྱལ་བ་དཔའ་བའི་མགྲིན་ ན་དང་ལྡན། །ཁྲོ་བའི་སྟེམས་མ་ར རབ་ཏུ་བཞད་ པའི་མགྲིན་། །དཀར་སྔོ་ ་འཁོར་ལོ་བེ བེ་ཉོན་རྡོར་ དབྱུག་འཁྲུད། ། །འཇོམས་བྱེད་ འབར་བ་བརྡུང་བྱེད་ མགྲིན་པ་ཅན། །ཁྲོ་མོ་སྡེར་ 
་འགྱུར་ མགྲིན ་དང་ལྡན། །མཐིང་དམར་ ་དབྱུག་པ་མེ་ཐབ་ གྲི་ཐོད་ འཁྱུད། ། །གཤིན་ རྡེ་གཤེད་པོ་ སྟོབས་ ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ མགྲིན། ། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་མུན་པ་ཀུན་གསལ་ མགྲིན། །མཐིང་གསལ་ བེ་ཅོན་ 
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པ་ ༄༅། །དགྲ་སྐུ་ ་གཱི་ཐོད་ལུམ། །ཡོངས་སུ་མི ་གཡོ་ཟ་བྱེད་ ་མགྲིན ་པ་ཅན། །འཇོམས་མཛད་ གཏུན་ ཁུང་མི སྡུག་ མགྲིན་པར་ ལྡན། །ལྡང་དམར་ གཱི་ཞགས་ཐོ་པ་ ་ཐོད་ 'ཁྲག་འཁྱུད། །པདྨ་ དབང་ཆེན་ རྔམས་ 
སྐད་མགྲིན་པར་ ལྡན། །གཏུམ་མོ རི་མོ ་ཟ་བྱེད་རླུང་བསལ་ མགྲིན། །དམར་ལྡང་ གྲི ཞགས་ དབྱུག་ ཐོ་བྷན་འཛིན་སྦྱོར། །འདོད་པའི་ ་རྒྱལ་ པོ་ཞེ་ཡངས་དབྱངས་པའི་མགྲིན། །མདངས་ གསལ་ཿ མཉེན་ལྷུགས་ 
ཤཱ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ གྱི་མགྲིན། །དམར་ལྡང་བ་དན་རྔ་ཡབ་བུམ་ཐོད་ཁྲས། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབུ། །རླུང་འབྱིན་ ཆེན་མོ་ མོ་མཐའ་གཅིག་མ་ ངེས་དབུ། །ལྗང་སྔོ་ཐ རྒྱ་གྲམ་ དྲིལ་ བུརྔ་ ཡབ་ 


ཅན་། སྤྱོདམཆན་མོ་བབྱེད་ནུངརུའི་དབུ།། ནག་སེར་ཐོ་གཏུན་དྲག་སྟུ་དུང་དམར་འཁུད། །ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་གསོད་བྱེད་ཕོ་ཉ་སྤྲོ། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཏུམ་དྲག་ཅན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ 


_&ཾ ཐོད་། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་དབུ། །གདུག་པ་གསོད་བྱེད་འོད་ལྔ་ཆེན་པོའི་དབུ། །མཐིང་སེར་གྲི་གུག་སྦྲལ་ཞགས་རྩེ་གསུམ་ཐོད། ཞུབ་སྣད། སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ སྟོབས་ལྡན་ མགྲིན་པ 
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དཔུང་ཀློ་ ང་ན་ བཞེངས༔ དཔལ་ ི་དཀའ་སྟད་ཟས་བྲན་མོ་ཉན་ཚོགས། །ཀེ ་སེང་ བྱད་ དྲུག་ དབང་ མོ་ ཉེ ཤུ་ བཞི། ། །གཞན་ ཡང་རཙ་ གསུམ་ མ།བའ་ འགྲོ་ གཏེར་ གྱི་བདག །དམ་ ཅན་ སྲུང་མ ་མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོར་ 


ཤྭ བཅས། །ཤར་ སྒོར་ ཁུ་བྱུག་དཀར་ མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ལྷོ་ སྒོར་ ར་ གདོང་སེར་མོ་ ཞགས་པ་ ་འཕེན། ། །ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ བསྡམས། །བྱང་ སྒོར་ སྦྲུལ་ གདོང་ལྡང་མོ་དྲིལ་འཁྲོལ་ 
(དགྱེས། །སྣང་སྟོང་འཛིན་མེ ་མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ ་པོའི་སྐུ། །འབར་བའི་: འི་ཆས་རྫོགས ་ཞིང་ཆེན་གསར་ རྙིང་ཁྲིར། །ཀུན་གསལ་རབ ་བརྟན་རྣམ་དག་ཆེན་པོཿ ར་བསྒོམ། ། །ཨོཾ་མ་ (ཌི ་པདྨེ་ཧྷཾ་ཧྲཱིཿཝཊ་༔ ཅེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་འམ། 
( ཡང་བསྡུས་པར་འདོད་ན། ཤྲཱིཿ ཆོས་ ཀུན་ ་ཡེ་ནས་དམིགས་སུ་མེད༔ རང་རིག་འོད་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡི་གེ་ཧྲིཿ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱ འཕྲོ་ ་འདུ་ཡི་སཿ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པར་སྦུངས༔ 
༡ དྭངས་མ་ཨེ་ཡ་རཾ་སཾ་ཀེ༔ ྡོ་རྗའི་སྲུང་འཁོར་ཆེན་ ་པོའི་དབུས༔ མཁའ་ལ་ རླུང་བརྟེན ་རྭཀྟའི་མའོ༔ ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་ཀེ་རུས་རི༔ འབར་བ་ཡུམ། ལྔའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ དུཿ མཁའ་ དབྱིངས་ བདེ་ཆེན་ པདྨ་ལ༔ བྷཱུ་ལས་ ལས་ 

དྲུ ཡིཤེས་ཝ ་རུ་གྲུབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བཅུ་གཉིས་སྒོ༔ ཕོ་བྲང་ མཉམ་ཡངས ་འོད་དུ་འབར༔ ཡེ་ཤེཿ ས་རང་གསལ་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན༔ གྲུ་ཆད་འཁོར་ལོ་ བརྡལ་བའི་ འི་སྟེང་༔ མི་འདི '་འིགས་ སྟོབས་ ཤུགས་དཔེང་པོ་ 
དང་ཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཁྲི་རྐང་མཛེས༔ རེ་སྐོང་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ཤེས་གདན༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿ ཡི་འཕྲོ་འདུས་ཐིམ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབྱིངས་ལས་ 
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༨ ༨༧ _ ༨ 


„” ༄༅། །ཆགས་མེད་དགའ་བ་བཞིས༔ མི་འགྱུར་འགྲོ་འདྲེན་འགྲོ་དོན་མཛད༔ མཉམ་ཉིད་མི་ཕྱེད་དབྱིངས་ཕྱུགས་མ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ༔ དབྱིངས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རྩ་ལ༔ ཕྱག་ 


རྒྱ་བརྡའ་རྟགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མི་འཇིགས་ཁྲིར༔ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བཅུད་ལྡན་བུམ་པ་པདྨས་བརྒྱན༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་ནོར་ 


3 འཛིན་གསང་འཛིན་གཉིས༔ རང་འད་པླདའི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྩིབས་ལ་བཞི་བརྩེགས་ཁྲིར༔ མི་བསྐྱོད་སྤྱན་མ་རྡོ་རྡེ་དཀར༔ རིན་འབྱུང་མཱ་ཀི་རིན་ཆེན་སེར༔ སྣང་མཛད་གོས་དཀར་འཁོར་ལོ་ 


4 


དམརཿ༔ དོན་གྲུབ་སྒོལ་མ་རྒྱ་གྲམ་ལྡང་༔ ཁམས་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དེ་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད་སུམ་བརྩེགས་ཁྲིར༔ ས་སྙིང་ལཱ་སྱེ་དྲེ་མེད་དཀར༔ ཡེ་ཤེས་མྱུ་གུ་མེ་ལོང་འཛིན༔ ནམ་སྟིང་མཱ་ལྱེ་ཡོན་ཏན་སེར༔ 
རེ་སྐོང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ སྤྱན་གཟིགས་གིརྟེ་ཆགས་མེད་དམར༔ པདྨ་པི་ཝཾ་དབང་སྡུད་མཛད༔ ཕྱག་རྡོར་ནིརྟི་བསྡུ་བཞི་ལྡང་༔ རྡོ་རྗེ་གར་བསྒུར་ལས་སྣ་ཚོགས༔ བྱམས་པ་དྷཱུ་པེ་སྐྱོན་བྲལ་དཀར༔ 
ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དགོས་འདོད་ཆར༔ སྒྲིབ་སེལ་པུའྤེ་གསུང་མཆོག་སེར༔ གླེགས་བམ་མེ་ཏོག་བརྡ་ཆོས་སྟོན༔ ཀུན་བཟང་ཨ་ལོ་བདེ་ཆེན་དམར༔ སྟེ་མ་སྣང་གསལ་འབྲས་བུ་སྟེར༔ འཇམ་དཔལ་གནྫེ་ཤེས་ 
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དི འབ དིས རྣམ་ཤེ ས་དབང་ཊ པོ་ཡུལ་དང་དུས༔ བཅུ དྲུག་ རྣམ་ད 'དག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ བདེ་ སྟོང་རིག་ པ་ དབྱིངས་སྦྱོར་ བར༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་ དང་ གནམ་ཞལ་ཡུམ༔ སྨུག་ མཐིང་རྡོར་ 
° དྲིལ་ དུངཁྲག་རོལ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རྩལ་འོད་ཕྲེང་ཀློང་༔ ཡོན་ཏན་བཞི་ ལྡན་ གདན ཁི ་ལ༔ ཐོར་ཚུགས་ཐོད་སྐམ་ དབུ་རྒྱན་ དང་༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་གྲོལ༔ འགྱིང་བག་ ཡབ་ བ་རྣམས་ དཔའ་བོ་དང་༔ 
རྨ རྣམས་ དཔའ་མོ མོའི་ཆས་ཀྱིས་ བརིད༔ སྣང་བ་ བཞི་ཡི་ ཡི་བར་ཁྱམས་ལ༔ བརྒྱ་ བྱིན: ་དི་ མེད་ཟ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ ཤཱཀ་ཐུབ་ཡོན་ ཏན་ ན་ལྕུང་བཟེད་ འཛིནཿ ཁ་འབར་ ཆགས་ མེད་ དགོས་ འདོད་ སྣོད༔ སེང་གི་ འགྱུར་མེད་ 
) རྫོས་སྒྲ་སྒྲོགས།༔ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་མེ་ཆུ་འཛིན༔ ཐག་ བཟང་སྣ་ ་ཚོགས་འཁྲུལ་འཇོམས་གོ༔ ཆགས་༔ བྲལ་ སྦྲུལ་ སྐུས་འགྲོ་ ་དོན་མཛད༔ འཁྲུལ་པ་ ཿདུག་དག ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་བར་དང་ཕྱི་ཁྱམས་ལ༔ 
¦ བསལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་ ཚོགས༔ ཟིལ་ ་གནོན ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དཔལ་མགྲིན་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་རྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས རྫོགས ་རང་རྟགས་ཿ 'འཛིན༔ 
= ཕྱི་ནང་བར་ཁྱམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྲས་བྲན་ཕོ་ཉ་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས༔ རང་རྟགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གདེངས༔ གཞན་ཕང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ 
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༡༣ ༄༅། 
པའི་མངོན་རྟོགས་འདི་གཉིས་སྔ་མ་བྲིས་པ་རྨོངས་པས་རྒྱུད་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་། འཁྲུལ་པས་ནང་སྒྲབ་བཟློས་པ་སོགས་སྣང་བས། སླར་དྲག་པོའི་ལོར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་བཀྱིས་པའི་ཁུལ་ལགས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་། གནས་གསུམ་ཕྱིན་བརླབ་ཕྱི་ནང་སྒྲུབ་གསར་པ་སྒྲིགས་ 


།ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྣམ་རོལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན༔ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཤར༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿཕཊ༔ ཅེས་ 


411 


བཞིན་ལ། སྔ་ཐུན་སྐབས་སངས་རྒྱས་མཚན་འཐུམ་སྤྲོ་ན་ཕྱག་འཚལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར། གང་ལྟར་ཡང་། སྨན་མཆོད་མཚན་དོན་སྐབས། རིགས་སྔ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཟིག་རྐང་གསུམ་ཀྱི་མལ་དུ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་གར། །པདྨ་གར་དབང་སྲས་ 
ཡུམ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ། །གནས་ཡུལ་སྒོ་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་བསྒུར་ནས། སྨན་མཆོདད་སོགས་སྤྲེ་བ་བཏང་ནས། སྒྲོལ་མཆོད་རྗེས་སུ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧྷཾཿ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ སྟིང་པོ་ལས༔ ཏ་ཌ་ག་ནའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ༔ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཆེན་པོ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པ་བཅུ་གཉིས་སྒོ་ 
དང་ལྡན༔ རྩ་བ་འགྲོ་འདུལ་བཀའ་ཉན་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཐབས་དང་ཤེར་རབ་རང་རྩལ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཀུན་འབྱུང་ 
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± །ཡོན་ཏན་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ སྣང་བ་འབར་བ་འོད་མཐའ་ཡས༔ བྱ་བ་ཀུན་སྒྲབ་འགྲོ་བ་སྐྱོལ༔ གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྣང་ཞིང་སྟོང་༔ གཟུགས་མེད་སྟིང་པོ་རྒྱུན་ཆགས་འབྲེལ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ 
ཧཾ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅིར་ཡང་འགྱུར༔ བྱམས་པ་ཆེན་ཕོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེ༔ ཡེ་ནས་སྒྲིབ་སྤངས་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསལ༔ མཁྱེན་རབ་དཔའ་བོ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་ 
བརྒྱད་རྣམ་པར་དག༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དབང་བཅུ་མངའ༔ མཐའ་བཞི་རང་གྲོལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུཿ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོ༔ ཀུན་ཀྱང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ 
གྱིས་རོལ༔ དྲི་མེད་འགྱུར་མེད་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ ཆད་མེད་མ་རིག་གཅོད་པའི་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་མྱུ་གུ་འདོད་པ་སྟེར༔ ཆགས་མེད་ཀུན་འཇོམས་གདུང་བ་སེལ༔ དཔེ་ཡིས་སྟོན་ཅིང་འབྲས་བུ་སྦྱིན༔ ཡོན་ 
ཏན་རབ་རྒྱས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀུན་བསལ་ཞིང་༔ མ་རིག་གཅོད་པ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཉེས་པ་ཀུན་འཇོམས་དགོས་འདོད་འཕེལ༔ སྣུང་བ་འཕྲོག་བྱེད་ 
བདུད་རྣམས་གཅོད༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ༔ གསང་བ་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་ཆེ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རོལ༔ འདྲེན་པ་ཟླ་མེད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།༔ ཀྱེ་ཧོཿ མ་བཅོས་སྟོང་ཉིད་པདྨའི་མཁའ་ 
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༡ ༄༅། །དབྱིངས་སུ༔ རིག་པ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་༔ སྲས་ཀྱི་གཟུགས་དང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་།༔ སྙིང་པོ་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་དོན་དང་ལྡན༔ མ་བཅོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་དངོས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཕྲོ་འདུ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་མི་འཇིགས་གདེང་དང་ལྡན༔ ཀུན་ལ་མ་འདྲེས་སྐྱོན་ནི་ཀུན་ 
དང་བྲལ༔ ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་སྨིན་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ རྩོལ་མེད་སྤྲལ་སྒུས་འཇིག་རྟེན་ཁ་ལོ་སྒུར༔ གཡོ་བ་མ་ 
མཆིས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས།༔ རྣམ་པར་མ་འདྲེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས༔ གསུང་ལྔས་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་ཁྱབ༔ ཐུགས་ལྔ་དྲི་མེད་མ་འདྲེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདོད་དགུ་དཔལ་ 
དང་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད༔ ཐོགས་མེད་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་ 
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༈ ལཁོར་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟེན་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་ཛབ་ཁང་ཕྱེ་ཏེ། ཛབ་བསྐུལ་སྔོནདུ་འགྲོ་བས། བཟླས་དམིགས་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧྲཱིཿཡིག་ 
དམར་པོའི་མཐར་མར་ཡིག་དྲུག་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐུ་ལས་སྐུ་ཡིས་སྦྲལ་པས་ནམ་མཁའ་གང་། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱའི་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །གསུང་གི་གདངས་སྐད་ 

ུ གྲགས་སྟོང་ཡིག་བདུན་སྒྲ། །བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུར་འུར་འུར་ལྟིར། །ཐུགས་ནི་མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་བ། །རང་རིག་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་སུ་བལྟ། །ཡོན་ཏན་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ཕྱོགས་ , 

ཏཱ ར་འཕྲོ། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས། །ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ས་ལ་ གོ 

¦ འགོད་། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །གྲགས་པར་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ། །རང་རིག་འོག་གསལ་མ་བཅོས་ངང་ལ་གནས། །དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་ཡིག་བདུན་ཁོ་ན་བསྒྲངས་ཤིང་ཐུན་མཐར་རྒྱལ་ཚབ་པའི་ཐུན་ 

ཐག་ཐུན་དཔོན་ལ་གཏོད་པ་ལ་སོགས་ལག་ལེན་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཐུམ་སྒྲབ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ན། དེ་ལྟར་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་བཟླས་ཉིན་གསུམ་བཏང་ནས་བསྟེན་རྒྱུན་ཀྱང་ཡིག་བདུན་ཌོ་ན་བྱ་ཞིང་། ཉིན་བཞི་པར་གོང་གི་བཟླས་པ་ཁྱུག་ཙམ་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་རིལ་ཐུ་བསྟེན་པ་ནི། བུམ་པ་ 
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” ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྦྲལ་སྐུ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མྱོང་ 
གྲོལ་རྫས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་དམ་བསྡལནས། ཇབ་དམིགས་ནི། བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་ལས་འདས་པའི་ནང་༔ དམ་རས་རིལ་བུ་རེ་རེ་བཞིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ 

ཤྭ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ རྒྱལ་ 

ཙཾ ཀུན་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཞུ་ནས་མཁའ་ལ་ཐོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སོ་སོ་ཡི༔ གྲངས་ 
མཉམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བྱོན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་མཛད༔ ཚུར་འདུས་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ འཕེལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ 


2 
༣༩" 
༡༠༥ 
ཀྱ 


ཁྱབ་པར་བསམ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏ་ཧྲཱིཿད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ཁོན་ཚིག་དྲིལ་དུ་བཟླ་ཞིང་འདི་ཉིད་བསྟེན་རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་ཉིན་གསུམ། དེ་ནས་ཉིན་བདུན་པར་ཡིག་བདུན་ ཤམས་བུར། ོ་རྷུཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ མིཾཿལཱཾཿསཾཿཱཾཿཧཱཾཿ སྤར་ཏ་ ཱ་ག་ཏ་ཨ་ 


1)28>.2819ཏུ་ཤྩེ.@48>8939.2/2& 


ཡཛ་ན་པྱུར་ཏྱིད་ཨོ༔ ཞེས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་བླ་ཞིང་བསྟེན་རྒྱུན་བྱ། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་བཅས་ལན་གསུམ་རེ་དད། ཛྷུ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ སོགས་སྟོང་ཚིག་ཀྱང་དབུལ་ཞིང་ཛབ་ཁང་བསྡུས་ནས་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ལ་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ 
འབེབས་ཀྱང་བྱ། གཞུང་སྲོང་བ་ཟུར་དུ་མེད་ན་ཉིན་ཐུན་གསུམ་འགྲོ་དགོས་པས། སྐར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་མངོན་རྟོགས་མཆོད་ཕྲེང་བསྡུས་པ་བྱ་ཞིང་ཁཱ་ཧི་དོར་བའི་སྟོང་ཚིག་བར་དང་། ཞུ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་ཕྱིན་འབེབས་པ་བཅས་ཐུན་གཅིག་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་ཕྱི་ཐུན་ ལ་བྱིན་འབེབས་ནས་ལྟོའི་ཚིག་ གྲུབ་ 
ཀྱི་བར་སྔ་ཐུན་རྒྱས་པ་བཞིན་བཏང་། དེ་ནས་དམ་སྤྱི་ལ། ཕྱག་དྲུག་པ། ལྷ་ཆེན། དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བཅས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་རྣམས་སྦྱར། གཏེར་གཞིའི་མཐར། ནང་སྒྲབ་ལས་བྱང་པདྨའི་འདབ་ཕྲེང་བཞིན། ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ནས། བསྐང་བའི་ནང་། དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོཿ བ་དངོས་ གྲུབ་སྣོལ། ། 
ཞེས་པའི་འཕྲས་སུ། ཧཱཾ བདེ་ཆེན་ཆོས་དྲབི་ངས་སོགས་ཀྱི་ལེའུཚན་དེ་དོར་བའི་མལ་དུ། ཧྲིཿཧོཿ མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཆོས་སྒུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བཀོད་པ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུན་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སོ་སོའི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པའི་ཁྲི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་ 
འདུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་འཁོར་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱར་སྒུར༔ ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འབར༔ མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ 


༡ ༄༅། །མོངས་ཕུང་པོ་ལྔ༔ དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཁ་དོག་ལྔ༔ སྣང་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ 
སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཉེད་ཡུམ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲི་ཏ། དུག་རྣམས་སྨན་དུ་བསྙུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བསམ་ཡས་པ༔ རྣམ་འཕྲུལ་ལྟ་མོའི་ཟློས་གར་ 


ཤི བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་རིག་པའི་རྩལ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པས༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཕྱི་ ༤ 


རྫ ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔དགོངས་སྦྱོད་ཏིང་འཛིན་དག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེས་བསྒུར་ལ། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སོགས་སྤེལ་བས་བསྐང་བ་བྱ། སྤྲ་ན་རྩ་གསུམ་སྤྱི་སྐོང་སྦྱར་བའི་བར་དེར། གཞུང་གི་བསྐང་བ་འདིར་བཤད་ 
བཞིན་བཙུད་སྟེ། མཇུག་ཏུ་སྤྲེ་བསྟོད་ཀྱང་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་། བསྒྲལ་བསྟ་བ། བརྡའ་ཡི་འཁུལ་ལེན་བྱ་ཞིང་ནང་གི་བསྲེག་བླག་གིས་རོལ། ལྟག་མ་གྲལ་མདོར་ཞིང་སྤགས་སྟེང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཅས་བཤགས་ནས་གཙང་ལྷག་ཡང་འཐུལ་ཕྱིར་བསྲེ། ཞལ་ཆབ་ཞུ་བ། མགྲོན་འགུགས་ཤིང་ 
བསྔོས་ནས་ལྷག་མ་བཙོན་དུ་བཟུང་། དམ་སྤྱིའི་འགུགས་པ་ནས་རྗེས་ཆོགས་མཐར་འབྱུང་། ཆད་བརྟན། ར་བྲོ། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་མཐར། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་ 


ཡ 


སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་དུའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། བསྡུ་སྡང་། རྒྱུན་སྤྱོད། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤི་བཅས་མཐར་ 
དབྱུང་། ཞུ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་། རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་ཀྱིས་བྱིན་དབབས་ལ་འཚོགས་གྲོལ། མཚན་ཐུན་གསུམ་ལའང་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་བརྡར་སྒོ་ཕྱག་བྱིན་འབེབས་ནས་མཐར་ཆགས་སྲ་བཏང་། མཆོད་ཕྲེང་བསྡུས་ཕ་ལ་ཁཱ་ཧི་དོན་ནས་བསྟེན་རྒྱུན་བྱ་ཞིང་། ཤུ་ལེ་བསྒྲད་པ། བྱིན་འབེབས་སོགས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བདག་འཛིན་གྱི་ཉེར་ལེན་པས་བྱུང་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ཤུལ་ལེ་རྒྱུ་པའི་དུས་རྟགས་གཉེན་པོ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། མདོར་བསྡུས་སྤྱི་ཙམ་ དུ་ད་ 
ལྟའི་ཕྱག་རྒྱུན་གྱི་དཀྱུས་སུ་འབྱུང་བ་ནི། ཤུ་ལེ་བསྒྲོད་པའི་འཆམ་པ་རྣམས་གྲབས་སུ་ཚུད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་འཚོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྦྲོས་བཅས་རྒྱུན་སྲོལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ལིངྒ་ཕུར་ཐུན་སོགས་འགོད། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཞྭ་ཆོས། རྒྱལ་ཐེབ་བཞི་སྔགས་ཆས་ཀྱི་ཏྲིའུཁར་བཞུགས། སེར་སྤྲེང་ཞྭ་ 
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༄། །བཅས་འཁོད་ལ། ཨེ་ཡ་ཛཱ་ལ་རཾ། གྲུབ་ཁུང་ཡངས་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་གྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 


པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེ་ ན་པ་དང་། གཞན་ཡ ང་སྙི ང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་ སྔགས རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ ་དང་ ། ཁུད་པ ར་དུ་ ཡྲ ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 


ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པད་དང་། བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དགྲ་ 
བགེགས་གནོད་བྱེད་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ཞུལ་ལེ་སྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཏྲི་ཕཾ་ཛ༔ ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། གིང་པ་ལས་ཀྱི་ལོ་ཉར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབ་པས་གནོད་ཀྱེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམས་ལ། ཐུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་སྐུར་ 
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བསྟན་པ༔ དཔའ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཧཾཿ ང་ནི་པདྨ་དབང་གི་སྒུ༔ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲ་དྷི་ཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་དཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་ཕུར་བསྐོར་བཅས་པས་གདཔ་ཅིང་། ི་རྣམསཀིསཐུ་ཀྱིས་བྲབ ༼ྱད་པར་དཔལ་གྱིཕོ་ཉ་ཤུན་ཐབརྒྱལ་མོ་བསྒུལ་ དྱ 
བཞི། ཧཱུཾཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཨཱ་རལླི༔ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་སྤྲིན་འཕྲོ་མ༔ སྒུ་ནི་ནམ་མཁའི་གཏོས་དང་མཉམ༔ ཞབས་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྟུངས་སྟབས་ཅན༔ ཕོ་ཉ་དགུ་ 
འབུམ་སྐུ་ལས་འཕྲོ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།༔ བར་ཆད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བསྐུལ། རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ལཱ་ཤཾ་སརྦ་ཌ་ཀི་བྷྱོ། དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཉུ་ལེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་སྔགས་ 
བཟླས་ཤིང་ཐུན་བྲབས། སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྒོམ་ཞིང་། ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས་དང་ཛབ་དབྱངས་བཅས་བྱ་སྟེ། ཁུད་པར་གཞུང་ལས། ཞེས་བསྐྲད་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བྲོ་ཡང་བརྡུང་༔ གཉིས་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ལ༔ པར་ཆད་བགེགས་ ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 


༡) | ༄༅། 


།དཔའ་གདེངས་བསྐྱེད༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུད་འབྲུགས་ལྟས་ངན་ཆེ༔ གཉིས་སྣང་བདུད་ལ་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ༔ སྙོང་ཉིད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བསྟིམ། བག་གྲོ་བྱིན་ཆེན་ལྟས་བཟང་པོ༔ བྱུང་ཚེ་བྱིན་དབབ་སྨན་ མཆོད་འབུལ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ཉམས་བསྐྱང་ལ༔ གོ་བོ 
དགའ་བྲོད་གཉིས་ཀ་སྤང་༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ བློ་གཏད་ལིང་བསྐུར་དག་སྣང་སྦྱངས༔ ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྡེ་བཤགས་པ་བྱ༔ ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ༔ གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་བརྩོན་པ་ཡིས༔ མི་སློབ་ས་ལ་ཕྱིན་ནས་སུ༔ བདེ་པར་གཤེགས་པ་གཉིས་མེད་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི 
དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་གཞུང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཝེ་རྡ་རྡེ་མཚམས་པ་དཔོན་སློབ་ནས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད་དམ། ཕུང་སྦྲབ་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ལ་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ཤུལ་ལེ་བསྒྲད་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་སྒོས་བསྐུལ་ལྟར་བྱ་ཞིང། འགྲུལ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་མེ་ཐུན་ཆུ་ཐུན་བརྡེགས་པ་སོགས་མཚམས་གནོད་ 
ཤྷཾ; དང་སྲུང་འཁོར་ལ་གཙོར་བཏོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ནང་རྣུབ་ཏུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཞི་བསང་དང་གསེར་སྐེམས་བཏང་མཁན་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་དེ་དང་། མེད་ཚེ་གཞུང་བསྲོང་བརྣམས་ནས་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྐུར་བའི་བསང་གསུར་དང་ 
` དགྒོང་མོི་སྡེ་བརྒདགསར་སྐྱམས། ནམ་ལངས་ལ་ཁང་སྟེང་ནས་འདོད་གསོལ་ཅས་ཆུསྣ་ོགས་བཅུརའཐར་ཞིང་།ཤིང་སྣའིབསངདུད་ཆེན་པོ་བཏང་བ་སོགས་མ་ཆད་བར་བྱ་ཞང། ནངརེ་བཞིན་དགེ་སླངབཞི་སེམ་གྱིསརྱལཐོ་དངསོ་བངཕིནང་ཁ་གསོ། འདོན་བྱ་མཐོད་བསྟོད་སྔར་སྟར་དང་། ཆ་གསུམ་ 

བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་མཆིས་སོ། །གྲོལ་བའི་སྔ་ཉིན་པདྨ་རྒྱལ་ཐེབ་དཔོན་སློབ་ནས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། པར་ཆད་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་དངོས་དང་ལྟར་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་གཞུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་གཉེར་ཐུགས་སྒྲབ་སོགས་ 
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ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྟས་བཟང་གཏན་ལ་ཕེབས་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ་འཇུག་གོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལའང་གསུམ། བདག་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ། ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོལ་ཉིན་ཅུང་ཟད་སྔ་བར་འཚོགས་ལ། ལས་ཀྱང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བསྟེན་པ་ 
བསྡུས་ཙམ་སྐབས། ཐུན་དཔོཿ ན་གྱི་གཟུངས་ཐག་རྒྱལ་ཚབ་པར་དུ་ལ། མཐར་ཐུན་པ་རྣམས་དང་ཆབ་གཅིག་ཁ་སྐོང་དང་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐག་ལས་རྡོར་གྱིས་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་པ་རྣམས་ཡིག་བདུན་མཇུག་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་བླངས་སྔགས་བཏགས་ལ་རྒྱུན། འདི་ཉི་གཏོར་སྦུངས་དང་ཆད་བརྟན་ 
གསར་དུ་བགམས་མི་དགོས། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་དང་། སྲུང་མའི་གཏོར་ཚོག །གཉེར་གཞི་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་གླུབ་ཀླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་བྷནྫྷནི༔ མཚན་ལྡན་ཨ་མྲཾ་ ཉ་ཡི་བཅུད༔ དམར་ཆེན་པ་རྟ་ཆེ་གལ་དང་༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་ཤིང་ཏོག་རིགས༔ ཁུར་བ་ལ་སོགས་བག་དྲོར་བཤམས༔ མཆོད་པ་ཤིན་ཉཏུ་ 
རྒྱས་པ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཚོགས་མཆོད་འདིར་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། སྤྱི་འགྲོའི་ཕྱག་ཡེ་ན་བཞིན་བདེ་བར་མངོན་པས་འོག་ཏུ་འཐེན་ནས་འདིར་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་ 


དུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲང་རྒྱས་དཀར་དམར་གྱིས་སྤྲིས་ཤིང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། གཡས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་ཐུར་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་ལ་ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་མར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་། རྟ་ཞལ་ཀྱིས་མཚན་པ། གཡོན་དུ་རཀྟའི་སྣོད། མཐའ་བསྐོར་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ 


དཀར་མངར་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད། མངར་གསུམ་རིལ་བུ་ཆེད་རྣམས་འདོད་ངེས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ། དར་དམར་མཐིང་གིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་མཉུའི་ཁར། སྒྲབ་རྫས་ བྟནྣ་ཁྱད་འཕགས་དེ་ཉིད་བླངས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་ཚིག་གསར་དུ་བཅུག་པ་བཀོད། འདུས་པ་རྣམས་ཞྭ་ཚོས་བཅས་ལས་བྱང་གི་བགེགས་བསྐྲད་ 
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༤ 
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༡༣ ༄༅། །བྱ། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སྒོམ། ལས་རྡོར་ནས་སྤོས་བདུག་གཡབ་དར་དང་། རྒྱལ་ཚབ་པས་གཡབ་དྲིལ་ཐོགས་ལ་འདུས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་འབེབས་བྱ། དེ་ནས་ནོངས་བཤགས་ནི། ཛྷ ཡེ་ནས་ 
གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྒུར་བཏབ་པས༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན༔ དེ་ལྡོག་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཏེ༔ ཁས་བླངས་དམ་ལས་འགལ་བ་བཟོད་ 
བཞེས་ ནས༔ ཚངས་ པ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ རྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བསླའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར། གུང་མཛུབ་གཉིས་སྒྲེང་བ་རྟ་མགོའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཁར་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྡེ་བཞག་ 
པའི་སེརྡརསློབ་ཀྱིས་འཛིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་དང་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བབ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་རྫས་ལ་ཐིམ༔ འཇའ་འོད་དུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར། མདུན་གྱི་རཀྟ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྷ་མོ་ཕྲ་མོ་ཧྭ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞུ་བར་ 
རྟཀ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་དཔག་མེད་རྫས་ལ་ཐིམ༔ དངོས་གྲུབ་ 
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བྱིག །ཏུ་འཐྱིལ་ བར་བསྒོམ་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ རང་དང་ དབྱེར་ མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 'ལྟཿ རྒྱུལ བ་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྲིད་པ་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་སླད་དུ༔ དེང་དུས་སྒྲབ་པ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན༔ དངོས་ 
བ་ སྩོལ་ཿ བའི་ ་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་གསོལ་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉམ་སྦྱོར་ བའིཿ སྤར་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀུར་ལཱི་སྦར་སྦིདྡི་རྙུཾ་ཛཱུ༔ ཞེས་དངོས་གུབ་བླང་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་བཟླ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། དམ་ ཚིག་ 
གས་ཀའི་ཧྲིཿཡིག་ལས༔ འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ངེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྒུལ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རང་དབང་ 
ད་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ གཟི་བྱི ་ཕྱིན ་མཆོག་ ཏུ་འབར་བ་ དང་༔ སྒྲབ པ་པོ་ལ བེ ་བ་ཡིས༔ཿ དངོས་ གྲུབ་ཉེ ཉེ་བར་སྩལ་དགོངས་པའི༔ ངང་ལ་ལྟན་ནེར་ བཞུགས་ པར་བསམ༔ རྩ་ 
གས་མཐར། ཕཛྲ་ས་མ་ཡ། ཞེས་བཟླས་མོས་ུས་ཆེར་བསྐེད་དེ༔ ཧཾཿ གསང་བ་ མཆོག་ གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ ¦ བསྟེན་ཅིང་ སྒྲབ་པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ དགོངས༔ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ བ་ སྤྱན་ཊ རས་གཟིགས༔ དང་ པོ་ ་མཆོད་ ཤོས་ སྐྱབས་ 
བགྱིའི་གནས༔ བར་ ་དུ་བསྐོམ་སྒྲབ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ད་ལྟ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྩེ ་གཅིག་པའི༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་ བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ དངོས་གླུབ་སྩོལ་ བའི་དུས་ལ་བབཿ དེང་དུས་ 
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༄། །དངོས་གྲུབ་མི་སྩོལ་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོར་ལགས་སམ༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྲིད་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་དོན་མ་མཆིས༔ ཀུན་ལ་བརྩེ་ 
བ་ཆེ་ཞེས་གྲགས༔ ཐུགས་དམ་མྱུར་ཞེས་དོན་མེད་དམ༔ མགོན་མེད་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་སླད་དུ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བརྩེ་བས་དགྱེས་བཞིན་དུ༔ ཧཿ ང་ནི་བསྐལ་པ་གོང་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ 
སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཁྱོད་བློ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིབས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ང་ལས་ལོངས༔ ང་ནི་སྟིང་བརྩེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་ 
།ཁུམས་པའི་མཐའ་ཡས་འགྲོ༔ སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐོར༔ མ་རིག་འཐིབས་པོས་ང་དང་མཇལ་མ་ཐུབ༔ གཉིས་སུམ་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ང་ལས་ལོངས༔ འདམ་ལས་མ་སྐྱེས་པདྨའི་ 
སྙིང་པོ་མེད༔ ཉོན་མོངས་སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ་རང་སར་གྲོལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་ང་མི་མཐོང་༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ང་ལས་ལོངས༔ འགྲོ་སྤངས་ཞེ་སྡང་དངོས་པོས་ང་མི་འགྲུབ༔ འགྲོ་ 
དོན་རབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ རང་གསལ་རང་རིག་མ་བཅོས་ཡེ་དག་ངང་༔ བྱར་མེད་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ང་ལས་ལོངས༔ ཞེས་སྩལ་བར་བསམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་ཚོ་སྒུའི་ 


ཧྲ 


{ དབྱིངས༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས།༔ བདེ་ དེ་ཆེན ་གཟུགས་ ཀྱི སྒུར་ བཞེངས་ བསམས༔ ུཾ་དངས བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་ཕྱརཿ རཀྟ་ཡེ་དག་བདེ་བ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ དམ་ 
¦ ཚིག་ ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ནས༔ བྱང་ སེམས་ དཀར་ དམར་ འཕྲོ་ ་འདུ་ཡིསཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ཆེ ཚོགས དགྱེས་པ་ བསྐྱེད༔ བདུད་རྩི་རཀྟའི་ཐིག་གཏོར་ཞིང་༔ ཛབ་དབྱངས་བྲོ་གར་བདེ་ཆེན་སྤེལ༔ རཿ ཧཱ་ཨ ་ཕཾ་ཏ་ རཀྟ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཧོཿ 

སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རཀྟ་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་སྦེང་ལ། དཀྱི་ལ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ཿ ་མཉམ་ ་སྦྱར་ བས༔ རྒྱལ་ཀུན འོད་ཞུ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་མཁའ་ ནས་བབས༔ དམ་ མ་ཚིག་སྦྱོ་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་དྲངས་པས༔ རང་གི་ 
༦ སེམས་དང་ གཉིས་མེད་ འདྲེས༔ བདེ་ཆེན་ ནམ་མཁའ་གང་བ་ ཡིཿ དངོས་གྲུབ་ ཀུན་གྱི་བདག་པོར་བསམ༔ ཧཱུཾཿ ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ མཐའ་ཡས་ 
¦ སེམས་ཅན་ སྤྲོལ་ སྙད་དུ༔ བདེ་ཆེན ་གསང་ བའི་ ་མཆོད་ པ ་བཞེས༔ མཆོད་ བཞེས་དངོས་གྲུབ་ཿ བདག་ལ་ སྩོལ༔ བདེ་ཆེན་ཀློཿ ་ཀློང་དུ་རོ་ རོ་གཅིག་ མཛོདཿ དེ་ནས་ཐུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ཚེ་ཡིག་བདུན་ཛབ་དབྱངས་བཅས་ཕུམ་གྱིས་རིལ་བུམ་དར་གྱི་ 
ཁྱགས་སུ་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བསྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའི་གཅོང་རོང་མུན་ནག་ལ༔ མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཉི་ཞུར་ 
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༡” ༄༅། །ཤར༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ རྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ རིལ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་ནས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་གི་གནས་གསུམ་དག་ལ་ 
ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་བསམས༔ ཧཱཾ༔ ཡེ་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གསང་གསུམ་བླ་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ 

ཤྭ གསུམ་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གླུབ་ནས༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཛབ་དྭབངས་དང་འཇམ་རོལ་བཅས་དཔང་བླངས་ཤིང་བསྐུར། རྒྱ་བཀློལ་ནས་དམ་རྫས་མྱོང་ངོ་། །བུམ་སྒྲུབ་དམིགས་བསལ་མི་བྱེད་ན་འདི་དོར་བས་ཆོག །དེ་ནས་ལས་བྱང་གཞུང་གི་དངོས་གླུབ་ལེན་པ། ངཱ 

རྩ རྩ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས། ིདྡྷི་གྲཱིཿཔར་དང་། ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་འཇམ་རོལ་བཅས་སྒྲབ་རྟེན་དབང་རྫས་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་ཐོགས་ནས་དཔང་བླངས་ཤིང་བསྐུར། དངོས་གྲུབ་གྱི་རྫས་དང་བརུད་རྩི་བཀྱེ་ཞིང་རོལ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གང་ནས༔ དངོས་གྲུབ་ ཨཿ 
མ་ལུས་ཐོབ་ཕར་བསམ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་པ་ལ་རྗེས་ཆོག་ཟུར་དུ་བྱ་པར་གསུངས་ཀྱང་། འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་སྤྱིའི་ཕྱག་ལེན་དང་མི་འགལ་བས་འདི་ར་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་དམ་རྫས་ཀྱི་ཕུད་རྣམས་བསྲེག །དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་ 
བཏང་། བསྒྲལ་ལས་སྐབས་ཞུལ་ལེའི་ལིང་གར་འགུགས་བསྒྲལ་བྱ་ཞིང་དཔལ་འབར་གྱིས་བསྲེག་པ་དྲག་གཏོར་དུ་བསྟབ། ལྟག་མ་སྔར་བཙོན་ འཛིན་བགྱིས་པ་བཅས་གྲལ་མདོར་བཞག་པ་བསྔོས། མཐར་གིང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུག་མ་དུར་རྔམ་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟོ་ནུབ་གོམ་པ་བདུན་བཅུའི་བར་དུ་བསྙལ། དེ་ 


ནས་མཆོད་གཡོགས་གྲོགས་བྱེད་དང་བཅས་པས་སྲུང་མ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་མར་མེ་སྒྲན་སྐྱོ་ཏེ་གྲལ་མདོར་བཟུང་བར། དམ་ཅན་སྤྱིའི་འགུགས་པ་གཏོར་འབུལ། ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་མཐར་རོལ་ཆེན་བཅས་ལྷ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཡང་ཐོག་ཏུ་འཐུལ། བརྟན་མ་སྩྱོང་། རྟ་བྲོ་གྲུབ་ནས་དམ་སྤྱིའི་ 
རྗེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཙོ་བོར་གོང་དུ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་དབང་བླངས་བས་འཐུས་མོད། སྤྲོ་ན་ལས་ཐུམ་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲབ་ཁང་དུ་འཛུད་འོས་པའི་མཆེད་ནང་མ་རྣམས་ལ་གར་མོས་དང་རིལ་སྒྲབ་ཡོད་ན་དེའི་དབང་བསུར་བའམ་སྐབས་ཐོབ་དང་ སྦྱར་ལ་ 
བསྐུར་ཞིང་། ཁྲོམ་དབང་བྱེད་ན་ཐོ་བསྡུ་ཚར་ནས་སྒར་ཡང་དབང་ཟུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། རྟེན་ཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའམ། རྟེན་ལ་ 
བསྟིམ་པ་གང་འོས་བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོང་ནས་མ་སྐེས་མཉམ་ པ་ཉིད་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗོད་ནས་སྦྱི་ལྟར་བརྫུ་ཞིང་བཀུར་སྟེ་བཅས་ཐུམ་ པ་སྟེགས་བུར་འཇོག །གཉིས་པ་ནི། གཏེར་ཐུམ་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཚེ་དང་། དམ་རྫས། དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱི་བསྐང་བ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཐོགས་ནས། ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྔགས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཤིང་སྦེལ་ལ། ཧཱུཾཿ ས་ཡི་ལྟ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཡང་སྦ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་པའི༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འཚོ་བར་ཤོག༔ ཅེས་བརྡེད་ཅིང་གཞི་རྙིང་དུ་སྤ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྡེད་ཅིང་། བསྡུ་ལྡང་རྒྱུན་སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་བཅས་བྱའོ། །ཕྱིར་ནང་ཡར་འཚོགས་ཚིག་བདུན་དང་བསམ་ལྷུན་སོགས་གསུངས་མཐར། གསུམ་པ་ནང་མཚམས་ 
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༡༥ ༄༅། །འགགོལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་དུ་འཁོད་པ། ཨ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཨཱཏྟི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ནཱཾ་ཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཱཿསཡག་གཉིསྣས་པའྱི་དང་བཅས་དངཔ་གབབརིམ་ལས་ཚྟོགཕྱོགསསུཐུང་སྟེ།ཨཾ་རུརུ་སྦུ་རུ 
ཛ་ལ་ཏྭིང་སྙིངྷི་ལོ་ཚ་ནི་སྦར་ཨ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱཾ༔ ཞེས་ཕུརརྩེ་འོ་མས་བཀྲུ།དེ་འང་ནུབ་ཀྱིནུབ་ནས་བརྩམས། བྱང་ཤར། ནུབ་བྱང་།ལྟོ་ནུབ། ཤར་ལྟ། བྱང་། ནུབ། ལྟོ། ཤར། ཤར་གི་ཤར་རྣམས་ཀས་ཕུར་བུ་བསུ། །ཞིཔ་ྱི་མཚམས་ འགོལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཐ་བཞིལ་ཟླམ་གཏོར་བཞི། 

ྷ སལདམར་གཏངཉེརསྤོདྣམསབཤམསཏ་ར་སེངབཅསཤར་ཀཕོ་རརའཁོར རིཿྲ་གསབསང་། ཨོཾཨཱཿཱུཾ་ཡནགསམཕྱསྱིནབས།ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྔགས་ལནགསམ་རྱིསགཏོརམ་དང།ཨོཾ་བཛ་ཨྒྷཾ་ུའེ་ཤས། ཤྡཨཱཿཧཱུཾ་གསཉསོད་ཕུ་ལ། ཧཱཿ 
ཱཿ གསང་བ་མཆོག་གི་སྒོ་སྲུང་བའི༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ༔ མཐུན་ཆེན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་། གས་གཤེགས། ེབཞན་ྒྱལཐ་གཞན་གསུམ་དང་། ས་བྱ 
བཅས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྡུའོ། །རྡུལ་ཚོན་ཡོད་ན་སྐབས་འདི་ར་ཆུ་བོར་གཤེགས་པའི་ཆོ་གའང་བྱ། ལྔ་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་སྒུ་དྲིན་ཞུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུལ་དུ་ཁྲིའི་ཁར་བཞུགས། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བའི་མཚོན་བྱེད་བགྲང་ཕྲེང་བསྡུས་ལ་མདུན་དུ་སྤུངས། ཕྱག 


གསུམ་འཚལ།ཐལམོ་སྦརལ། ཧོཿ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྩམ་དྲལ་ཏེ༔ གཙོ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་དམ་མནོས་ནས༔ སྒོ་གསུམ་གྲོལ་པར་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་མཚན་ 
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བྲལ་ཡང་༔ ལུས་ངག་དག་པར་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འགལ་གྱུར་པ༔ ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
བདེ་གཤེགས་པདྨ་གར་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་མཐའ་བྲལ་བ༔ བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ 
ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཆོ་ག་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ གསང་བའི་སྲོག་ཐིག་ས་མ་ཡ་ཡིན་ཕྱིར༔ བརྩེ་བས་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་སྐུ་དིན་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ མཆེད་ལྕམ་དུས་ ཧཾ 
སུམ་རྟག་ཏུ་འཚོགས་པར་སྨོན༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཞེན་བྲལ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་སྨོན༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་བཞེས་པ་དང་༔ ལྟ་ཡི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་ 
བུལ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཕ་མའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཕྱི་མ་ལམ་སྣ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན༔ སྐུ་དིན་བསམ་ན་བསྐལ་པར་མི་འཁོར་ཏེ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བས་དངོས་འབྱོར་རྔོ་མ་ཐོགས༔ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བཟོད་པར་མཛོད་པ་དང་༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་གཙུག་དང་དཔྲལ་བར་བཟུང་། བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་དྲང་ངོ་། །དྲུག་པ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ནི། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལག་གཡས་སུ་མར་མེ་ཐོགས་ཤིང་། གཡོན་ཕྲེང་བའམ་ 
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„ ༄། །དར་དཀར་གྱིལུ་གུ་རྱད་ད་སྦྲེལཞང། ྡོ་ྡ་རྱལཐེབསཀྱི་གཏོང་ུན་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་འབོར་ལན་གྱིས། ཧྲཱཾ༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་དབུ་བཟུང་ནས༔ དམ་ཚིག་སྲོག་གི་འབྲེལ་ 
བའི་མཆེད་ལྕམ་དང་༔ གསུམ་པའི་དབང་གིས་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་མ་གསུམ༔ ཚེ་རབས་འདིར་དང་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་པར༔ མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ཏིང་ 
ཤྭ འཛིན་གྱིས༔ ས་བྱཅུ་ལམ་ལ་གཅིག་ཆར་དག་ཏུ་རྫོགས༔ མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གལ་ཏེ་དུས་འདིར་ལེ་ལོའི་རྐྱེན་དབང་གིས༔ འཁོར་བའི་ 
4ཤཱཾི གནས་སུ་ལན་གཅིག་ལྷུང་སྲིད་ན༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡི༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་འབར་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ༔ ཞེས་སྡང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་མི་འབྲིམ་ཞིང་༔ འདོད་ཆགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོར་མི་བྱིང་ཤོག༔ ང་རྒྱལ་གཅན་གཟན་སྒྲ་སྐད་མི་གྲགས་ཤིང་༔ ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབས་མ་ལྡོག་པར་ཤོག༔ གཏི་མུག་འཐིབ་པོའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཀྱང་༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་རོང་གནས་ལས་ཐར་ 
བར་ཤོག༔ བསོད་ནམས་དམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར༔ ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོང་བར་ཤོག༔ གནས་ལུགས་ཡང་དག་དོན་མཐོང་དགའ་པ་ཆེ༔ མངོན་འགྱུར་བསྒོམ་པའི་ལམ་མཆོག་བརྙེས་ 
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༈ ནས་ཀྱང་༔ ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ནས༔ དབང་བསྒུར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་དྲོངས༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་མདུན་ནས་བསུས༔ བཀྲ་ཤིས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཐའ་སྐྱོངས་ 


གཿ ཆེས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་བརྟེན༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་རུ་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདེ་ཆེན་ས་ཐོབ་ཤོག༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་པོ། །བདུན་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཡོན་འབུལ་ཞིང་བསྡོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧོཿ བདག་སོགས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་༔ བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་འདི་ཡིས་མཐུས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་སོགས་མ་ནོར་ལམ༔ ས་ལམ་རིམ་པར་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འདོད་པའི་རེ་བ་མ་ ལུས་པ༔ ཀུན་ནས་ 
ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བ་དང་༔ བདག་ཀྱང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འཚོ༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་རྒྱས་ཤིང་༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ 
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„ ༄༅། །གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཆར༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབབས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྭ་སྟི་ ྷུྷཾཿ ཞེས་དང་། ལས་བྱང་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པས་སྣ་དྲངས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 

བཅད་པ་བཅས་རྒྱ་ཆེར་བརྫོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་བསྟིལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན། གཞུང་ལས། ལྟེར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ཡི༔ དབང་དང་རུས་མཐུ་འདི་ཡིས་ 
༧ ཐོག ལས་དང་པྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲུབ༔ དེ་བས་བླ་མེད་དོན་གྱི་ཆོས༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཐབས་ཆེན་འདི་ལས་རྨད་བྱུང་མེད༔ འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོ༔ ཞེས་བསྔགས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ལྔ། འདི་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གཞུང་བཞིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་ པས་ 
% བསྒྲུབ་ནས་མཐའ་སྒྱེ་བ་བདུན་ནས་གྲོལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡིད་བརྟོན་དུ་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །སྨྲས་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཕུལ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ལྟ། །པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་པདྨ་སེམས་དཔའ་ཆེའི། །གསང་བའི་སྒྲབ་ཆེན་ཉིན་བྱེད་ 
དབང་པོ་འདིས། །འབྲེལ་བཅས་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་མུན་བཅོམ་ནས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་པད་ཚལ་ཅི་དགར་བཞད། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་གོ་འཕང་མཆོག་འགྲུབ་སྟེ། །པདྨ་སེམས་དཔའ་ཆེ་དང་རོ་མཉམ་ཤོག །ལེགས་བྱས་འདི་ཡི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་བ་བཟང་། །བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་གཉེན་གྱུར་ནས། །ཕན་ 


དང་བདེ་བའི་བསིལ་ཟེར་འཛུམ་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞིང་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་པདྨ་གར་དབང་གི་གསང་བ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ལག་ལེན་ཚིག་ཤུང་རུར་བསྡེབས་པ་འདིའང་། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་ཡི་དམ་ དྲུ་བྱེད་ བའི་བླ་མ་ཀརྨ་གྲགས་ པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ 


433 


_ 


4 


- 


༄༅། །མཆོག་གླིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་སྨིན་གྲོལ་འབོག་པའི་ལག་ལེན་ 
མཚམས ར་དང་བཅས་པ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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1)8925819-ཏུ་རྩེ.ཇ 860; 


༄། །གུ་རུ་བདྨནི་ཏི་ཤཱར་ཛིནྣ་མ་ཌི་ཡེ་ན་མོ། རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྡེ་གཅིག་བསྡུས་ལ། །པདྨ་འི་རིགས་གཙོ་གར་གྱི་དབང་། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེ་ལ། །བཏུད་ནས་སྣིན་གྲོལ་ལག་ལེན་འཆད། །འདི་ར་སྤྲལ་པའི་གཉེར་འབྱིན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་གཉེར། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དཔང་སྣུ་འཕྲུལ་དྭ་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་སྨིན་གྲོལ་འབོགས་པ་ལ། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལག་ལེན་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འགོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། ས་ཆོག །ལྷ་སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤམས་བཀོད། འཕྲོས་དོན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡིད་འོང་བྱིན་ཆགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་གོང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་མཆོད་གཏོར། ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམས་ཤིང་། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ཚིག་བདུན་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་པས་རྗེས། ཕྱི་ 
སྒབབསྟནཔའི་བྱང་བུ་པདྨའི་རུགུའི་སྦབས་ཨུལ་གསལ་གདབ་ནས། སྙྱབས་སེམས། ཚོགས་བསགས། ཚད་མེད་བཞི། ཚེགས་ཞིང་བསྡུ་བ་རྣམས་བཏང་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཙུ་ཧ་གིས་སྟོང་པར་སྦང་། དེ་ཡི་ངང་ལས་རང་ 
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བྱིང 


༄༅། །ཐྱུང་རིག་པའི་རྩལ། སོགས་འོག་གི་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པའི་བསྐྱད་རིམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་འདུ་ྲའི་ཏིང་འཛིན་བཅས་ཡིག་དྲུག་བསྟེན་མཐར། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་བར་གྱི་བསྡུལྡང 
བཅས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་ནི། སྟེགས་མཐོ་བར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་མཆོད། ཉེར་སྤྲོད། མཆོད་གཏོར། མཛྟལ་བཅས་དང་། ས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེགས་ཐུར་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། དབང་མཆོག་ཐུར་བུ། 
བགེགས་གཏོར། གུལ་ཡུངས། དྲི་ཆབ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པ། འཐོར་གཡབ་བཅས་འདུ་བྱ། དེ་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་བསང་ཆུ་བསྒྲབས་ནས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་མཆོད། རི་ཡི །མྲི་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཁ་།ཁྲ་གིས་སྤེལ་ལ། ཧཾཿ མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཉྱི་མཐར། བཛཛྲ་ས་མ་ཛྲ་ཁ་སྦན་དྲངས། པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ་སྟཱཱཾ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ས་ཕྱག་བ། ཨོཾ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
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€ 


གས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན་བཀང་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སརྦ་པུ་ཛ་པ་ཏི་ཏཱ་ཧོཿས་མཐོད་ཅིང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ.སྲ་སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་མཆཱལ་འབུལ། ཡན་ལག་ལྟགས་མ་རྣམས་ནི། 


29༣༡. 2 


་འདར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། དགི ་ཚོགས 'བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ ་པོར་ བསྔོ། །གཏེར་གཞུང་གསང་སྒྲབ་དབུ་ནས་འབྱུང་བའི། སྐོ ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གནང་བསྩལ་བར་བསམ། ཁརྲ་མུཉྩས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ས་ལྟའི་མཆོད་གཏོར་ 
མས་གོང་བཞིན་སྦྱང་བརླབ་སྤེལ་ལ། ་མི་པ་ ཏི་ སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས། མཆོད་ཅིང་། གཏོར་མ་འབུལ། ཕྲིན་ལས་གསོལ་མཐར་མཆོད་གཏོར་བསྡུ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་གཤེགས། ! པདྨ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉ་ ཧཾ གིས་ང་རྒྱལ་བཟུངས། དབང་ མཆོག་ སེང་ལྡེ ལྡང་ཕུར་པ་ ཉིད། 
གས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཐུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུགདབ། ཛུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ས་ གཞི་ལ་ཁྱབ་པས། ས་ཕྱོགས་བདག་གི་དབར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་མཐར། བགེགས་གཏོར་བསང་ 
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ངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །བག་མེད་སྡིག་པ་བྱས་པ་བཤགས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། མྱ་ངན་ 


སྦྱང་བྱི བྱིན་བརླབས་ནས༔ སྲུང་འཁོར་བར་གྱི་སྒྲབ་པདྨའི་ལྕུགས་མ་བཞིན་བཏང་བས། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། ཕྱི་ནངགི་མཚམས་གཅོད་རྣམས་ཀྱིས་བཅད་དུ་བྱས་ནས། གསང་སྒྲབ་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་མནན་མཐའི། ཧཱཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་སོགས་ཀྱིས་གསང་མཚམས་བཅད། དེར་གསལ་གྱི་ཆག་ཆག་ 
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# ༄། །གདབ། གསུམ་པ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་སྟགོན་ནི། མནྟལ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་གཙོབོའི་གནས་སུ། གྲུ་བཞི། ད་སྟངཟླུམ་པ། དེརྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླུམ་པོ་རེ། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད།དེ་རྒྱབ་བཅུ་དྲུག དེ་རྒྱབ་བརྒྱད།དེ་རྒྱབ་བཞི་རིམ་གསུམ་རྣམས་བཀོད་ནས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཐིག་ལེ་ 
སོགས་སྔ་མའི་འཕྲོས་ཀྱི། ས་མྲ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འབྲུ་ཚོམ་གཙོ་འཁོར་ཀྱིདབྱེ་བཕྱེད་པར་ཐིག་ལེའི་གྲངས་མཉམ་བཀོད་ནས་སྟེགས་བུར་བཞག་པའི་མདུན་དུ། མཆོད་གཏོར། སྨན་རག །ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམས། གཏེར་གཞུང་ྱི་སྦྲབ་མངོནརྟོག་གི། ཧཱཾ༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ 
སོགས་། མཆོད་བརླབ་ནས། ལྟ་བསྐྱད། སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། སྤོས་དྲིལ་བཅས། གསང་སྤྲབ་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལྷུན་གླུབ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྟན་གསན་དབབ་མཐར། སྔགས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་མཁར་བཏེགས་ཤིང་ཚེམ་བུ་ 

༢ །རྣམས་བསྡུའོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་བཀོད་ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་བཏིང་བའི་ཁར། ནང་སྒྲུབ་དང་། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་བརྩེགས་མར་བཀྲམ་ཟིན་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རས་བྲིས་ལ། ཡིག་དྲུག་མཐར། ས་མ་ཡ་ 
རྐཾ་བཏགས་པས་བསྟེམ། ཡེ་རྡར་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས། ཕྱི་སྒྲུབ་བུམ་དབང་རྫས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ལ་གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཀར་བྲབ་ཅིང་། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཡིག་དྲུག་བཟླ་བཞིན་དྲི་ཆབ་ཉིར་ལྔའི་རྫས་ལྡན་གྱིས་སུམ་གཉིས་བཀང་། མགུལ་ཆིངས་གཙོ་བོར་སྣ་ 
ལྔའམ དཀར་དམར་གཉིས། ལས་བུམ་ཆིངས་དམར་ཁ་རྒྱན་བཅས། གཙོ་བུམ་ལ་གཟུངས་རྡོར་དུང་ཞལ་བཅས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཁྲིཝུའི་ཁར་བཞུགས། ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཆིངས་དམར། ལྟོར་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་དྲིལ་ཐུ་ཆིངས་ལྡང། བྱང་དུ་ལས་ཐུམ། གང་བདེར་གསང་མཚན་དང་། མེ་ཏོག་འདོར་ 
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བཞིའི་མཚྟལ། རྒྱབ་ཏུཕྱི་སྒྲབ་གཙོ་བོའི་སྒུ་ཙཀ །གཡས་སུ་ཡིག་ཟུག་སྔགས་བྱང་དང་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་ཕྱག་མཚན་གསེར་རྡོར་དང་། ཤེལ་ཕྲེང་། པད་དཀར་གསུམ་ཕྱོགས་བསྡུས། མེ་ལོང་དྭངས་བ་རྣམས་དང་། གཡས་སུ་ནང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ནུས་དབང་ཆས་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ། འཁོར་ལོ། 
སྲེངབ། སྣ་ཚོགས་རྡོརྡ། ཞི་ཆས་ཕྱོགས་བསྡུས། རྡརདྲིལ། གཡོན་དུ་སྒྲབ་དབང་དང་ཆས་ལ། ནང་སྒྲབ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུཙཀ་ཚོ་བཅུ། ཡིག་བདུན་སྔགས་བྱང་དང་ཤེལ་ཕྲེང་། ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱོགས་བསྡུས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཕྱོགས་བསྡུས་སམ། མ་འཛོམས་ན་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བའི་ཐོད་ཆང་རྣམས་དང་། 

མྱོང་གྲོལ་རི་ལ་ཆས་འཛོམས་ན་རིལ་བུ་འགྱེད་རྒྱུ་ཟུར་དུ་བསྡོམས། གསང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་དཔང་རྣམ་གསུམ་ཆས་ལ། ལྟོར་གསང་ཐོད། ནུབ་ཏུ་རིག་ཙཀ །རིག་རྩལ་ངོ་སྤྲོད་ཐོད་རྒལ་ལ་མེ་ལོང་དང་པ། རྨ་བྱའི་མདོངས། ཤེལ་གོང་ངམ་ཤེལ་ཕྲེང་རྣམས་བཀོད། ཕྱི་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་དཀར་ ཟླུམ་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་ལྷོ། ནང་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་དམར་པོ་དང་སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད་ཤར། གསང་སྒྲབ་མཆོད་གཉོར་དམར་པོ་དང་སྨན་རཀ་ཕྱི་མཆོད་ནུབ། དྲ་མཆོད་བྱང་རྣམས་སུ་ཕྲེང་ཚར་གྱིས་བཤམས། མདུན་དུ་སྔོན་གཏོར། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ལྟ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ། དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲུང་མའི་གཏོར་ 
འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་སྦྲབ་སོ་སོར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་།| གཞན་ཡང་། མིག་དང་། མེ་ཏོག། །དམ་ཆུ། མིག་ཐུར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། ཌཱ་རུ། རྡར་དྲིལ། ཕུར་ཐུ། གུ་ཐུངས། མེ་ཏོག་སོགས་བཤམ་མོ། ལྔ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། འདིར་བཤར་སྦྱོར་དངོས་ 
རྡེས་གསུམ་རྣམས་དེང་སང་དབང་བསྐུར་མིང་བཏགས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་སྟབས་བདེ་ཞིང་། ཚང་མགྱོགས་པ་དང་། ཡིག་ཚོགས་ཤུང་ཆེད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། །བླ་སློབ་མཚན་ཉིད་ཚངས་བ་ངེས་རྫོགས་ཡུགས་སུ་བསྐུར་ན། ལོ་ཟླའི་གོང་ནས་བླ་མར་སློབ་མས་སྙན་གསན་དབབ། དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་ 


༤ 
+ 
ལཿ 


1)289>51ཤུ་རྩེ. 2 2518¢.20‰ 


༡; |༄༅། །མར་ཕྱི་བཤགས་རྒྱས་པར་བཏང་། དེ་ནས་བླ་མས། བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་རིམ་པ་ཁ་གསོས། ཕྱི་སྒྲབ་དངོས་གཞི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་ནས། སཆོག །ཕྱི་ནང་གསང་མཚམས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཏང་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་མཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱན་ 
བཀོད། མངའ་གསོལ་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ཞི་བ་རྒྱས་སུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་ཕྱི་སྒྲབ་ཉིན་གསུམ་བྱས་མཐར་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་དཔང་པོ་རྡེས་འབྲེལ་བཅས་བསྐུར། སྐབས་འདིར་འགྲོ་དོན་ཕྱིའི་སྨིན་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དབང་ཁྲིད་སྦྱར། དེ་ནས་ནང་སྒྲབ་ཞག་བདུན་ནམ། ལྔ་བྱས་ 

སྐི མཐར་ནུས་དབང་དང་། སྒྲབ་དབང་བསྐུར། རྗེས་འབྲེལ་ནས་སྒྲབ་ཕྱག་གཅིག་པའི་སྨིན་གྲོལ་སྦྱར། དེ་ནས་གསང་སྒྲབ་ཉིན་བདུན་མའི་རྗེས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་གོང་དུ་གསང་དབང་གསུམ་སྐུར་ཞིང་སོ་སོའི་མཐར་ཁྲིད་འབོག །དོན་དབང་དབང་བཞི་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བླགས་དང་། ལས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྒུར། རྒྱུད་ 
-*། ཤཤད་རྣམས་དང་། སྲུང་མའི་བཀའ་གཏད་སོགས་བྱས་མཐར་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སོགས་མཐར་རྒྱས། ཐོ་གྲོལ། མེ་སྒོན། བཀྲ་ཤིས། གནས་སྲུང་སོགས་བྱེད་ཅིང་། སློབ་མས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉམས་ལེན་མཐར་དབྱུངས་ཏེ། ལྟ་གཅིག་ཆོས་གཅིག་གིས་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐུང་འཇུག་གི་སྒུཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ 
ལའང་ཉམས་མཚར་ལྟ་བུའི་འཕྲོས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དབང་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། དཔང་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་བདུན་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་འཕྲོས་སུ། བསང་ཆུ་བསྒྲབ། སྤྲོ་ན་གནས་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ། ཕྱི་སྒྲབ་ྱི་ལས་བྱང་པདྨ་འི་ལྷུགས་མའི་སྐུབ་ཁུལ་གསལ་གདབ་ནས། 
མཚམས་གཅོད་མཐའ་བར་གྱིས་ས་ཆོག་དང་། དངོས་གཞི་ཉིན་གཉིས་མ་བྱེད་ན་འདི་བཞིན་དང་། ཉིན་གཅིག་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ཡན་གོང་དུ་སོང་པས་འཐུས་ཤིང་མཆོད་བརླབ་ལ་འཇུག་པས་ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་། མཆོད་བརླབ་ནས་བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་གྱིས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ། དེ་ནས་ཡིག་ 
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ཐུག་མཐརབྷཱཾ་ྷཱ་ན་མརྫལ་ཕཊ་ཛཿསཛ་ཐ།ངཉེ་དས། ལྟ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་བོགས་ཀྱིས་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ།ཕིགདྲག་ཅིཞུསབཟླས་མཐར། བུམཔབསྒྲབནིཕྱ་སྦབདབངབསྐརགི ཐུམ་པ་རང་བཐུང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གགསཀི་ལག་ཙ་ཡས་ལ་ 
བུམཔ་བསྒྲབཅིང་བཟླས་པ་གཉིས་སོསོར་བྱས་རྗེས། ཡེ་ཤེ་ས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཚིག་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཱཾ་གིས་དངཆོསཀྱིམཆོད་ཡོན་འཐུལ་ཞིང་། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་སོགས་ཀི་འད་ནུཊ་བ དེ་ནས་ནང་སྨྲབ་ལས་བྱང་པདྨ་འི་འདབ་ཕྲེང་ག སྐྱབས 
ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། བཟླས་པ་ཡིག་བདུན་ལ་གཙོ་བོར་བཏོན་མཐར། ཡིག་བཅུ་གང་འགྲུབ་བཟླ། རིལ་ཐུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཚོགས་སྒྲབ་རྣམ་གྲལ་སྒོ་ཆེནཔདྨའིསྙིང་ཕོ་བཞིན། བུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་གཞལ་ཡ་སྲ་སོགས། བསྐུལ་བསྐྱེད་མཐར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། ཡིག་ 
བདུན་ཤམ་བུ། ཨ་ར་ལ་ཙཱ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ། ཤམ་བུ་དཔའ་བོ་དབང་པོ་འབྲུ་བཅུ་ཅན་བཏགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་མཐར་སྟོང་ཚིག་འབུལ། ནང་སྒྲབ་ཚོགས་བསྒྲལ་བསྟབ་མཐའ་བར་བཏང་། དེ་ནས་གསང་སྒྲབ་ལ། ནང་སྒྲབ་ལས་བྱང་པདྨའི་ཕྲེང་བའི་མཚམས་གཅོད་ནས་མཆོད་བརླབ་མཐའ་བར་བཏང་། 
དེ་ནས་ཚོགས་སྒྲབ་རྣམ་གྲལ་སྒོ་ཆེན་པདྨའི་སྙང་པོ་བཞིན། ལྟ་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་མོས་ཀྱིས་གསལ་གད་བ། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ནས། བཟླས་པ་སྟོང་ཆིག་བར་སྡར་ལྟར་བསྐྱར། དེ་ནས་བཀའ་གཏེར་སྲུངམ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཨུམ། དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ 
དང་། ནང་སྒྲབ་བཞིན་སླར་ཡང་ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ནས། བསྒྲལ་བསྟབ་མཐའ་བར་བཏང་རྗེས། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོ་ར་ཞིང་གནང་བ་ཞུའོ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕྱི་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕན་དབང་ལ་འང་འཇུག་པ། དངོས་གཞི། རྡེས་འབྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཇུག་པ་ལ། ཁྲུས་དང་ 
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༡༣ ,༄༅།  །བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་མཆཱལ། །ཆས་ཞུགས་གསོལ་གདབ་གནང་བ་སྟྱིན། །སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྡོམ་པ་བཟུང་། །དམ་བཞག་བྱིན་དབབ་རིགས་བརྟགས་ཤིང་། །མིག་དབྱེ་མཐོང་བ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་བཅོ་ལྔའི་དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཡི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ནས་ 
དབྱུང་། གཉིས་པ་བགེགས་ལ་ལན་ཆགས་འཇལ་བ་དང་། གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བསྲུང་མཚམས་གཉིས་ནང་སྒྲབས་ལས་བྱང་པདྨའི་འདབ་ཕྲེང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། བཞི་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཟིན་ནས། ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ ཀྱི མཐས་ 
„ གཏུགས་ པའི་འགྲོ་ ་དྲུག་ གི་སེམས་ཅན་ རེ་རེས་ཀྱང་ཐོཿ གས་ 'མེད་ནས། ད་ལ་ཐུག་གི་བར་ དུ་ཕ་མར་ལན་གྲངས 'བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ ཞིག་བ བྱས་ 'ཤིང་། ། བྱས་ རེས་བཞིན་ ད་ ལྟའི་ མས་བསྐྱངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། 
 གཅེས་པར་ ར་བསྐྱངས་པའི་ དིན་ཅན་ འདི་རྣམས་མ ་རིག་ པའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འབའ་ཞིག་ལ་ སྤྱོད་ཅིང་། ། ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་ འདི ་རྣམས་བདག་ གིས་ཤེས་ 'བཞིན་ 
ཡལ་བར་ ་དོར་བ་ནི་ཆ་མ་ཡིན་ལ། ་འ ། དེ་རྣམས་སྐྱོཿ སྐྱོབ་པའི་ འི་མཐུ་ནི ་ད་ལྟ་བདག་ལ་ མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ ་འཇིག་ རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ གི ་ཟབ་ལམ་ཉམས་སྭྲུ་བངས་ཏེ། ཚེ་ གཅིག་ གིས་རྫོགས་ པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་ དུ་བགྱིས་པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའི་ཆེད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀྱྱལ་འཁོར་ཆེན སར འདུག པ་ 


བང་བསྐུར་ པའི་རིམ་པ་ཞུ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ པ་གསལ་བཏབ་ སྟེ་གསན་ འཚལ། དེའང་རྒྱལ་བ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས ་རྡེའི་གཏེར་ཆེན་མངའ་བ་དེ དེ་ཉིད་ཀྱིས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ གནས་སྐབས་ མཐོ་རིས་ 
་མའི་ཐེག་པ། སྡུག་བསྔལ་ངལ་འཚོའི་ཐེག་པ། རྣམ་གྲོལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ། མྱུར་ལམ་གསང་སྔགས་རྣམས་ ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ ་བའི་ཐེག་པའི་སྒོ སོ་མོ་རབ་འཐུམས། གང་ཟག་སོ་སོའི་བློ་སྟོཿ ་སྣོད་ཁམས་དབང་ 
ས་སྐལ་ དང་མཚམས ་པར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སམ། མཐར་ཐུག་གི་ ཐེག་ པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་རང་ཅག་ རྣམས་འཇུག་ པའི་ འི་སྐལ་ལྡན་ དུ 
ར་པས་ན། རྙེད་པའི་མཆོག་ དམ་པ་ ་ཐོབ་པ་ཡིན། ྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་དེ་ལ ་ཡང་དག་ གསང་བའི་རྒྱུད་དང་། ། སྒྲུབ་སྡེ། ལུང་དང་། མན་ངག་ གི་དགོངས་པ་སོ་སོར་འབྲེལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ 
[བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ 'གྱི་སྐབས་ སུ་བབ་པ་འདི་ནི་ གངས་ཅན་ བོད་ཀྱི་ 'མགོན་ གཅིག །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པའི་ རོལ་པར་ཤར་བ། འཕགས་པ་ ཿ་སྤྱན་ 


ལྒུང -1 


1189:282-:ུ་ཤྱེ.2 68; 


2 -3'ཤཱ 


'་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཛུག་པ་ཡིན། དེ་ལ་འང་བོད་ཡུལ་འདིར་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཞེས་ཡོགས་སུ་གྲགས་ པའི་གསར་མ་ལས་ཆེ་བ་བདུན་ལ་སོགས 


” ༄༅། །པས འཕགས་པའི འི་རྙིང་མ། དེའི་ ནང་ བརྒྱུད་པ་དགུ་འམ། བཀའ་བབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆེ་བ ་དུ་མ་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་ཟབ་མོ་ ་གཏེར་གྱི་ཆོས་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་ བའི་ བྱུང་བ་ མདོ་ཙམ་ བསྟད་ན། ན། དེ་ཡང་ 


དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཨཱརྱ་པཱ (ལོའིགླིང་དུ་རྡེ་ འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ ཏེ རིན ་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཟ་འོག་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་ 


གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གདན་ བཤམས་པ་ལ་བཞུགས༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་ དཔོན ་ཆེན་པོ་ལགས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་རྒྱལ་ མཚོ་འདི་ལས་ཐར་བའི་ 


ལཾ བསཿ ཚེ་ གཅིག་ གིས་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་ པའི་ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་ཞིག་༔ རྒྱལ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ་ དྡེ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ ཚང་དོན་དྲི་ ་དྲིལ༔ ༔ སྡུ་གཅིག་ བསྒོམ་པས་བདེ་བར་ ང་གཤེགས ་པ་མ་ 
ལུས་པ ་རྣམས་ཊུ ཀྱི སྒུ་བསྒོམ་ པར་ འགྱུར་ བཿ སྙིང་པོ་ གཅིག་ བཟླས་པས་གསང་ སྔགས་ཀྱི་ བླཟས་ བརྗོད་ ཐམས་ཅད་ དེ་ རུ་འདུས་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གཅིག་ བསྒོམ་༔ པས་མན་ངག་མ་ལུས་པའི་ དོན་ ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པ༔ དངོས་གྲུབ་ལོ་ཟླ ་ཙརྨ་གྱི གྱིས་འགྲུབ་པ༔ བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ བུ་མཆིས་པའི་ ལྟ་གང་༔ དེའི་སྟི་ ང་པོ པོ་ཇི་ལྟ་བུ༔ མན་ངག་གི ་གནད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ དགོས་ཞེས་ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
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ས་བཀའ་སྩལ་བ༔ སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གི་འཁོར་ལ་ཡང་ཡང་འཁོར་བ་འདི་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་ལས་དབང་བཙན་པས་རང་གིས་རང་ 
སྒྲིབས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དུས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་ 
ག་ཏུ་གཟིགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལས༔ ཉེ་རིང་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཆུང་ཡེ་ནས་མ་མཆིས་པས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་ 
ཚམས་པར་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ཚེའི་རིང་ཐུང་འཁོར་མང་ཞུང་༔ ཞིང་ཁམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་༔ སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་དུས་ལ་བབ་མ་བབ༔ གདུལ་ 
འི་སྣང་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་ཞིང་༔ དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྟག་པའི་ཐུགས་རྗེ༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས༔ བསམ་གྱི་ཁྱབ་པ་ 
ང་༔ ལྷག་པར་བོད་གངས་ཅན་འདི་དག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུལ་ཞིང་ཡིན་པས༔ སྤྱིར་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཅའ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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„| ༄། །པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་ ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ དེ་ཡི་སྒུ་དང་ 
ཞིང་ཁམས་རྒྱུད་རྣམས་ནི༔ བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ བརྡོད་པའི་བཐའ་བྲལ་སྟོན་ནུས་ག་ལ་ལྟ༔ ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པའི་སྐབས་མི་ཕྱེད༔ ཅེས་དང་༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་བསམ་གྱིས་ 
„ མི་ཁྱབ་པ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེ་ནི༔ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བགྲང་དུ་ག་ལ་ནུས༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཡིན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ དུཿ སྤྱན་རས་ 
༧ གཟིགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་བྱེ་བ་བརྒྱ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འབུམ་ཕྲག་ས་ཡར་གྱུར༔ ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ སྟིང་པར་བསྡུས་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས༔ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་ཡས་ 
པཿ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བ་དུ་མ་བཞུགས་པའོ༔ དེ་དག་སྒྲབ་ཚད་མྱུར་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སྨད་ནས་འབྱོར་གྱུར་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་རྣས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་བཀའ་བསྣུལ་ 
པས༔ ཡང་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་མཆྟལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ནས། ཧོཿ རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ གསང་བའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཁྱད་པར་ཡིད་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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པོ་ཡིཿ ཞིང་ཁམས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ནི༔ བཀའ་དྲིན་ཚད་ལས་འདས་ཤིང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དེ་ཡིན་ནང་ནས་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་༔ སླད་ནས་འབྱུང་བའི་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཉམས་སུ་ 
ྭ ལེན་བྱ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་ནི་དོན་བསྡུས་པ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་ནི༔ ཟབ་ལ་འདྲིལ་ཞིང་ཁ་ཚང་ 
དོན་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཅིག་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཞིང་ „ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད༔ སྐུའི་གནས་རྣམས་ནས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས༔ ཁྱད་པར་མགྲིན་པའི་གནས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ནས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཿ 
ཏཱ གྱིས་དབང་བསྐུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཆད་རྫོགས་པར་གནང་ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཀྱི༔ ཡངབ་ 
-= གཅིག་ཇོ་བོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མྱུར༔ སྤྱར་རསགཟིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རེ་རེ་ལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོ་གས༔ དེ་ཡི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ 
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„ ༄༅། །ཐབས་མན་ངག་བཅས༔ ཀུན་གྱི་བཅུད་བྱུང་སྟིང་ཕོ པོ་ཡང་ཞུན་ནི༔ རྩ་ ་རྒྱུདཕྱི་མའི རྒྱུད་དང་བཤད་ པའི རྒྱུད༔ མན་ངག་རྒྱུད་དང་ཁ་ཚར་དེར་བརྟེན ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་ གསང་སྒྲབ་པ པའི་ 
ཐབས༔ བསྐྱེད་རིམ རྣམ་ བཞི་རྫོགས་རིམ་རྣམ་བཞི་དང་༔ ལས་ཅན་རྗེས་འཛིན་འགྲོ་དོན ་བཅཅུ་གཉིས་དང་ ༔ འགྲེལ་པ་ཆོས་སྦྱོད་ བཀའ་སྲུང་རྣམ་གསུམ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་དག་ཞིང་ཁམས་ ཀྱི 
„ ལོ་རྒྱུས་ཁ་ ཚང་དོན་7 ་འདྲིལ་ དམ་ཚ ་ཆོས་འདི༔ ད་ལྟ་རྡེས་འབངས་རྣམས་ ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་མཛོད༔ ཕྱི་མའི་དུས་ སུ་བོད་ ཁམས་འདི་ཉིད་ལ༔ཿ སྟང་དུ་རྡེ་མེད་ཁྲ་བརྒྱུན འཐོར་བ་འདྲཿ ད་ལྟུ་ བཞེངས་པའི་གཙུག་། „ 


ངཿ ལག་ །ཁང་རྣམས ་འཇིག༔ དམ་ ་ཆོས་ བསྒྱུར་ བརྣམས ཀྱང་ཕལ་ ཆེར་ནུས༔ བོཿ བད་ འབངས་ ་སེམས་ཅན ་ཤིན ཏུ་ སྡུག་ པའི དུསཿ ༔ སྤྱན་ རས་གཟིགས 'ཀྱི་ སྤྲལ་ པ་ ཕདྨ་ ཤྷ་བདག༔ ཐུགས་ ཇཾ རྗེ་ཆེ་ ཞི ཞིང་ཕྲིན ་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱར༔ 


ང་ཡི་ས་ །གདམས་ པས་ས་ སྟེང་ཁྱབ་ པར་ འགྱུར༔ སྤྱར་ནི་བོ པདྨ་ནམས་གསར་ ངས་ཆེ་བ་ དང་༔ སྒོས་སུ་མན་ ངག ་བྱིན རླབས་དྲོད་ ལྡན ་པའི༔ གདམས་པ བཱ ་ཚང་དོན ་འདྲི་ལ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ མ་ ་འོངས་དོན་ དུ་རིན་ 
ཆེན ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ནམ 'ཞེག་ ལས ཅན་ དང་འཕྲད་ འགྲོ་ ་ལ ་ཕན༔ འདི་ ་ཉིད་ སྟོན དང་ཉན་ དང་ སྒྲུབ་ པ ་དང་ རྩི ཚུལ་ བཞིན་བྲི བླ རྣམས་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དག་ མཚུངས༔ བཀའ་ཡི ་གླེགས་ བཔས་ གང་ དུ་བཞུགས་ 


® 


པའི་སར༔ དེ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ཡིན༔ འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་གནས་སུ་འདྲེན༔ འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རི་བོ་དེ་དག་ལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་སུ༔ སྦྲབ་པའི་ 
ཧཾ གནས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ གནས་དེར་བགྲོད་ཚང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སུ་དང་ སུས་ 
ཛྲ བསྒོམས་པ༔ རབ་ནི་སྒྲབ་ཐེབ་དེ་རུ་མངོས་སངས་རྒྱས༔ བགྲིང་ནི་ཚེ་གཅིག་དག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ ཐ་མ་བར་དོའི་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ ཅེས་དང་༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདི༔ 
༡ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྷཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་ཡི་གེ་མེ༔ སངས་རྒྱན་ཀུན་གྱི་སྐུ་མཆོག་ཡི་གེ་པད༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འདུས་གསུང་ 
མཆོག་ཡི་གེ་ཌིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡི་གེ་མ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཡི་ཤྲཱིཿ ཞེས་དང་༔ ཨོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་༔ མ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་བཙུན་མོ་ལྔ༔ ཌི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ པདྨེ་བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དཱུཾ་ནི་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡམ་བརྒྱད༔ ཧྲཱིཿ ནི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཡོ་ནི་ཌྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྔ༔ 
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# ༄༅། །མ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་ལྔ༔ ཌི་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུ༔ པདྨེ་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཧྷཱ་གིས་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྡུ༔ ཕཊ་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་བདུད་ 
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རིགས་ཐམས་ཅད་གཅོད༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་གི་ཚོགས་མ་ལུས༔ ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི༔ གང་གིས་ཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཙང་༔ ཉོན་མོངས་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 
དགཿ སྡིག་པའི་སྟོབས་འཇོམས་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཞེས་དང་༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ སྔགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ༔ ཏིང་འཛིན་སྟིང་པོ་གང་ཤར་འཛིན་མེད་ ཁྱ 
བསྒོམ༔ ལྟ་བའི་སྟིང་པོ་བྱར་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ སྤྱོད་པའི་སྟིང་པོ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྒོམ༔ དེ་ཡིས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ ང་ཡི་རྗེས་སུ་ ཅ 
ཞུགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་ཡི་དམ་འདི་ལ་གྱིས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་། འདི་ཉིད་སྦས་པའི་ 
གནས་ནི་མདོ་ཁམས་སུ༔ ཟལ་མོ་སྒང་གི་ཟླ་ཡི་ཡུལ་དག་ཏུ༔ རི་བོ་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ་འདྲ་བའི་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་འདུ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་གསང་ཕུག་ནང་དུ་སྦོས༔ ཞེས་གསོལ་གཏེར་ 
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་བའི་གནས་དང་། འདོན་པའི་དྲས་ ་ ཏེར་འྱི གྱི་སྙེས་ཐུ ཆོས་བད་ པས་ ད་འཛིན། འགྲ་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྡོརྡེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་བཞིན་རྡེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་སྦྲུབ་འཆད་ 
མས་བ་ཡངས་པར་མད་འ། བྐའ་བླམ་ཤོག་སེང་ད་ཉཿ ང་དང་མ སྣ་རེའི་ཀོལ་ནུ་ད ༩ བྲམ་ཟེའི་སྐུ་ཤ་པྲ་བྷ་ཧ་སྟིཾས་བསྒྲབས་པའི་དམ་རྫས་ སྱོང་གྲོལ་ཆེན་ཕོ་བཅས་རིན་ཆེན་རྡོ་ཡི་ 
སྒྲོམ་བུར་བཅུ་གནས༔ གཏེར་སྲུང་གཟའ་ཀླུ་བཙན་གསུམ་བཀུག་ནས་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་༔ བ་ཚིག་བསྒྲགས་པས་ཅི་བགྱིའི་ཁས་བླངས་ཤིང་༔ རང་གནས་སུ་སཾང་ནས་ གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྲུང་བར་བྱས་ 
ཤིང་། སླར་འགྲོ་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་སུ་བབ་པ་ན། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་ཟློས་གར། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ། ཨོ་རྒྱན་མཆོག རྒུར བདེ་ 
ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ཞེས་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་དེ་ཉིད་ལ། ས་གཏེར་ཁོ་ནའི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་ལ་ཟླ་བས་བརྒྱུན པ་ ཕྱག ཏུ 
སོན་པའི་ཉེར་གཅིག་པ། ཡོན་ཏན་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་གི་གནས་རྙིང་ཕུག་ནས་ཆོས་བདག་དྲི་མེད་ཟླ་ ཤར་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་། ལས་བཟང་གི་འཁོར་བརྒྱ་ 


€ 
༣ 
༄ 


༡ |༄༅། །ཕྲག་བཅུ་ལས་བརྒལ་བའི་དབུས་སུ། ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་བཟང་དུ་མ་དང་ བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ལོ་གསུམ་བར་དུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ། སླར་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་བསྐུལ་ 


` 


བའི་རྐྱེན་ལ་བསྟེན་ནས། ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་མགོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་དབུས། ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་རིམ་ 
པར་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་ཁམས་ལ་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་གཅིག་པུར་གྲུབ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཆོས་སྐོར་ལ། སྟིང་དང་འདྲ་བའི་གསང་སྐོར་བཞི། „ 
ལུས་དང་འདྲ་བའི་ནང་སྐོར་བཞི། མགོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱི་སྐོར་བཞི། ཡན་ལག་དང་འདྲ་བའི་ལས་ཆེན་བཞི། ཉིང་ལག་དང་འདྲ་བའི་ལས་ཕྲན་རྣམ་བརྒྱད་བཅས་བཞུགས་པའི་སྨོན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལའང་། ཙོ 
ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་ལས་ཚོགས་བཀང་སྲུང་གི་སྐོར་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི། བྱེ་བྲག་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་དད་པ་ཅན་ལ་ཕྱི་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕན་དབང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ 
ལ་ནང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ནུས་དབང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གསང་བསྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་མོའི་དབང་རྣམས་དང་སོ་སོར་མན་ངག་གི་ཁྲིད་རིམ་བཅས་བཞུགས་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བགྱིད་པ་ལ། 


པ་འ དང་པོ་ཕྱི་ སྒུབ་དང་ འབྲེལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། ཐག་མར་སྨིན་བྱིད་ཕན་པའི་དབང་ ལྔ། རྗེས་འབྲེལ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྗེས་གནང་ བཅས་ཡོད་པ་ པ་ལས། དང་ པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
ཧྲ རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ལ་ 2 །ལྔ་པ་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ནི། །སྔོན ་ཆད་ གཟུང་འཛིན ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་གིས་རང་གནས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མ ་མཐོང་བར་བར་སྒྲིབ སྒིབ་པའི་མཚོན་བྱེ ན་བྱེད། རས་ 
ཧཱཾ ཡུག་ དམར་པོའི་གདོང་གཡོག་ འཆིང་མཛོད། ཨཱ'ཁཾ་ ལྟི་ར་ཛྷུ་ར རིང་པོས་མིག་དར་དང་། ! ད་གདོད་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་° དང་མཛལ་ བའི་ཕྱག་ རྟེན་དུ་ལྟའི་མེ་ཏོག་རིན་པོའི་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཕྱག་ ཏུ་ཐོགས་ཿ པར་ མོས། སྔགས་གོང་ 
ཀླ མམ མཐུང་དུས་མེ་ཏོག་སྦྱིན། དྲུག་པ་གསོལ་བ་དདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐ་དད་མེད་ པའི་སྤྱུན་སྔར་མེ་ཏོཿ ཏོག་དང་བཅས་ པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ 'གུས་ཿ པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
རཱ བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཕྱིའི་དབང་བསྐུར་བཞིན་ཧོཿ ཧོཿ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ལན་གསུམ། བདུན་པ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ལ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ འེ་སྐབས་ ཕྱེས་ཏེ། གནང་བ་སྦྱིན་ ཞིང་ 


སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཧོཿ ཿ རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚོའི་སོགས་བརྡོད། བརྒྱད་པ་སྐབས་སུ་འགྲོབ་ནི། འདི་།ར་དཀིལ་འཁོར་ཆེཿ ཐོར་འཇུག་པ་ལ། རྒྱུད་སོམ་པ་དང་ལྡན་ དགོས་པས། ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་ 


༡ ༄༅། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྟྱབས་འོག་ཏུ། བདག་གིས་གཙོར་བྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ། འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་གློས། ཕྱི་སྦབཉེབསྟནགྱི་ཕྲིན་ལས་པདྨའི་ལྕུགས་མ་བཞིན། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་ལན་གསུམ། དགུ་པ་སེམས་བསྙེད་པ་ནི། ཐྲེག་པ་ཆེན་ 

4 ཐོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྣོན་པ་དང་། འཇུག་པའི་ 

བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་སླད་དུ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར། སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་སྐོར་འཇུག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
སོགས་ལན་གསུམ། བཅུ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་འགགས་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་བའི་ཐོག་མར། ཞིང་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་གསལ་ཐོབ་ལ་ དིའི་རྗེས་ཟློས། ཧཱཿ བླ་མ་སྨྱན་རས་གཟི་གསྲ་སོགས་ལན་གསུམ། བྱཅ་གཅིག་བསྡོམ་པ་རྣམས་བཟུང་བ་ནི། ཞིང་མཆོག་དེ་རྣམས་དཔང་པོར་གསོལ་བའི་སྤྱན་སྔར། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། 
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སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པ་བླངས་ནས། ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྡོམ་བྱ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཧོཿ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ འདི་ན་སྭ་སོགས་ཕྱིའི་དབང་བསྐུར་བཞིན་ལན་གསུམ། བཅུ་གཉིས་པ་དམ་བཞག་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྔོམ་པ་འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་བསྲུང་འདས་ཀྱི་ཤན་འབྱད་རྡ་རྡེའི་ཆུ་ནན་སྙིང་དབུས་སུ་བསྟིམ་པས། ཉམས་ན་བརླགས་ཤིང་། བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱར་བྱེད་པ་ 
འདི་ཉིད་མྱོང་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ༔ སྐལ་པར་སོགས་ཀྱིས་ཆུན་ནན་བྱིན། འདི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤིང་། གདམས་ངག་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་འདི་ལས་ནམ་ཡང་མི་མདའ་བར་དམ་ཆོས་ལ་ཐ་ཆིག་གེ་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། 
ཨི་དན་སོགས། བཅཅ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིན་དབབ་པ་ནི། ལས་སྔགས་དང་ལས་ཆུས་བསང་། །ཤུཧྱ་ཏས་སྦྱང་། སློབ་མ་མི་དམི་གསྲ་སོགས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སྤོས་ངད་བཅས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཉམས་དང་། ཏང་ 


འཛིན་གང་ཤར་སྐྱོང་ལ་བཟོ་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཅུང་ཟད་ཉམས་བསྱང་། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིདྡ་བཛྲས་སྦྱི་བཞིན་བརྟན། བཅུ་བཞི་པ་མིག་དབྱ་བ་ནི། དེ་ནས་མ་རིག་པས་སྒིབ་མའི་ 
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༡ ༄༅། །མིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧཾཿ འདྲེན་པ་ས་མཁན་སོགས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་མིག་རས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསལ་བར་མོས་མཛོད། མིག་ཐུར་ཐོགས་ལ། སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་མིག་དབྱེ་ཤིང་ཕོལ་བ་བསལ། བཅོ་ལྔ་པ་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། མ་རིག་ 

4 པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཕྱག་ཤིང་ངམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ལྟོས་ཤིག་ལེགས་འོང་སོགས་ནས། ཀུན་བྱང་འགྱུར༔ དེའང་ཕྱི་མཚོན་ 

རཿ བྱེད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་མེ་རི་སླུང་འཁོར་གྱི་དུས་སུ། ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་ 
བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་མཚོན། ནང་གཟུང་འཛིན་དག་པའི་རང་སྣང་རྣམ་དག་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མ་བཙལ་ཕེ་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་། 
རྟེན་པར་བཅས་པ་མཐོང་ཞིང་བསྒོམ་པས། གསང་བ་རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་ཅིང་། ཕྱོགས་བྲལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་ཡི་བཟུང་བའི་ཕོགས། དེ་རྣམས་ 
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༈ ཀྱིས་འཇུག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་བཞི་ལ། མཆཱལ་གསོལ་གདང་དབང་སྟེགས་དྲང་། །ཆུ་དངཅོད་པན་རྡ་རྡེ་ྲིལ། །རིགས་བརྟགས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །ཞེས་དགུ་ལས། དང་པོ་མཉཱལ་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ན་ཕྱི་ 
ཕན་པའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བས། དེ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ། གཉིས་པ་གསོལ་གདབ་ནི། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཧྱི་སོགས་ལན་གསུམ། གསུམ་པ་དབང་སྟེགས་སུ་དྲང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཁྱམས་སུ་ཁྲིད་དེ། དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་པདྨའི་སེམས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཞི་བའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་པར་མོས། བཞི་པ་ཆུ་དབང་ནི། མི་བསྐྱོད་ཆུ་ཡི་དབང་གི་སླད་དུ། གཞུང་ཚིག་ནས་འབྱུང་བའི་དམིགས་པ་ 
འདི་རྣམས་རིམ་པར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་སོགས། རྣམ་བམསྦྱི་བོར་བཞག་ཅི་་ཁྲུས་བྱས་ལ་ཐུམ་ཆུ་སྦྱིན། དག་པ་བརྡོད། ལྔ་པ་ཅོད་པན་གཞུང་ལྟར་དང་། །དྲུགཔརྡོརྗའི་དབང་ནི། དེ་ནས་དབང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན། །ཐབས་མཆོག་བདེ་བ་མི་ཕྱེད་མཚོན། །དབང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་གཡས་སུ་གཏད། །ལན་གསུམ་བསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་ཟུངས། །ཾརྡེགཏད་ལ། ཧྲཱི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ སགས་དག་པ་བཅས་བརྗད། བརྟན་པ 
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༡ ༄། །དིལ་བུའི་དབང་ནི། དེ་ནས་དབང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཟབ་མོ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་གཟུགས། །དབང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་གཡོན་ཏུ་གཏད། །འཁྲོལ་ཞིང་བསྟེམས་ 


3[;ཧྲི 


པས་དཀུ་ལ་བསྟེན། །དྲིལ་བུ་གཏད་ལ། ཧྷཱཾཿ ཤེས་རབ་གསུང་དབྱངངས་སོགས་དག་བརྡོད་བཅས་པ། བརྒྱད་པ་རིགས་བརྟགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོག་དམན་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། རིགས་ལྔ་གང་གི་ལྷ་དང་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བས་ན། རིགས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འབུལ་ན། སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ་སྟམ་པའི་མོད་འདོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས། ལྟོས་མེད་དུ་འདོར་འཚལ། ཧོཿ བསྐལ་པ་གོང་ནན་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འདོར་བཅུག་ནས་རིགས་ངེས་པར་བུའོ། །དགུ་པ་དབང་རྟགས་སྦྱིན་ཞིང་མིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མེ་ 


ཏོག་རིགས་ཀྱི་ལྷས་བཞེས་ཏེ། །རང་རང་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་རྟགས་ཀྱི། །ཕྲེང་བ་བཟང་པོར་བྱིན་བརླབས་ནས། །མགོ་བོར་བཅིངས་ཤིང་མིང་བཏགས་གྱུར། །མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་བཀོད། ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་གོང་ནས་ སོགས། 


དེང་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཕ དླའི་རིགས། གཏི་མུག་སོགས། སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་མཐུན་གྱི་མིང་བཅུག་བའམ། སྤྱི་ཙམ་དུ། རིགས་ འདུས་ པ དྲའི་སྟིང་པོ་སྒྱུ་ འཕྲུལ་རྡོ་ རྗེ རྩལ་ ནཱ་མ་ཨ་ བྷི སོགས་དག་ པ་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ སློབ་ མའི་ 
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ཕུང་པོ་ལྔ་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོར་གནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དྲི་མས་སྒྲིབ་སྟེ། ཐ་མལ་དུ་གནས་ལ་ཐམས་ཏད་ཕྱི་རྫས་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་ཤིང་། རང་གནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རིགས་ལྡར་ 
‹ གནས་པ་ངོ་འཕྲོད་པས། འཁོར་བའི་ས་བོན་བཅོམ། ང་བ་ལྟའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བས་སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པས། སློབ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན། ཕྱི་ 
ཕན་པའི་དབང་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྡེས་འབྲེལ་ནི། དྷེ་ནམས་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་དབང་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
གསུམ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སོགས་གསུམ། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟའི་བསྙེད་རིམ་འབོགས་པར་གསུངས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
བདག་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་གང་འདུལ་འདུའང་མ་གཡོས་པས། དེ་ལ་དང་པོ་ལྷ་བསྒོམ་པར་དབང་བ་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་འདི་ལྟར་བསྒོམ་འཚལ། རྙུ ཆོས་ 
རྣམས་མི་དམིགས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་རྩལ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཧྷཱིཿ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་དྭངས་མའི་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛཾ་ལཾ་འཕྲོས་ 
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༡ ༄༅། །པས། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རི་རབ་རྩེར༔ ཕཾ་ལས་འདབ་སྟོང་པདྨའི་སྟེང་༔ བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ པདྨ་ཉི་མ་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་པད་དཀར་ཧྲིཿས་མཚན་པས༔ རྒྱལ་མཆོད་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་བ་ལས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་གསལ་མཚན་མེད་བཞི་ 

¿ དང་ལྡན༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཤིལ་ཕྲེང་དང་ནི་པད་དཀར་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས༔ སྤི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ འོད་དཔག་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ ཁུ 
- བསྣམས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་དང་༔ སྟན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ དོ་ཤལ་གདུ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས༔ ཟི་ལྡེར་ཅོད་པན་སྟོད་གཡོཿ གས་དང་༔ དར་དཔྱངས་གར་ཕོད་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ རིན་ཆེན་ ཙོ 
སྐ་རགས་འོག་པགས་མཛེས༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་བསྒུར་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྔག་གཟི་བྱིན་འབར༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གསུམ་ནི། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་གནས་བསྒོམ་པ་དང་ 


འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའི་ གཉིས་པ་ ཞིག་བྱོན། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཞིང་སྐུར་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་བྱིན་གྱི 'གྱིས་བརླབ་པར་མོས། ཕྱི་སྦབ་བསྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཧཱུཾཿ སྟོང་པའི་རྩལ་ལས་སོགས། 

 སྣང་སྟོང་ལྷ་ སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དང་༔ དབང་པོའི་ཡུལ་ དུ་གསལ་བ་དང་༔ ལུས་ ཀྱང་དེ་ རུ་སྣང་བར་ བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་ ཡ་བརྡ་དང་རྟགས་ ཀྱི་མཚན༔ རྣམ་པར་དག་པ་ ཐམས་ཅད་བནཿ 

( ལྟ་ ཡི་ང་རྒྱལ་ བརྟན་པ ་ཡིས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་དགགཿ༔ སྣང་སྟོང་ལྷ་༔ སྒུ་བསྒོམ ་པར་ 'གྱིས༔ དེ་ལྟར་སྒུ་ཡི ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་ཡི ་རྡོ་རྗེར་ འགྲུབ༔ ཞེས་བསླབ་བྱ་དག་བརྗོད་བྱ། གཉིས་པ་ གསང་ 

/ སྔགས ་བླཟྲས་ བརྗོད་ལ་དབང་བའི་སྔགས་བཟླ་ བའི་རྗེས་གནང་གི་དོ དོན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས། མཐའ་རུ་འཁོད༔ཿ འོད་ཟེར་བ་ཐག་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ མཆོད 
ས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ༔ དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ལས་ སྒྲབ སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ བཀོདཿ དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་གསལ་བཏབ་ནས༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཨོཾ་ 

མ་ཌི་པདྒེ་རྷཱཾ༔ ལན་བདུན། དེའི་ནུས་པ་བརྟན་པའི་སླད་དུ། སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་པས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབར་བརྟན་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་པའི་མོས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། ཨཱ༔ གྲགས་སྟོང་ 


])759281 རྩེ. 2 8897; 


་༄ 


„ ༄། །སོགས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་དྲུག༔ གདངས་སྙན་སིལ་ཐུར་བཟླ་བར་བྱ༔ རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུལ་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སྦྱར༔ རླུང་ 
སྔགས་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་བ་ལྟ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ༔ རིག་པ་གཏད་དེ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ༔ ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་གསལ༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སེམས་ཀྱིས་དཔྱོད༔ སྔགས་དོན་ 

རྨ ཐམས་དྲན་པར་བྱ༔ གྲགས་སྟོང་གསང་སྔགས་རྒྱུན་ཏུ་ཟློས། །དེ་ལྟར་གསུང་གི་དབང་བསྒུར་བས། །ངག་རླུང་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་འགྲུབ། །ཅེས་བསླབ་བྱ་དག་བརྡོད་བྱ གསུམ་པ་ཟབ་མོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ ཧྱ 

/4ཾ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་གཅུན། རླུང་རང་བབས་སུ་ཞོག །སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་ཆོད་ལ། ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་ 
གསལ་རིག་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ལྷུག་པའི་ངང་སྐྱོངས་ཤིག །ཐུང་ཟད་ཉམས་བསྙང་། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་མེ་ལོང་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་རྣམས་འཕྲོས་སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་མོས། ཕྱག་མཚན་གསུམ་དང་མེ་ལོང་སྟིང་གར་བཞག །ཧཱཾཿ རང་རིག་སྟོང་པ་སོགས་ནས། ཆོས་རྣམས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ཆོས་རྣམས་ 


བྱ་དག་བརྡོད་བྱ། དེ་ནས་ལམ་བསྐྱེད་ བཟླས་རྫོགས ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྷ ་དང་ཉེ )་བར་བསྟེན་ ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ བརྟེན་ནས། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱར་༔ གྲོལ་བྱེད་ ཀྱི་ཁྲིད་ རིམ་ནི། 


43 


བྷུ 


ལ་བོབ་ ལའི་ གཏང་ རག་ གི་མ ཌྣུལ་ལ 'འབུལ་དུ་གཞུག །གཉིས་པ་ནང་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ནུས་དབང་ལ། མཆལ་གསོལ་གདབ་ གནང་སྦྱིན་དྲངས། །ནུས་དབང་རྗེས་འབྲེལ་བཅས་པའོ། །ཞེས་དྲུག་ལས། དང་པོ་ ་མཆྦལ་ནི། ] གཉིས་པ་ ནང་ སྒྲབ་ ལ་ '་སྨིན་ གོལ་ ལ་གཉིས་ལས། 


།གགསལས་འ་རེངསི་ལས་་ོ། 


1? -37] /ཌ 


ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཙམ༔ དེ་དག་ སྒུ་མ་ ཆུ་ཟླ་ བཞིནཿ སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚེ ཚོན ནྟ ་བུར་ བལྟ༔ མ་ཡེངས་འཛིན་མེད་ངང་ དུ་ཞོག༔ དེ་ལྟར་ ཐུགས ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བས༔ སྐྱེ་ མད་རྡོ་རྗེའི ་ཐུགས་ འགྲུབ་ གྱུར༔ ཞེས་བསླབ་ 
གྲས་༔ རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ ་སྒྲུབ་ལ། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཞུགས་སོགས་ནས ཕྱི་སྒྲབ་ཆ་ཚང་།ཚོགས་ གཉིས་ རབ་རྫོགས་འགྱུར། ཞེས་ཕའི་བར་ཀྱི་སྨྱན་རས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ་མཐར་ཆགས་སུ་བཀླག དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཕྱི་ སྒྲབ་ དང་ འབྲེལ་ བའི་ འི་སིན 


ང་པོ་ པོ་ནང་གི ་དབང་ བསྐུར་ ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ། གཉིས་པ་གསོལ་དདབ་ནི། བླ་མ་ཐུགས རྡེའི་ལྷ ཚོགས་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི རྣམ་པར་བཞུགས་ པའི་ འི་སྤྱན་སྔ ་སྔར། དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་འདིའི་ 
ས་ཟློས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བཞིན་ལན་གསུམ། གསུམ་པ་གནང་སྦྱིན་ནི། ། དེ་ཡི་ལན་ དུ་གནང་བ་ སྦྱིན་ པ་འདི་ལ ་སྟན་ གཏོད་ཅིག །ཧོ' །ཧོ༔ བུ་ཁྱོད་ སོགས། བཞི་པ་དབང་སྟེགས་སུ་དྲང་བ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ ཐུགས་ཀ་ 
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ཅིས 


༄༅། །ནས་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འཕྲོས་པས༔ སྒོཿ སློབ་མ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ནང་མའི་ཤར། ཁྱམས་སུ་ཁྲིད་ནས་དབང་སྟེགས་པད་ཟླའི་ ་གདན་ལ། པདྨའི་ འི་སེམས་དཔའ་དམར་ གསལ་པད་ ཕྲེང་དང་། ། མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ་འཛིན་པ་དར་ དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཆས་ཅན་སེ ་སེམས་སྒྱིལ་ གྱིས་འཁོད་པར་ མོས། ལྔ་པ་ནུས་དབང་ལྔ་དངོས་ནི། དེ་ནས་དབང་ བསྐུར་ བ་དངོས་ལ་ ལ་ནང་ནུས་པའི་ དབང་ལྔ་ལས། དང་པོ་རང་དོན་རྒྱུད་དང་མན་ 


ངག་ གཉན་ པ་ལ་དབང་ཕྱིར་ཉན་དབང་སྐུར་བ་ལ། སློབ་མའི ་ཉན ་བྱེད་ཀྱི་བུ་ག་གཉིས་དང་། དབང་ རྫས་གླེགས བམ་བཅས་འདི་ ལྟར་ གསལ་ ཐོབ། །རྣ་ བའི་ཉན་བྱེ 'བྱེད་སོགས་ཀྱི་མཐར། གླེགས་བམ་ལག་གཡས་པར་གཏད་ཅིང་། _ 


ཉན་པར་གྱིསྲ། བར་གྱིས་གདམས་ངག་འབོག་པ་བཅས་བྱ། གཟེས གཞན་དོན་སྔགས་རྒྱུད་ འཆད་པ་ལ་ དབང་བའི ་འཆད་དབང་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མའི་སྣ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དབང་ཌ རྫས་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ གཉིས་པ་ 
འདི་ ལྟར་ གསལ་ ་ཐོབ། སྨ བྱེད་ ལྕེ ཡི ”སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་གདམས་ངག་འབོགས། ། ཆོས་རྣམས་ཤོད༔ བར་བརྗོད། གསུམ་ པ ་མན་ ངག་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫགས ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ་ དབང་ བའི 'སྒོམ་ད་ དབང་ ་བསུར་ བའི་ དོན དུ 
སློབ་ མ་དང་། དབང་རྫས་ ཕྲེང་བ་ གཉིས་ཀ་ འད དི་བཞིན གསལ ་ཐོབ ། སྙིང་གའི་སོ སོགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ཅིང་བསླབ་བྱ་འབོགས་པ། རྣམ་ གསུམ་ སྒོམ པ=་ ཀྱིས༔ བར་བརྗོད། བཞི པྱ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ལར་ལ་ དབང་ཕྱིར་ 
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བྱ་བ་ལས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མའི་ལས་བྱེད་ལག་པའི་འཁོར་ལོ་ཟུང་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཉིས་ཀ་འདི་བཞིན་གསལ་ཐོབ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་ལག་གཉིས་སུ་གཏད་ཅིང་བསླབ་བྱ་འདོགས་པ། 
མ་ལུས་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ བར་བརྗོད། ལྔ་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དབང་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། སློབ་མ་རྣམས་སེང་གེས་བཏེགས་ 
དམར་པོའི་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་འོག་པདྨ་དམར་པོ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ། ཡུམ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་གཡས་གཡོན་པདྨ་དང་། 
དྲིལ་བུ་འཛིན་མས་འཁྲིལ་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་བསྒྲིངས། མཆོད་པའི་རྣམ་པ་དུ་མས་མདུན་བདར་ཞིང་། སློབ་མའི་བགོ་བོ་དང་། 
ཡན་ལག་བཞིའི་མཐིལ་དུ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། མགོ་བོར་ ཨོཾ་ལས་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་དུ༔ དབུ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་སྟོད་གཡོགས་ནི། །སྣང་མཐའ་སྨད་གཡོགས་གོས་དཀར་མོ། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་དྲེལ་དབྱིངས་ 


རང 


༄༅། ཕྱུག །གསལ་ རླ ་དམ་ ཚིག་ པ་ལ་ བསྟེམ། །དབུ་རྒྱན་སོགས་ཚིག་རིས་དང་བསྟུན། རྡོ་དྲིལ་འཁྲུད་རྒྱས་འཛིན་བཅུག །ཁྲི་སོགས་ཕུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་སམ། རིན་མོར་བྲིས་པའི་སྦྱིན་ལ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་སོགས་བརྗོད་མཐར། ། སྐར་ ཡང་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ ་པའི་ཆུས་གཏོར་བླག་གི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ པས་དབང་དོན དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་གནས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། 
རྣམ་ཐུམ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ༔ བཀྲ 'ཤིས་དགེ ་བའི་བུམ་པ་ན༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འོད་ དུ་ཞུ༔ སྐལ་ ལྡན་ཁྱེད་ པཱ དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ བརྟན་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ གྷི་ཏེ་ཀ་ ཏེ་ས་མ་ ཡྲ ་ཤི་ཡེ ཡེ ཇི མེ་ 
ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཕུན་ སུམ ཚོགས ་པ་ལ་སོགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ཅིང་། རོལ་མོ་ ་དང་སྒྲན་ བུམ་བསྐོར་སོགས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི 'ཀྱས་ནང་ ཏིང་འཛིན། གྱི་དཀྱིལ་ ་ལཁོར་ དུ། རང་དོན་ཉ ཉན ཅིང་། ། གཞན་དོན་ འཆད་ པ། གཉིས་ 
དོན་ ལས་ 'དང་ཁྱད་ པར་དོན་ གཉིས་ཕུན་ ཚོགས་ ནུས་པའི་ རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་གྱི གྱི་དབང་རྣམས་བསྐུར་བས། དེ་དང་ དེའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ ནུས་པའི་ ས་བོན་ རྒྱུད་ལ་ འཇོག་པས་ན། ནང་ནུས་པ་ 
འཇོག་པའི་དབང་ལྔ་པོ་གྲུབ་པ་ལགས། དྲུག་པ་རྡེས་འབྲེལ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྦྲབ་དབང་ལ། གས་གཏསབ། །སྐུགསུང་ཐུགས་དང་སྨྲབ་རྫས་དབང་། །ཞེས་བདུན་ལས། དང་པོ་མཉྟལ་ནི། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལའང་གཉིས་ཡོད་པའི། 
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དང་པོ་ དཾ་ རྡོ་རྗེ ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་ཡེ ཡི་ཤེས་ བསྒྲབ་པའི་དབང་བསྒྲབ་ པའི་དབང་བསྐུར་རྣམས་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མངལ། གཉི་ས་པ་གསོལ་གདབ་ནི། སློབ་ དཔོན་ ཐུགས་ རེའི་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་ མཚོ་དངོས་ སུབཞུགས་ 


བཱ ་སྔར་ གསོལ་ བ ་འདེབས་ པ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། དུས་གསུམ་བདེ་ དེ་གཤེགས་སོ སོགས་ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ནང་དབང་ནི། ! དེ་ ནས་ ཐོག་ཊ མར་སྲས་སུ་བསྒྲན་ ཞིང་། ནང་དབང་ བསྐུར་བ་ལ་ དམིགས་ པ་ འདི་ དེ་བཞིན་ དུ་ 
¡ མཛོད། སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ནས། ཁྲི་ལ ལ་གནས་ པར་བསམ༔ བཞི་པ་སྲུ་ལྟ་དབང་ནི། སློབ་ མའི་ ཕུང་པོ་ ་དེར་ འཛིན་ཀྱི་ ཀྱི རྟོག་ པ་ སྦྱོང་ཕྱིར། ། ལུས་ལ་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི ་དབང་ བསྐུར་བ བ་ལ། ། ལྟ་ ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་སོགས་ནས། 
མཾ ཞིང་བཞག །ཅེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི སྨུ་གཉིས་པ་འ རེ་ བྱོན། ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སློབ་མའི་གཞི་ ལུས་ལ་ཐིམ་པར་ མོས། ཧྲིཿ བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ 'འདུས་ སོགས་ 
: ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བསྒུར་ཚིག་སོ་སོས་སྟིང་གར་བཞག །རིགས ་བདག་ཡབ་ཡུམ གྱིསྐུ་སྤྱིབོ་ ་དང་། སྲས་ མཆོག་ གཉིས་ དཀུ་བ གཡས་ གཡོན་ཊ ་དུ་ཐིམ །པར་ མོས། འདྱི་ཕིན་སྣུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བཞིན་འཇོག་དགེས། རྒུ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཕོ་ 
སོགས། རིགས ་བཞིའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟིང་གིའི་ཕྱོགས 'བཞིའི་ར་ འདབ བཞི ་ལ་ཐིམ་པར་ མོས། ཧཾཿ ཡེ ་ཤེས་བཞི་ ཞི་ཕོའི་སོགས། ཕྱི་སེམས་ གཡས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེའི་རྣམ་ཤེ ཤིས་རྣམས་དང་། ཡུམ་ 
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༡ ༄༅། །བཞི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོའི་ཁམས་གཟུག་ཡུལ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་འགྱུ་བའི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པར་མོས༔ ཧཱུཾཿ ཤེས་བཞི་དབང་བཞི་སོགས། ནང་སེམས་བཞི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཡུམ་བཞི་དུས་བཞིའི་རྟོག་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྩ་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པར་མོས། ཧཱུཾཿ དབང་པོ་དུས་བཞི་སོགས། བྱ་བྱེད་ཡུམ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ། བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་ 
་ རྩ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཧཱུཾཿ བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་སྟིང་གར་བཞག །འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་གི་རྟོག་ཚོགས་འབྱུང་ཞེང་ས་བོན་འཆར་བའི་མཚོག་མ། ལྟག་རྩ། སྙིང་ག །ལྟེ་བ། གསང་གནས། རྐང་མཐིལ་ ཕཱ 
ཙཾ རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཧཱུཾ་འགྲོ་དྲུག་སོགས། སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་བཞི། ལུས་ཀྱི་རེག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ཡུམ་བཞི་རྟག་ཆད་སོགས་མཚན་རྟོག་བཞེ་འཆར་བའི་སྟིང་གའི་ཕྱིའི་རྩ་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་ ” 
པར་མོས། ཧཱུཾཿ ཤེས་པ་བཞི་སོགས། སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་རྣམས། གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་རྟེན། སྙིང་གའི་དྲན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཧཱུཾཿ རྟོག་ཚོགསྲ་སོགས། 


ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་ཏྷི་ཙི་ཏཱ་ཨ བྷི་ཏིཉྟ་ཛཱུཾ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་རྟེན་གཞི་ལུས་ཀྱི་མ་དག་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 


འཆར་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་གསུང་སྔགས་དབང་ནི། ངག་རླུང་ཐ་མལ་ད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྦྱང་ཕྱིར། ངག་ལ་གསུང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིག 
བདུན་མགྲིན་པར་བཞག །གཞུང་ལས༔ རྒྱས་པར་རྒྱུད་བཞིན་སྔགས་རྣམས་བརྗོད༔ ཞེས་ གསུངས་པས་ཡིག་བདུན་ མཐར། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལི་ཀུ༔ སོགས་པདྨའི་སྟང་པོའི་རྱདཀྱ་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀརྒྨ་དྷ་རོ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ བར་དང་། ཨ་བྷི་ཌིཉུ་ 
ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བས། བརྟེན་པ་རྩ་དང་། གཡོ་བ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་སྐྱེ་འགགས་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་རླུང་འཆིང་གྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ 
སུ་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དབང་ནི། ཡིད་འཁྲུལ་རྟོག་གཡོ་པ་དྲི་མ་སྦྱོང་ཕྱིར། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས༔་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྟིང་གར་ 
བཞག །དེ་ལྟར་ཐུགས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བས། བཀོད་པའི་ཐིག་ལེའི་སྒུ་འཕྲུལ་འཕོ་འཛག་གི་ཉེས་སྐྱོན་དག་སྟེ། བདེ་ཆནེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཐུགས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ་པའོ། །བདུན་པ་སྒྲབ་རྫས་ནི། ཡོན་ཏན་ 
རྡེས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། སྒོན་མ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས། བསྟེན་སྒྲབ་རྣམས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་འགུགས་ཅིང་ཡོན་ཏན་གསལ་བ་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་ཤིང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
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” ༄༅། །བའི་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས། །དམ་རྫས་ལག་ཊུ་གཏད་ཅིང་ཁར་སྦྱན་ཞིང་། ཧུཾ༔ གཙང་རྨེ་སོགས། དེ་ 
ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དོན་དམ་མཉམ་པའི་དོན་རྟོགས། །གཉིས་འཛིན་བླངས་དོར་གྱི་རྟོག་པའི་བདུད་བཅོམ་ནས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡུགས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། 

རླ དེ་ལྟར་ནང་གི་སོགས་ནས། ངེས་པར་གྱིས༔ གསང་བའི་དམ་སྲུང་དོན་རྣམས་སྒྲབས། ཞེས་བསླབས་པ་བརྗོད། དྲེ་རམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ནུས་དབང་འཁོར་དུ་ 

༩ བཅས་པ་གྲུབ་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་སྒྲབ་དབང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་དང་། རྗེས་འབྲེལ་གཉིས་པ་མྱང་གྲོལ་དབང་ལ། མཆཱལ་གསོལ་གདབ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། རིལ་བུ་མྱོང་ 
བརྟན་གདམས་པ་འབོག །ཅེསདྲུག་གི་དང་པོ་མཉྟལ་ནི། སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་ལས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བའི་རྩོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ། གཉིས་པ་གསོལ་ 
གདབ་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ལ། མོས་ཤིང་གུས་པའི་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཉིད་ 
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ཀྱིས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའི་གཅོང་རོང་མུན་ནག་ལ༔ མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཉི་ཞུར་ཤར༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ མྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། 
གསུམ་པ་དབང་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། དངོས་གཞི་སྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་གསལ་ཐོབ། །བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དམ་ 
རྫས་རིལ་བུ་རེ་རེ་བཞིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ རིལ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་ནས་ནི་འཕྲོས་པས༔ སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དག་ལ་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་བསམ༔ 


༡༡ རིལ་བུའི་ཕོ་བྲང་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གསང་གསུམ་བླ་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ནས༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཨཱ་ར་པ་ཙ་མི་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲིཿཨཱཿ རྤུཾ་ལྭཾ་རཱཾ་པཱཾ་ཏཾ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཕྷུཌ་ན་པྱུརེ་ཏྱི ཨོཾཿ ཞེས་བརྫོད་ཅིང་རིལ་བུའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་ 


གསུམ་དུ་དབང་བསུར། བཞི་པ་རིལ་བུ་མྱོངབ་ནི། རྱོང་གྲོལ་རྫས་མཆོག་རིལ་བུ་ལྷར་གསལ་བ་འདི་ཉིད། སློབ་མའི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རོ་གཅིག་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 


472 


༡ ༄༅། །ཅན་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་པས། སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་རློབས་ཅིང་། རང་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མོས། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ ཞོད་འབར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ལྔ་པ་བརྟན་པ་ནི། 

3» བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པས། དབང་གི་ནུས་པ་འཕེལ་བརྟན་དུ་བསྒྲབ་པར་མོས། རྟེན་སྙིང་དབྱངས་གསལ་སྦྲེལ་བ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་ །། „ 
པ ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་དཔལ། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །གདོད་མའི་གཞི་ལ་སྦྱོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དྲུག་པ་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཚུལ་། ° 
འདིས་གཞན་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་༔ དམ་རྫས་ཀུན་ལ་མཆེད་པར་སྤེལ༔ མྱོང་ཚང་ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་པར་བསྒུར༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ དེ་བས་འདི་ལ་ 
བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མགོན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེའི་བློས། གྲོལ་བ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་བརླབས་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ 


ཀྱང་འབད་བར་ཞུ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ནང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ནང་དུ་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་འཁོར་བཅས་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་གདམས་ཁྲིད་ནི། བླ་མེད་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས། སོགས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ནང་སྦྲུབ་མཐར་ཆགས་སུ་བཀླག །ཐུགས་ 
རྡེཆེན་པོའི་ནང་སྒྲབ་ཟབ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས། གསུམ་པ་གསང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་དབང་ལ། མཏྟལ་གསོལ་གདབ་གསང་དབང་ལ། ཤེར་ཡེ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་དཔང་། །གས 
ང་བའི་བཀའ་གཉེར་གཏད་པའོ། །ཞེས་བདུན་གྱི་དང་པོ་མཉཱལ་ནི། སྐར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སྨིན་ལམ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ། གཉིས་པ་ 
གསོལ་གདབ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་དབང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཕྱག་རྟེན་དུ་འབུལ་ཞིང་། གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གསང་དབང་བསྐུར་ཐབས་བཞིན། བླ་མ་གསང་སྔགས་སོགས་འན་གསུམ། གསུམ་པ་གསང་དབང་ནི། གསང་པའི་དབང་བསྐུར་དངོས་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་བསྒོམ་ 


ཡབ 
ཇང 
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༢ ༄༅། །འཚལ། དེ་ནས་བླ་མ་སྦྱན་རསྲ་སོགས དམིགས་རིམ། དབང་བསྐུར། ཏེའཱ་ཧཱཾཿ དེ་ལྟར་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྩེ་ལ་སོགས་དག་བརྗོད་མཐར་བར་བཏང་། དེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟན་ནས་ 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་གདམས་ཁྲིད་ནི། ཚེ་གཅིག་གྲོལ་འདོད་རྣམ་འབྱོར་གྱིས། སོགས། རྫོགས་རིམ་བདེ་ཆེན་རང་འབར་བཞིན། དཀའ་བ་མེད་པར་ཚེ་འདིར་གྲོལ༔ 

པཱུ ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན། སྔོན་འགྲོ་རྒྱུད་སྦྱོང་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་སྦྱངས་ནས། སླར་ ལུས་ཀྱི་གནད་གཅུན། ཕྱི་སྟོ་ངར། ནང་རྩ་འཁོར། གསང་བ་རླུང་རིག །ཡང་གསང་གཏུམ་མོ། མཆོག་ ༦ 

› གསང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པས། རང་གནས་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པོ། །དེ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་ཚོག་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པའི་གཏང་། 


༄ཿ 


®; ® 


རག་དང་། བཞི་པ་ཤེར་དབང་ནི། སླར་ཡང་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ། གསོལ་འདེབས་གོང་མའི་རྐང་པ་བཞེས། ཤེར་ཡེའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྒུར་བའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ 
འི་ཕོ་ཉ་མོ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཤིང་། གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྲིན་ལག་གཡོན་ 


འི་ཕོ་ཉ་མོ་མ 


གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོར། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལས། སྤྲུལ་པ 


1). ཤུ་ཚྱེ.2 (2812: 2/2 


པ། སློབ་ དཔོན་ཤྱི གྱི་ཕྱག་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ། སློབ་ མའི་ ལག་ པ་ གཡས་ སུ་བྱིན་པ། དེས་ ཀྱང་ 'གུར་ གུམ་ གྱིས་གོས་པའི ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྟན་ཏེ། ཟབ་ མོའི་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ འདི་ ལྟར་དྲིས་པར་མོས། 
བླ མེད་ ད་གསང་ཿ བཞི་སོགས། | ཞེས་དྲིས་པའི་ ལན་དུ། ་དུ། ཐ་མལ་ གྱི་རྟོག་པ་བོར་ནས། ཐབས་ཆེན ་གྱི་ སྤྱད་ པ་ལ་ སྤྲོ་བ ་བའི་བློས་འདི་ སྐད་ གསུང་འཚལ། སེམས་དཔའ་རྣསམ་ཀྱི ཀྱི་སོགས། དེ་ 'ལྟར་ རྟོགས་པ་བསམ་ཕྱིར་ ི་ 
 ལན་ སྔོན་ དུ་སོང་ནས། ཤིར་ དབང་ང དངོས་ ཀྱི་དོན་ དུ་དམིགས་ང ་པ་འདི་ ་ལྟར་ མཛོད། དེ་ནས་སློབ་བུ་རིག་མ་ ་གཉིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐོམ༔ པདྨ་གར་དབང་ཞལ་གཅིག་པ༔ ཕྱག་ གཉིས་ པདྨ་དྲིལ་ 
༡ བུ་འཛིན། ཞི མ་ཁྲོ་ཡི་ཆ་ལུགས་ རྫོགས༔ འགྱིང་བའི་གར་གྱིས་པད་ཉིར་བཞེངས༔ རིག་མ ་གསང་ཊཏ བ་ཡེ་ ཤེས་མ༔ དམར་ ང་གསལ་ཟ ་སོགས་སྔ་མའི་གསང་དབང་སྐབས་བཞིན་གྱི། ! ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་རོ: ་རོལ་པར་ བསྒོམ༔ མཁའ་ 
གསང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་པར་བྱ༔ ལུས་ནི་སོགས་ཤེར་དབང་བཞིན་དག་བརྗོད་མཐའ་པར་བཀླག །དེས་ཤེས་རབ་ མའི་ཆོས་ འབྱུང་གི གི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བ་ཐོབ་ནས། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ནི། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཡ་ག་མེད་པའི་དབེན་གནས་སུ། །རིག་མ་མཚན་ལྡན་བརྟགས་དགུག་ཅིང་། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་ རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །འདུ་ཤེས་ 
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པེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ལམ། ། 
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༡ ༄༅། །གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་བཅས། །བདེ་བ་སྤེལ་ཞིང་སྟོམས་པར་འཇུག །དབབ་འཛིན་འདྲེན་བཀྲམ་ལ་མཁས་པས། །དགའ་བ་སོ་གཉིས་མཐར་སོན་པའི། །ད་ 
བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་དོན་མཐོང་ནས། །ནང་གི་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །པདྨ་ཅན་ལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་ཤེར་ཡེའི་ལམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ 
ལྷ གཏང་རག་དང་། ཝྔ་པ་ཁྲིགས་ཆོད་དབང་ནི། སྐར་ཡང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་བསྐུར་ཐམ་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ། གསོལ་གདབ་གོང་བཞིན་མཐར། བཞི་པའི་ 
ཤཱཾཿ དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསཅུ་བརྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཀ་དག་གི་དགོངས་པས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་ཡིད་དབྱོད་ཐག་གཅིག་ཐོག་དུ་གཅོད་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས། སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྨྲོས་པ་ཆོད། གང་ལ་འང་ཡེངས་སུ་མ་འཇུག །གཏོད་པ་མ་བྱེད། མ་སྒྲིབ། མ་ལྕོད། སོམ་ལྷུག་པའི་དང་། སྔར་དཔེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་ནས། དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ཞལ། སྣང་རིག་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་གང་དུའང་མི་གནས་པའི་གནས་ལུགས་ཟང་མར་འདི་སྟར་ཞོག་ 


རྐེ མཛོད་། ཧྷུཿ ཐོག་མཐའ་མེད་པ 
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འི་སོགས་ དལ་ ཐུས་ བརྗོད་ ནས། ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཉམས་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེསྲ་སོགས་དག་པ་བརྡོད་ དེ་ལྟར་གཞི་ཁྲེགས་ ཆོད་ གཏན་ 
འབེབས་ཀྱི་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་ནས། ཟབ་ལམ་དེར་འཛུག་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་འདོད་པའི༔ སོགས་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་བཞིན། སུ་འཕྲད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག༔ ཞེས་བསླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྟན་པའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྟོན་པར་མཛད་འཚལ། དེ་ལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་ངག་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་དང་ ། དྲུག་པ་ཐོད། _ 
རྒལ་དབང་ནི། སླར་ཡང་མྱུར་ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་སུ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། འབད་རྩོལ་མང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་ པོ 
 གིས་ཐོད་རྒལ་དུ་ལམ་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལྷུན་གླུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རིག་པ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁར་གཏོད་ལ། ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
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ཚོན་པའི་མེ་ལོང་། དབྱིངས་སྣང་རང་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཁྱམ་མཚོན་བྱེད་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཐིག །རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཚོན་བྱེད་ཤེལ་གོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཉམ་ 


# ༄༅། །སྦྱོར་གྱི་ངང་སྐྱོངས་ཤིག །མེ་ལོང་དངས་བ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཐིག །ཤེལ་གོང་གི་བརྡ་རྣམས་མིག་སྔར་བསྟན་ལ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་སོགས་ནས། ངང་དུ་འདུས། ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད། དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ 

འཁོར་དུ། ཐོད་རྒལ་རྩལ་གྱི་དབང་བྲོབ་སོགས་ཀྱི་དག་པ་བརྡོད། དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་རྣལ་འབྱོར་སོགས། 
ལཾ མན་ངག་ཐོད་རྒལ་བསྟོམ་ཐབས་བཞིན། གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསེང་ལམ་ལ། །ཚེ་འདིར་གཏན་སྲིད་ཟིན་བྱེད་པའི། །མན་ངག་བླ་མ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྒོ་གསུམ་ཀྱི་བྱ་བ་ 
4 དགུ་ཕྲུག་སུ་བཏའ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གྱི་གཞི་བཅའ། གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱི་གནད་ལྟམས། སྐྲོན་མ་དྲུག་གི་སྦུབས་སུ། སྣང་བ་བཞའི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། ཆོས་སྒུའི་གཏན་སྲིད་ལ་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱི་དབང་ 
འབྱོར་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་བརྩོན་པར་མཛད་འཚལ། བརུན་པ་གསང་བའི་བཀའ་གཉེར་གཏད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྨིན་ 
གྲོལ་འདི་རྣམས་སློབ་རྩལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མཉམ་པ་དག་མ་གཏོགས། སྐྱེ་བོ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཉན་ཐོས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རིས་ཅན་རྣམས་ལ། རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བསྒྲགས་པར་བྱེད་ 


479 


པ ོསོ་ ་ངོ་ལོ 


པའི་གནས་མ་ཡིན་པས། གསང་བར་གདམས་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག །བླ་མེད་ཡང་གསང་ཐོགས་ནས ཐུབ་པར་གྱིས། ཇི་སྐད་བསྒྲགས་པའི་གསང་བའི་གཡར་དམ་ཀུན་འཛིན་ཅིང་། དབང་དུས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱི་ གནས་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་ཚུལ་ བཞིན ་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པ ་འདིའི་རྗེ རེས་ ཟློས། །གཙོ་ བོས་ཇི སོ་སྤྱི་བཞི 


ར་ སོགས་ ལན་གསུམ། མངྟལ། ལུས་དཔུལ། དགེ་བསྔོ་སྤྱི་བཞིན་གྲུབ་ནས། སློམ་རྣམས་ རང་གནས་ སུ་བཏང་ངོ་། ། 


རྩ་བའི་གསུམ་པ་ཆོ་གའི་རྡེས་རིམ་ནི། ཕྱི་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། ཕྱི་སྒྲབ་ལས་བྱང་པདྨའི་ལྷུག་མ་བཞིན་མཆོད་བསྟོད། འདོད་གསོལ། ནོངས་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་བསྟིམ་གང་འོས། བདག་བསྐེད་བསྡུ་ལྡང་། སྨོན། _ 


ལམ། བཀྲ་ཞི་ས་བཅས་བྱ། དེ་ནས་ནང་ སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས། བཀྲ་ཤི་ སགུབ་ ཀྱི་བར་ལས་བྱང་པདྨའི་འདབ་ཕྲེང་བཞིན་བྱ། སླར་ ་གསང་སྒྲབ་ རྗེས་ཚོགས་རོལ་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་བར། ཡང་ནང་ སྒྲབ་ ་ཀྱི་ལས་བྱང་པདྨ་འི་འདབ: 'ཝྲེང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མཐར་ཆགས་སྲཚར་ ་གཅིག་བསྐྱར་བས་ འགྲུབ་བོ། ། 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་གར། །ཕྱི་ནང་གསང་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐལ་བཟང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྟའི། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཆོག་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྱུལ་དྲྭ་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོཿ ར། འདིར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་ རྟོགས་ཙམ་ལས། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ 


ཁྲོ་བོ་རོ: འི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུད་ལས་རྟོགས་དགོས་པའམ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་འབེབས་མ་གྲུབ་བར་མངོན་ཅིང་། །འདིར་དངོས་བསྟན་ཕྱི་ནང་གི་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། གསང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་འདི་ཉིད། བཤད་རྒྱུད་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ བདེ་ 


མངོན་རྟོགས་ དང་། ཡང་གསང་ཁྲ་ པ་རལ་པ་ 


༠ 
ངཿ 
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།བའི་ ང་བོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། དེ་སྔའི་ཕྱག་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པས། དེང་སང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་བཞིན། ཟིན་ཐུན་མཚམས་སྦྱོར་ཕྱོགས་མཐུས་སུ་བཀོད་པ་འདིལང་། ཁྱབ་བདག་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་རིགས་ཆོས་གཉིས་ཀའི་བཀའ་ 
དང་། མན་ངག སྨིན་གྲོལ་དང་བཅས་པའི་གསང་མཛོད་འཛིན་པ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་བསྒུལ་བ་དོན་ཡོད་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་ གྱི་རྒྱུན་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེར་མཁོར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ 
འཛིན་པར་བཏགས་ཤིང་། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པར་རློམ་པའི་རླངས་ཀྱི་སྔགས་བན་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས། འོག་མིན་ས་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟིང་པོ། ། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དགྱེས་རྒུར་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ལྟེ་བ། ཁྱུང་རྫོང་རྒྱལ་བའི་ 
རི་ཁྲོད་དང་གདབ་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་མོ་བསམ་གཏན་ཡིད་འོང་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྷན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གི་བ་གམ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟངརྡའི་ལྟ་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ཐུར། རང་བྱུང་བཅོ་ལྔཔའི་ལྕགས་སྦྲལཁྱ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་ 
འགོད་སྣ་ཚོགས་པའི་བར་མཚམས་འགར་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་པོ་ནི་མང་ཐོས་འདུལ་འཛིན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་པདྫོ་བཀོད་དུ་དབུགས་ཆེན་འཕྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སར་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ལཉྟ།། ར་ 
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༄༅། །མཆོག་གླིང་ཐུགས་རྡེ་; ཆེན་པོ་པླདྨ་གར་དབང་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལས་ཚོགས་རྒྱུད་ཕ ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ནང་ཚན། ཚེ་ཉམས་ 'རྒུད་པ་གསོ་བའི་ ཕྲིན་དབང་གི་ 


མཚམས་སྒྱོར་པདྨའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་ནི་རྟེ་ཤྭ་ར་ཡེ་ན་མོ། གདོད་ནས་རྟག་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །སྙིང་ལ་ཤར་བའི་འཆི་མེད་དོན། །རྟོག་པའི་ཚེ་དབང་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡུན་འཚོའི་མཆོག་སྦྱིན་ཆོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་རིམ་བཅས་བཞིའི་དང་པོ་ནི། སྟེགས་གཙང་མ་བརྟན་པའི་ 
ཁར། གཞུང་གསལ་རས་བྲིས་སམ། མི་འགྲུབ་ན་འབྲུ་ཚོམ་དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དྲེ་རྱབ་བཞི་རྣམས་བཀོད་པའི་ཁར། བུམ་པ་སྟོན་བྲལ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཅན། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་གཞུང་གསལ་དམ་རྫས་རྣམས་ངེས་པར་འཛོམ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཅིས་ཀྱང་མ་འཛོམ་ན། 
ཆེ་རིལ་ཁུངས་ལྡན་དང་། སྨན་སྒྲབ། ཐུམ་རྫས་སོ་ལྔ་རྣམས་བླུགས་ཤིང་། ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོ། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ་རྒྱན་ལྡན། གཡས་གཡོན་ཏུ་ཆེའི་རིལ་ཆང་། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དམར་པོ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་བདུན་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པ་ཕྲེང་ཚར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། གསེར་སྐེམས། བགེགས་གཏོར། ལས་བུམ་ཆིངས་དམར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཆས་བཅས་འཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་དབང་དོན་སྒྲབ་པ་ནི། ཚིག་བདུན་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
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༄།། །རང་གིི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲརས་སྦབས་ཨུལ་གསལ་བཏབ་ནས། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་བསགས་བཅས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་མའི་མཆཱལ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་ཚོགས་ཞིང་གིས་འཐུས་པས་ཟུར་དུ་མི་དགོས། ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་སོགས་ནས། པྲུ་ཛ་ཧོཿ 
འན་གམ། ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་གགསརིས་ཚགས་ཞིངབཅུ། ཨོཾ་ཡ ས་བལབཟ། རིཚཾྲི་གིསབཀག་གཏརབར་ས ཨཾཱཧཱཾ་ཧ་ཧོཿཏྦས་ཤངསྡེ།སྦྦ་བི་སྦཾན་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿས་བཏ སྦ་ 
བིགྣཱན་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལ། གྲི་ཏྷ་དཱཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ནང་སྒྲབ་མངོན་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་བཞིན་བཀའ་བསྒོཞིངདྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྒད། སྲུང་འཁོརབསྒོམ། བརྡའ་སྒོ་ཕྱག །དམ་བཅའ། བྱིན་འབེབས་རྣམས་ཚོ་ག་བསྡུས་པའི་ 
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སྐབས་འདིར་དོར་ནས། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་བརླབ། ཤཱུ་ནྱ་ཏས་སྟོ་ང་པར་སྦྱངས་ནས། རྒུད་པ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཚེ་ཉམས་གསོ་བ་ལྟར། སྣང་སྲིད་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་སོགས་ཀྱིས་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་དབྱེར་མེད་དུབསྐྱད་དེ། སྤྱན་འདྲེན་ནས། 


བསྟད་པ་རྫགས་ཀྱིབར་སྐུའི་ཚེསྒུབ།ཡིག་དྲུག་ཚེ་ཤམ་ཅན་མཐར། ཁཱཊ་ཛྲཿ བཏགས་པས་ངཕྲ་ཁང་ཕྱེ་ནས། བདག་མདུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སོགས་ཏིང་འཛིན་གྱིགཞི་བསྒྲབསྟེ། འཕྲོ་འདུའི་གནད་གཟེར་དང་ལྡན་པ་ཚེ་བསྟེན་སྟོང་རྩ་སོགས་བཟླ་བ་གསུང་གི་ཚེ་སྦྲབ། རང་རིག་ 


རང་གསལ་སོགས་ཀྱིས་དོན་དགོངས་བསྐུང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། གཞུང་གསལ་བུམ་ལྟ་གསལ་གདབ་མཐར། གཟུངས་ཐག་དྲངསནས་གོང་གི་ཚེ་བྲ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བ་བཟླ་པ་ཡོན་ཏན་ཚེ་སྒྲབ། གཞུང་གསལ་དམིགས་གདབ་བཅས་ཚེ་འགུགས་རྣམས་བཏང་བ་ཕྲིན་ལ་ཚེ་གྲུབ་ 
རྣམས་བྱ། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་དང་། མེ་ཞགས་འཛིན་པ་གསལ་བཏབ་ལ། འཕྲོ་འདུས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་བཅས། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྷཱཾ་ཕཊ།། ཅེས་བརྒྱ་ྩ་བཟླས་ནས་འོད་ཞུའི་རྗེས། སྟོང་ཚིག་འབུལ། སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་དང་།། ནང་སྒྲབ་ཚོགས་ 
ཕྱིན་བརླབས་ནས། བསྒྲལ་སྟབས་མཐར། རིག་མེ་དོར་ཤིང་གནང་བ་ཞུའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་མཆཱལ། །གསོལ་གདབ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཤི་ང་། །ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་སྦྱོར་བའི་ཆོལ། །ཞེས་བཅུའི་དང་པོ་ནཾ་། 


ལོ. 


སྒོ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབས་རྣམས་ལ་ཁླུས་ཆབ་བཏང་། གཉིས་པ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་བསྐྲད་པ་དང་། གསུམ་པ་བཀའ་བསྒོ་སྲུང་མཚམས་བཅས། གོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། བཞི་པ་ནི། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཟིན་ནས། འོ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ མཆིས་སོ་ཅོག ། 
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༡ ༄༅། །རང་གི་ཆེ་རབས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཕ་མར་ལན་གྲངས་དུ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། འདི་རྣམས་བདེ་བར་འདོད་ཀྱང་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་འདིར་ 
ལས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་ལས་དང་། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཚེ་ཉམས་ཤིང་གུད་པས་འཚོ་བ་ཐུང་ཞིང་། མཐར་མི་ཕྱིན་པ་ལས་རིང་དུ་འཚེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ལ་འགོད་པའི་སྐད་དུ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་མགོན་གཅིག་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་འདུས་གཟུགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བ་ཚེ་ཡི་བདག་པོའི་གོང་འཕང་ཐོབ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེ ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས། གསན་འཚལ། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་འཚོ་བ་ནི་མཐོ་རིས་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚེ་རིང་དུ་འཚོ་བ་ནི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒོ་གཅིག་པུར་ངེས་པས་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོར་ཡིན་ཞིང་། ཚེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
ཀུན་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུའང་ཡོད་ཀྱང་། ཉི་ཚེ་བ་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་ལ། རང་རེ་ནང་པཕ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཚེ་བསྲིང་ 
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རྗེའི་རྒྱུན་གྱིས། གསར་རྙིང་གི་ རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་རྣམས་ནས། སྔགས། རྫས་རྟེན་འབྲེལ། ། སྲོག་ རྩོལ་འཁོར་ལོ་ཟ་ཡིག །བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཀྱི་རིམ་པས་ཚེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ལས། 
སྐབས་ར སུ་བབ་པ་ འདི ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡེ། མ་ཧྭ་ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྗེས་ འཇུག་ གྭ་རྣམས་ ཀྱི ཀྱི་དོན་ ལ་དགོངས་ཏེ། ཟབ་ མོའི་གསང་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ཡང་ཞུན་དུ་ཕྱུངས་བ། པདྨ་ གར་ 


།ཛིས་འཆིམཏབེ་རབགསས།་པོ 


བའི་ཐབས་ ས་ནི། རང་གཞན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་ བདེའི་རྒྱུའི་ འི་གཙོ་བོར་ འབབ་པ་ པ་ནི། རྒྱུལ་བ་ བ་དམིགས་ པ་མེད་པའི་ ཐུགས་ རྡེའི དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་འགོགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 


དབང་གི་གདམས་ སྐོར་ གྱི་ཆ ་ལག་ ཉུ་བསྡེབས་ ནས། །ལས་ཅན་ཟྗ རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་སྩལ་ ཞིང་། མ་འོངས་པའི་དོན་ལ ་དགོངས་ ཏེ་ཟབ་ བ་གཏེར་ དུ་སྦས་པ་ འདི་ ་ཉིད་] ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ དུས་སུ་བབ་ པ་ན། སྤྲལ་ པའི་ 
གཏང་ ཆེན་ཨོ་ཌུ 'རྒྱན་ མཆོག་གྱུར་གླིང་བས་མདོ་ཁམས་མཁའ་ འགྲོ་འབུམ རྗོང་ནས། ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དཔང་ ངསྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ ཆོས་སྐོར་རྒྱུད་དང་། རྩ་བ་ ཕྱིན་ནང་གསང་བའི་ སྒྲུབ་ཐབས། སྨིན་གྲོལ་ 
དང་བཅས་པའི་ཁ་ཚར་ལས་ཆེན་བཞི ་དང་། ལས་ཕྲན་བརྒྱད་སོགས་ལས་ཕྲན་ གྱི་རིམ་པ་མཐའ་རྒྱས་རང་བཅས་པའི་གཏེར་ཞལ ་ཕྱེས་ཤིང་། རིམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་ སྡེ་ཆེན་པོ་ལས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
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” ༄༅། །ཚེ་ཉམས་ཤིང་། རྒུད་པ་གསོ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། གཞུང་ལས། འདི་ལྟར་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་བསྔགས་ 
ཤིང་གདམས་པར་མཛད་པ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་བགྱིད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིས་པར་འོས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ལྔ་པ་ནི། 


༢༨༨༧ ༨ ༠༨ 


སྐ མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ། སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་པར་མོས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཨོཾ་ 


” རྒྱན་པདྨ་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། །བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་ཆློབས་ལ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དྲག་པནི། དབང་བསྒུ་བ་ལ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པས། དེའི་ 


ཕྱིར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་རྟེན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་དགོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་ཐོབ་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཆོས་སྤྱོད་བཞིན། ན་མོ༔ བདག་དང་ 
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¦ །མཁའ་མཉམ་སོགས་ལན་གསུམ། བདུན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའམ། སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཚེ་ཡུན་དུ་འཕེལ་ 

¦ ཞིང་འཚོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུའོ་སྟམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ སོགས་ལན་གསུམ བརྒྱད་པ་ནི། ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཚོགས་བསགས་པའི་སྒོམ་དོན་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་གསལ་ཐོབ་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་ཚེ་དཔག་སོགས་རྒུད་པ་རྡེས་འཛིན་གཞུང་བཞིན་ལས་གསུམ། དགུ་པ་ནི། དབང་གི་སྣོད་ དྷ 

སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ་འདི་ལྟར་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་འཚལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོའྭ་ཧཾ། སློབ་མ་མི་ ཅ 

དཾ གས་སོགས་མཐར་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སྤོས་ཀྱི་དྲི་བཟང་འཐུལ་པས་བྱིན་དབབ། བཅུ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་སྔགས་ 

བརྗོད་། ༈གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ། ཚེ་འགུགས་དབང་བསྐུར་ཞལ་བསྔོ་ཞིང་། །རྒྱལ་གདབ་ཤིས་བརྡོད་བྱ་བའོ། །ཞེས་ལྔའི་དང་པོ། { འདིར་གཞུང་དུ་ཆེ་འགུགས་དང་། ཚའི་རིལ་ཆང་མ་གསུང་ལང་གསང་བ་སྤྱིའི་འགྲོས་སྦྱར་ན་མི་འགལ་བར་སེམས་པས། ཚེ་བཅུད་འགུགས་པའི་སླད་དུ་ 
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༡” ༄༅། །དམིགས་པ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། ཐིན་ལས་ཚེ་སྦྲབ་བཞིན། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕོག་ནས། སྤོས་རོལ་བཅས། ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ཡེ་ནས་སོགས་ཚེ་འཐུགས། ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །བར་ཆ་ཚད་གྱེར། གཉིསཔ་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་། སྒྲབ་རྫས་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་། བཤམ་པའི་ཚེ་བུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནང་དུ་སིབ་ 
ཁེ སིབ་བླག་པ་དང་། བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འཚི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་མེལ་ཆིལ་གང་བ། བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ རླ 
| དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དབང་གཞུང་གི། དེ་ནས་བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགསྲ་སོགས་དམིགས་པ་དང་། བསྐུར་ཚིག་གིས་དབང་བསྒུར། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། སྤྲོ་ན་མཚམས་སོ་སོར་སྔགས་བརྡོད་དེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཐུམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་བཅས་བྱ། གསུམ་ ཅ 
པནི། འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་པའི་རིལ་བུ་དང་། བདུད་རྩི་ལ། རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྟེམ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྫས་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་བསྲོའི་ཚུལ་དུ་སྤྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལྕགས་ལ་གསེར་འཁྱུར་གྱི་རྩིས་ཐེབས་པ་བཞེན་དྭངས་མའི་སྐུར་སྨིན། འཕོ་བཅས་ཀྱི་ཚེ་འཆི་མེད་རྟག་བརྟན་ཡོངས་གླུབ་རྡོ་ 


པཱ རྗེའི་སྟིང་པོར་གྲུབ་པར་མོས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ལྡན། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །ཝེབར་བཟླ་ཞིངཆརིལཟེ་ང་སྦྱིན།བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པར་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་དམིགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། །རྒྱན་ 
རྫོགས་ཆེ་བུམ་འཛིན་པར་གསལ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། །གྲངས་མེད་འཕྲོ་པས་སློབ་མ་ཡི། །གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་འོད་འབར་ལྟ། །འཁབོར་ལོ་སོགས་དམིགས་པ་དང་། བསྐུལ་ཟིག 
བཅས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་བཞག །ལྔ་པ་ནི། བླ་མ་གར་དབང་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་དང་བཀའ་སྡོད་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ཀླུ། རིག་འཛིན་དང་བཅས་པས། བཀྲ་ ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཤིང་། ཧྱ 
རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པར་བསྒྲབ་པར་མོས། བཀྲ་ཤི་ཅི་རིགས་དང་། རྟེན་སྙིང་བརྗད་དེ་མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོ་བསྒྲགས། གསུམ་པ་དབང་གི་རྗེས་རིམ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ 
དབང་བསྐུར་འདི་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཚེ་སྤེལ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་མ་ 
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༡ ༄༅། 


། ཉམས་པར་བསླུང་། བླ་མ་ལྷ་དང་མཉམ་པར་ འཛིན་པའི་དག་སྣང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསླུང་། སྤང་ཀྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཁྱད་པར་སྲོག་གཅོད། རྟེན་གསུམ་ འཇིག་ཅིང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དཀོར་ལ་འབག་པའི་བྱ་བ་ རྣམས་སྤངས། བླང་བྱ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཁུད་པར་ཚེ་ ཐར་འཆི་ངེས་ པའི་སྲོག་བསླ། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ ཤིང་ ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་དཔུང་ 

༧ བསྐྱེད་པར་འབད་ནས་ངེས་པར་ཚེ་རིང་ཕོ་ ར་གྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་པར་ཁས་བླགས་པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། མཐཱལ། ལུས་དབུལ། དགེ་བསྔོ་བཅས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ། _ 
.%' | བཏང་ངོ་། །རྩ་བའི་བཞི་པ་ཆོ་གའི་རྡེས་ནི། ནང་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། ཆད་བརྟན། རྟ་བྲོའི་མཐར། རྡེས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿརཱུཾ༔ ཕྱི་མཆོད་ འདོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཛོད། ཧཱཿ ལོ་བ 
འོད་གསལ་ཐོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། དངོས་གླུབ་གྲུབ་བླངས། མ་རྙེད་ཡོ། ངས་སྲ་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེ་ས་པ་རྟེན་ལ་བཞུགས་གསོལ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ལཁོར་ལོ་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྒུར་སྡང། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པས་འབྲུབ་པའོ། ཐུག་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནི།། །ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས། །གནས་སྐབས་ཚེ་ཡི་རྒྱུད་པ་བསལ། །མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་སྦྱིན་འདི་རྨད། །ཅེས་པའང་སྦྲུལ་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་བསྒུལ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པས་གུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་ 


པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་རང་བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚུར་མདོའི་སྒྲབ་སྡེ་བསམ་གཏན་ཡིད་འོང་གླིང་གི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་དྲག་པོའི་ལོའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པ་གཉིས་ པ་ སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་ བར་འགོད་ པ་པོ་ནི་འཇམ་ཚུལ་གྱིས་བཀྱིས་ པ་འདིའང་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་ཚེ་ཕུན་དུ་བརྟན་པའི་རྒྱུར་འབབ་པར་གླུར་ཅིག། དར 
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༄༅།། །མཆོག་གླིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལས་ཚོགས་རྒྱུད་པ་རྡེས་འཛིན་གྱི་ནང་ཚན། ཚེ་ཉམས་རྒུད་པ་གསོ་བའི་ཕྲིན་དབང་གི་ 
མཚམས་སྦྱོར་པདྨའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་ནི་རྟེ་ཤཱ་ར་ཡེ་ན་མོ། གདོད་ནས་རྟག་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །སྙིང་ལ་ཤར་བའི་འཆི་མེད་དོན། །རྟོག་པའི་ཚེ་དབང་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡུན་འཚོའི་མཆོག་སྦྱིན་ཆོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་རིམ་བཅས་བཞིའི་དང་པོ་ནི། སྟེགས་གཙང་མ་བརྟན་པའི་ 
ཁར། གཞུང་གས ལ་རས་བྲིས་སམ། མི་འགྲུབ་ན་འབྲུ་ཚོམ་དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དྱེ་ཆུབ་བཞི་ནམས་བཀོད་པའི་ཁར། བུམ་པ་སྐྱོན་བྲལ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཅན། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་གཞུང་གསལ་དམ་རྫས་རྣམས་ངེས་པར་འཛོམ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཅིས་ཀྱང་མ་འཛོམ་ན། 
ཚེ་རིལ་ཁུངས་ལྡན་དང་། སྨན་སྒྲུབ། བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་རྣམས་བླུགས་ཤིང་། ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་ལྡན་པ་བཞུགས་སུགསོ། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ་རྒྱན་ལྡན། གཡས་གཡོན་ཏུ་ཚེའི་རིལ་ཆང་། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དམར་པོ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་བདུན་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པ་ཕྲེང་ཚར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྡ་ས། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། གསེར་སྙེམས། བགེགས་གཏོར། ལས་བུམ་ཆིངས་དམར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཆས་བཅས་འཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་དབང་དོན་སྒྲབ་པ་ནི། ཚིག་བདུན་བརྒྱུད་འདེ་བས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
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ཀླིང་ 


༄༅། ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེ = འཕྲོས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པ དྲ་ག ར་དབ ང་སྒྱུ འའ ཕྱུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ད ཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བ རྔ་ས་མཱ་ཛྲ༔ྩས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྨྱོད་ལས་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་བསགས་བཅས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་མའི་མཆཱལ་གྱི་རྟེན་བསྒྲེད་ཚོགས་ཞིང་གིས་འཐུས་པས་ཟུར་དུ་མི་དགོས། རྙ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་སོགས་ནས པུ་ཛ་ཧོཿ 
ལན་གསུམ། ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་བསྡ། ཨོཾ་ཧ་མ་གྲཾ་ཝ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཀྱིསང་རྒྱལ་བཟུང། རཾཾ་ཨཾ།ཁྲི་གིས་བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿབརླབས་ཤིང་སྤེལ། སརྦ་བིསྟཱན་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿས་གུཀ །སརྦ་ 
ཉི ན་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལ། བྲི་དྷ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ཕྱིས་བསྔོས་ལ། ནང་སྒྲབ་མངོན་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་བཞིན་བཀའ་བསྟོ་ཞིང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བརྡའ་སྒོ་ཕྱག །དམ་བཅའ། བྱིན་འབེབས་རྣམས་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ 
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སྐབས་འདིར་དོར་ནས། མཆོད་རྡ་ས་བྱན་རླབས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་བརླབ། ཤཱ་ཆ་ཏས་སྟོ་ང་པར་སྦྱངས་ནས། རྒུད་པ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཚ་ཉམས་གསོ་བ་ལྟར། སྣང་སྲིད་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་སོགས་ཀྱིས་བདག་དང་སྨྲབ་རྫས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེདད། སྤྱན་འདྲེན་ནས། 
བསྟདཔ་རྫོགསཀྱི་བར་སྒུའི་ཆེ་སྒབ།ཡིག་དྲུག་ཚེ་ཤམ་ཅན་མཐར། ཝཊ་ཛྲཿ བཏགས་པས་ངཕྲ་ཁང་ཕྩེ་ནས། བདག་མདུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སོགས་ཏིང་འཛིན་གྱིགཞི་བསྒྲབསྟེ། འཕྲོ་འདུའི་གནད་གཟེར་དང་ལྡན་པ་ཆེ་བསྟེན་སྟོང་རྩ་སོགས་བཟླ་བ་གསུང་གི་ཐེ་སྦྲབ། རང་ རིག་ 
རང་གསལ་སོགས་ཀྱིས་དོན་དགོངས་བསྐྱང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང། གཞུང་གསལ་བུམ་ལྷ་གསལ་གདབ་མཐར། གཟུངས་ཐག་དྲངས་ནས་གོང་གི་ཚེ་ཛདྲ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ་བ་ཡོན་ཏན་ཚེ་སྒྲབ། གཞུང་གསལ་དམིགས་གདབ་བཅས་ཚེ་འགུགས་རྣམས་བཏང་བ་ཕྲིན་ལ་ཚེ་གྲུབ་ 
རྣམས་བྱ། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་དང་། མེ་ཞགས་འཛིན་པ་གསལ་བཏབ་ལ། འཕྲོ་འདུས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་བཅས། ཨོཾ་ཧ་ཡ ་གྲི་ཝ་ཧྙཱཾ་ཝཊ།། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་འོད་ཞུའི་རྡེས། སྟོང་ཚིག་འབུལ། སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་དང་།། ནང་སྒྲབ་ཚོགས་ 
བྱིན་བརླབས་ནས། བསྒྲལ་སྟབས་མཐར། རིག་མེ་དོར་ཤིང་གནང་བ་ཞུའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཁླུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་མཐཱལ། །གསོལ་གདབ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་སྦྱོར་པའི་ཆོལ། །ཞེས་བཅུའི་དང་པོ་ནི། 


སྒོ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབས་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་བཏང་། གཉིས་པ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་བསྐྲད་པ་དང་། གསུམ་པ་བཀའ་བསྒོ་སྲུང་མཚམས་བཅས། གོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། བཞི་པ་ནི། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཟིན་ནས། འོ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཆིས་སོ་ཅོག ། 
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„ ༄༅། །རང་གི་ཚེ་རབས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཕ་མར་ལན་གྲངས་དུ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། འདི་རྣམས་བདེ་བར་འདོད་ཀྱང་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་འདིར་ 
ལས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་ལས་དང་། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཚེ་ཉམས་ཤིང་གུད་པས་འཚོ་བ་ཐུང་ཞིང་། མཐར་མི་ཕྱིན་པ་ལས་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 

ཟླ གནས་ལ་འགོད་པའི་སྨད་དུ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་མགོན་གཅིག་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་འདུས་གཟུགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཚེ་ཡི་བདག་པོའི་གོང་འཕང་ཐོབ་བར་བྱ་ ཆི 

* བའི་ཕྱིར། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས། གསན་འཚལ། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་འཚོ་བ་ནི་མཐོ་རིས་ཡོན་། 
ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚ་རིང་དུ་འཚོ་བ་ནི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒོ་གཅིག་པུར་ངེས་པས་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོར་ཡིན་ཞིང་། ཚེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
ཀུན་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ག ཞུང་རྣམས་སུའང་ཡོད་ཀྱང་། ཉི་ཚེ་བ་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཐུས་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་ལ། རང་རེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་བསྲིང་ | 


བའི་ཐབས་ནི། རང་གཞན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་འབབ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡེའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་འགོགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
ཧཾ རྗེའི་རྒྱུན་གྱིས། གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་རྣམས་ནས། སྔགས། རྫས་རྟེན་འབྲེལ། སྲོག་རྩོལ་འཁོར་ལོ་ཟ་ཡིག །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཚེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ལས། 
རོ སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡེ། མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ། ཟབ་མོའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་ཡང་ཞུན་དུ་ཕྱུངས་བ། པདྨ་གར་ ངྱ 
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× དབང་གི་གདམས་སྐོར་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་བསྡེབས་ནས། །ལས་ཅན་རྗྡེ་འབངས་རྣམས་ལ་སྩལ་ཞིང་། མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཟབ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་སུ་བབ་པ་ན། སྤྲལ་པའི་ 
བུ གཏང་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་བས་མདོ་ཁམས་མཁའ་འབྲོ་འབུམ་རྫོང་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱུད་དང་། རྩ་བ་ཕྱིན་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས། སྨིན་གྲོལ་ 
དང་བཅས་པའི་ཁ་ཚར་ལས་ཆེན་བཞི་དང་། ལས་ཕྲན་བརྒྱད་སོགས་ལས་ཕྲན་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་རྒྱས་རང་བཅས་པའི་གཏེར་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་། རིམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ལས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
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༡” ༄༅། །ཚེ་ཉམས་ཤིང་། རྒུད་པ་གསོ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། གཞུང་ལས། འདི་ལྟར་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་བསྔགས་ 
ཤིང་གདམས་པར་མཛད་པ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་བགྱིད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིས་པར་འོས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ སོགས་ཀྱིས་མཛམས་སྦྱར་ལ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ལྔ་པ་ནི། 
| མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ། སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་པར་མོས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཨོཾ་ བྱ 
ལཱ རྒྱན་པདྨ་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ནི། དབང་བསྒུ་བ་ལ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པས། དེའི་ 2 
ཕྱིར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་རྟེན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་དགོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་ཐོབ་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཆོས་སྦྱོད་བཞིན། ན་མོ༔ བདག་དང་ 


མཁའ་མཉམ་སོགས་ལན་གསུམ། བརུན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའམ། སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཚེ་ཡུན་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་འཚོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུའོ་སྟམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ སོགས་ལན་གསུམ། བརྒྱད་པ་ནི། ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཚོགས་བསགས་པའི་སྒོམ་དོན་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་གསལ་ཐོབ་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་ཚེ་དཔག་ཐོགས་རྒུད་པ་རྡེས་འཛིན་གཞུང་བཞིན་ལས་གསུམ། དགུ་པ་ནི། དབང་གི་སྣོད་ བྲ 
སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ་ཅིང་། ཡེཿ ཤེས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པའི་སྨད་དུ་འདི་ལྟར་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་འཚལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ནཱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉྭ་ཧཾ། སློབ་མ་མི་ ཏེ 
དམིགྲས་སོགས་མཐར་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སྤོས་ཀྱི་དྲེ་བཟང་འཛུལ་བས་བྱིན་དབབ། བཅུ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་སྔགས་ 
བརྗོད་། ༈གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ། ཚེ་འགུགས་དབང་བསྐུར་ཞལ་བསྔོ་ཞིང་།། །རྒྱལ་གདབ་ཤིས་བརྡོད་བྱ་བའོ། །ཞེས་ལྔའི་དང་པོ། འདིར་གཞུང་དུ་ཚེ་འགུགས་དང་། ཚའི་རིལ་ཆང་མ་གསུང་ལང་གསང་བ་སྦྱིའི་འགྲོས་སྦྱར་ན་མི་འགལ་བར་སེམས་པས། ཚེ་བཅུད་འགུགས་པའི་སླད་དུ་ 
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༡༣ ༄༅། །དམིགས་པ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། ཕྲིན་ལས་ཚེ་སྒྲབ་བཞིན། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕོག་ནས། སྤོས་རོལ་བཅས། ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་། ཧྲིཿ མ་བཅོས་ཡེ་ནྲས་སོགས་ཚེ་འགུགས། ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལསྲ་མཛོད། །བར་ཆ་ཚད་གྱེར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་། སྒྲབ་རྫས་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། ཁུད་པར་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་། བཤམ་པའི་ཚེ་བུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནང་དུ་སིབ་ 

ཁེ སིབ་བླག་པ་དང་། བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ལས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་མེལ་ཆིལ་གང་བ། བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ ྱ 
དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དབང་གཞུང་གི། དེ་ནས་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགསྲ་སོགས་དམིགས་པ་དང་། བསྒུར་ཚིག་གིས་དབང་བསྐུར། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། སྤྲོ་ན་མཚམས་སོ་སོར་སྔགས་བརྡོད་དེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཐུམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་བཅས་བྱ། གསུམ 
པ་ནི། འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆེ་བཅུད་བསྡུས་པའི་རིལ་བུ་དང་། བདུད་རྩི་ལ། རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྟེམ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྫས་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་བསྲོའི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ཐེབས་པ་བཞིན་དྭངས་མའི་སྐུར་སྨིན། འཕོ་བཅས་ཀྱི་ཚེ་འཆི་མེད་རྟག་བརྟན་ཡོངས་གྲུབ་རྡོ་ 


རྗེའི་སྟི ང་པོར་གྲུབ་པར་མོས། འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་། ། ། །རིག་ པའི་ བོ ་དང་རྣམ་ དཔྱོད་ཤེས་ རབ་ལྡན། ། །སྲིད་ དང་ཞི་ བའི་དཔལ་འབྱོར་ གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་ པའི་ རྒྱུར་ 
བྲ ཚེ་ཛྲཔ་བླག་ཞིང་ཆེ་རིལ་ཆེ་ཆང་སྦྱིན། བཞི་པ་ནི། ! དེ་ལྟར་ ཚེ་དབང་ བསྐུར་ ཞིང་ཐོབ་ པ་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་ ཉམས་པ པར་ རྒྱས་ གདབ་ཿ ་པ་ལ་དམིགས ་འདུན་འདི་ དི་བཞིན ་དུ་མཛོད། ཁྱེད་ རྣམས་ པདྨ་ཆེ་དཔག་མེད། །རྒྱན་ 
, རྫོགས ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པར་གསལ། །བླ་མ་ལྷ་ ཡི ་ཐུགས་ཀ་ ནས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ། །གྲངས་མེད་ འཕྲོ་ པས་སློབ་མ་ པ་ཡི། །གནས་ ལྡར་ཕྱག་ མཚན་འོད་འབར་ ལྷ། །འཁོར་ ལོ་སོགས་དམིགས་པ་དང་། བསྐུལ་ཚིག _ 
བཅས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྡར་བཞག །ལྔཔ་ནི། བླ་མ་གར་ དབང་ཚེ་ཡི ཡི་ལྟ་ ཚོགས་ཕྱོགས་དུས་ ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ དང་བཀའ་ སྡོད་དཀར་ཕྱོགས ཀྱི་ལྷ་ཀླ། ཀླ རིག་ འཛིན་དང་བཅས་པས། བཀྲ ་'ཤིས་ ཀྱི་ གླྭ་དབྱངས་ སྒྲོགས་ཤིང་། པྩོ 
རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། ཚེ་དང་ཡེ ་ཤེས་དབང་གི་དངོ་ ་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པར་བསྒྲབ་པར་མོས། བཀྲ་ཤི་ཅི་རིགས་དང་། རྟན་སྙིང་བརྗད་དེ་མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོ་བསྒྲགས། གསུམ་པ་དབང་གི་རྗེས་རིམ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ 
དབང་བསྐུར་འདི་ ཡོ་པའི་གམཚི ག་གི་རིམ་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི ལ་ཡིལ་བན་ཅིར་འཛིན་གང་ ། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་མ་ 


1,289 ཤུ་བཾ, 2:252802.218& 


” ༄༅། །ཉམས་པར་བསྲུང་། བླ་མ་ལྟ་དང་མཉམ་པར་འཛིན་པའི་དག་སྣང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཁྱད་པར་སྲོག་གཅོད། རྟེན་གསུམ་འཇིག་ཅིང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དཀོར་ལ་འབག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས། བླང་བྱ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་ཐར་འཆི་ངེས་པའི་སྲོག་བསླྲ། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་དཔུང་ 
༧ བསྐྱེད་པར་འབད་ནས་ ངེས་པར་ཚེ་རིང་ལོ༔ ར་གྱུར་བས ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་པར་ཁས་བླགས་པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། མཆུལ། ཡུས་དབུལ། དགེ་བསྔོ་བཅས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
= བཏང་ངོ་། །རྩ་བའི་བཞི་པ་ཆོ་གའི་རྗེས་ནི། ནང་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། ཆད་བརྟན། རྟ་བྲོའི་མཐར། རྗེས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བསང་སྟྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་ མཆོད། ཧྲཱིཿ རོ་ཁོ་ 
འོད་གསལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། དངོས་གྲུབ་གྲུབ་བླངས། མྲ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བཞུགས་གསོལ་དང་། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྤུར་སྡང། བསྔོ་སྨོན བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པས་འགྲུབ་པའོ། ཐུག་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་འཕྱུལ་ཆེན་ཕོས། །གནས་སྐབས་ཚེ་ཡི་རྒུད་པ་བསལ། །མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་སྦྱིན་འདི་རྨད། །ཅེས་ཕའང་སྤྲལ་སྒུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་བསྒུལ་བ་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་ 
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པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་ཕན་འཆང་བ་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་རང་བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་རྟག་པའི་རྡོ་རྡེ་ས་མཚུར་མདོའི་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་ཡིད་འོང་གླིང་གི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་དྲག་པོའི་ལོའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་ བ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་བར་འགོད་ པ་ཕོ་ནི་འཇམ་ཚུལ་གྱིས་བགྱིས་ པ་འདིའང་ཆོས་ 
ལྡན་གྱིཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་རྒྱར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག།_ ། 
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། ༧ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་པདྨ་འི་དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། །་ 


། 


| 


507 


])89:292-ཏུ་བྱེ' 2 8922/‰ 


༄། །ཨུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡེ། །པདྨ་རྒྱས་པའི་ཟིལ་མངར་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་འབྱོར་ཕ་རྒྱས་པ་དང་། ཆེ་དཔལ་ལོ་ཤེསྟོ་ཌསོ་མཛོད་མགོན། །ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གླུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མང་ཡང་། །ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསྐོམ་བཟླས་ཀྱིས་ལྟ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཤད་ལ། །དེའི་འབྲས་ཐུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ནར་བསྔགས་ཤིང་། །དེ་ལའང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རིམ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོག་ལག་ཏུ་ 
བླང་བ་ལ་བཞི། །སྦྱོར་བ། །དངོས་གཞི། །རྗེས་རིམ །ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་སའི་ཆོག །ཐབ་བཅའ་བ་རྫས་བཤམས་པ། །ཆས་སུ་འཇུག་པ་དང་བཞི་ལས། །དང་པོ་ནི། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་བྱང་ངམ། །མ་འབྲེལ་ན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་ 
ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལའི་སྔ་གྲོའི་ཆ་ལྟ་ཐུར་གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་སོགས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་དུས་སུ་བརྩམ་སྟེ། །ས་ཆོག་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། །རྒྱས་པའི་ཐབ་ནི་སེར་པོ་ལ༔ རྒྱ་ནི་ཁྲུ་དོ་དཔང་ཁྲུ་གང་༔ སོར་བརྒྱད་རེ་རེ་མཆུ་ལ་ཁྱེར༔ དབྱིབས་ནི་གླུ་བཞི་མདོག་སེར་ཕོ༔ ནང་དུ་ 
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༄༅། །རིན་ཆེན་ཟུར་བརརད་ལ༔ བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་སོགས་ཞི་བ་བཞིན། ཞེས་པ་བཞིན་ལ། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་སེར་པོའི་ཚོན་གྱིས་མ་འདྲེས་པའི་རི་མོས་མཛེས་པར་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་རིན་ཆེན་འབར་བ་ བྷཱཾ་མཚན། དེ་མཐར་རིན་ཆེན་ཟུང་བརྒྱད། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། གྲྭ་ 
བཞིར་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པས་མཚན་པ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་གིས་གླུ་བཞིར་བརྩེགས་པ་མེ་ཚང་བཅས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེར་ཞིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱིས་ཤིང་༔ བུད་ཤིང་དེ་ཡི་ཡལ་ག་ལ༔ ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་མར་ཁུ་བྱུག༔ གསེར་ལ་སོགས་པའི་དགང་བླུགས་ཀྱང་༔ ཐབ་བཞིན་སེར་ 
དང་སེར་པོའི་སྣོད༔ ཞི་བའི་རྫས་ལྟར་མཆོད་གཏོར་ཀྱང་༔ བཅུད་ལྡན་གྲུ་བཞི་སེར་ཕོ་བྱ༔ ཞེས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་བྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་མཐོ་དམན་རིམ་པ་གཉིས་ཁེབ་སེར་པོས་བཀབ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། མེ་ལྟ་སོ་སོར་སྲེག་རྫས་ཁམ་བུ། སྟར་ག་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཡམ་ 
ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་དྲི་བཟང་མངར་གསུམ་མར་ཁུས་ཞུགས་པ། གསེར་སོགས་སེར་པོའི་སྟོད་དུ་མར་ཁུ། ཏིལ། ཞོ་དང་མངར་གསུམ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་ཟས་མཆོག །འབྲས། གྲོ། སོ་བ། ནས། །སྲན་མ། དྲུཏ། ཀུ་ཤ །དར་ཟབ་དང་ཤིང་ཏོག་སྨན་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་ཟས་སྣ་སོགས་ཀྱི་རྫས་ 
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སྦུངས། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་སེར་པོ་རྣམས་ཆ་གཉིས་རེ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད་བཅས་ཆ་གཉིས་རེ་དང་། འྲབས་ཡོས་དང་མེ་ཏོག་སེར་པོ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་བཟེད་ཞལ། ཆུ་གཟང་གི་ཞབས་བསིལ། ཏྲི་བཟང་ 
གི་ཆུ་བསང་གཏོར་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ། རླུང་གཡབ། མེ་ཆས་བུད་ཤིང་། ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་ཟུར་དུ་བསྡེབས་པ་མ་གྲུགས་ཤིང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བརྣམས་དང་། མདུན་དུ་ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ། ནང་མཆོད་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་ཐུ། ཌཱ་མརུ མེ་ཏོག །ཡུངས་དཀར། དགངས་བླུགས། མེ་ལོང་གླུ་བཞི་ཕཾ་ཡིག་བྲིས་ 
པ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཆས་ནམས་བསག་གོ །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱན་དང་ཆས་གོས་སེར་པོ་བསྒོ་ཞིང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། རྔམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འདུག༔ ཅེས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོག །ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ 
མཆོད་པ། བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཆོད་པ། མཐར་འཇིག་རྟེན་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལའང་བདག་བསྐྱེད། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ། དགང་བླགས་བྱིན་བརླབ། རྫས་བརླབ། མེ་སྡར། ཀུ་ཤ་དཀྲམ་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་སྐབས་ཡིག་ 
བདུན་ལ་ཕཊ་ཛཿབཏགས་པས་གཙོ་བོ་ལས་རང་ལས་ཀྱི་ལྟར་བྱེ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་ན་སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམ་བདག་བསྟེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བྱས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ་ཞི་སྲེག་ལྟར་བསྒྲབ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་ དེ་རྡོར་དྲིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཊྱིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་ ཧྷཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྲཾ་ལས་སྟོང་ཉིད་དྲིལ་བུ་མཆོག༔ ཨཱ༔དང་མ་ལས་ཐལ་མོ་གཉིས༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ དེ་ཀུན་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
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༡ ༄༅། །ཧྭཱཾ་བཛྲཿ ཞེས་ལག་ གསས་ཉྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ཚླུ་གནྟེཿགཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན། འཁྱུད་པའི་རྒྱས། མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡིད་ཏིང་འཛིན། ལག་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། དགང་བྱུགས་ལས་ཆུ་དང་། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལཱིས་བསང་ ། སཱ་བྷཱ་ཝཾ ས་སྦྱང་། ་ལས་ཡེ་ཤེས་ ལས་གྲུབ་པ༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར་༔ བཞི་བ་ནི། མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས། 

ཟླ བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ ་ཏ་ཀླར་ལཱས་བསང་ རུུ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྟོད་མཆོག་ཏུཿ ཧྩཾ་ལས་རྒྱས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་དགྱེས་སྐོར་ཞིང་༔ ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ 

༧ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ་ཧཱིཿཧས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿརྲཱཾ༔ བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཐཛྟཾ་སརྦ་པའྟ་ཨྤི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུ་མ་ཧཱ་ར་ཀཱ་ཛྭ་ལ་མརྫ་ལ་ཧྷཱུཾ་ཧྲཱིཿ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་རཀྟ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་བ་ 
ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་རྱ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་གྱིས་གཡས་བསྐོར་དུ་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཌ་ཌ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླབ་སྲེག་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིས་བྲལ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
རེ་གཅིང་། ཨོཾ་སྭ་ཧཱས་རྫས་རྣམསཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་བཀྲུས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་རུ་ཡམ་ཤིང་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཤྲཾ་སྭཱཧཱཿ མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ༔ འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོ་ཛྫཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབ་བོ། ལྔཔ་ནི།རྒྱལ་ཕོ་དང་རྒྱལ་རིགས་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པའི་མེ་བླངས་ཞིང་ཤར་ལྷོ་ནས། ཛྭ་ལ་རཾ་གྱི་སྲ་མེ་སྦར།རྷཱུཾ་ཧཾཧཱཾ་གེས་རླུག་གཡབ། བླུགས་གཟང་གྱི་མར་ཁུས་མེ་གསོའོ། དྲུགཔ་ནི། སྐཱ་ཧཱ་ལན་ལྔ་བརྗོད་དེ། ཀུ་ཤ་ཟུང་གི་རྩེམོ་ཤར་ནས་བྱང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ནས་ 
ཤར། ཞུབ་ནས་ལྟོ། བྱང་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་དགྲམ་ཞིང་སྔ་མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོས་ནོན་པར་བྱ། སླར་ཐབ་ཏུ་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ཡང་གི་རྣ་བ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡོགས་སོ།གཉིས་པ་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་ཐབ་དང་ལྟ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་དགུག་པ། 


མཆོད་བསྟོད། རྫས་འཐུལ།འདོད་གསོལ། ནོངས་བཤགས་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ཐབ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀྐུཌྟ་ལཱཾས་བསང་། སབྷཱ་ཝས་སྦང་། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས། པྷྷཾལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར༔ འབར་བའི་ཀློང་དུ་རཾ་ཡིག་ 
ལས༔ མེ་ལྷ་སེར་པོ་བགྲང་ཕྲེང་དང་༔ ནོར་ཐུ་འཛིན་ཅིང་རིན་ཆེན་བརྒྱན ཤ་རྒྱས་ར་སྐྱེས་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ དྲང་སྲོང་འབུལ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ་གིས་མཚན༔ དེ་ལས་འོང་འཕྲོས་ 
པོ 
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བཱ ཤར་ལྷོ་ནས༔ མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ སྙབས་སྦྱིན་མཐེ་བོང་གཡབ་པར་བྱ། ཧཱུཾ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་ 


'དང་སྲོང་མཆོག༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་བཞེས་སླས་དུ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣྡ་དེ་ཝ་ས་པཱརི་ལཱ་ར་ཨེ་རྒྱ་ཧི་ས་སྦྱང་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊ༔ཿ ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ 


༦༦ ཚེ 


1 


512 


༡ །༄། །ལ་ཉིར་འབང་གི་བགེགས་བསྒྲད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་གཉིས་མེད་བསྟིམ། གསུམནི། ཨོཾ་ཨ་གྷ་ཡེ་ཨརྒྷཾ་པ་ཧྲཾ་པཱདྤེ་སོགས། ཤཔྟ་པྲུ་ཛ་ ཧོཿས་མངོད། །ཧཱུཾཿ སྲིད་པའི་སྣོད་བཅུད་རྒྱད་མཛད་པས༔ འདིགརྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ 
དཔལ༔ དྲང་སྲོང་སྡེ་དཔུང་རྣམས་ཀྱི་བདག༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་བསྟོད༔ ཞེས་པས་བསྟོད། བཞི་པ་ནི། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། དགང་བླགས་།་དང་ མེ་ལྟའི་ 

„ །ཞལཿ རཾ་ཡིག་མཚན་པས་བདུད་རྩི་གསོལ༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་དགྱེས་ཏེ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྷ་བ་ཀ་ཨགྣ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཝ་ཧན་ཡེ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 6 
༧ ཏན་ཐམས་ཅད་པུཊཱ་ཀུ་རུ་ཨོཾཿ ཞེས་བཏུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་། ཧཱུཾ༔ ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རབ་རྒྱས་ཧོས་ཁུང་དུ༔ བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་དྲང་སྲོག་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ བདུད་རྩི་བཅུད་ལྡན་སྲེག་བླུགས་ ° 
འདི་ལུལ་བས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཡས་བསྐོར་ཀྱིས་འཁུལ། སྲེག་རྫས་རྣ་མས་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་བྷ་ཝ་ཀ་ཨསྣ་ཡེ། ཞེས་པའི་ཤམ་དྲུ་ཛས་སྔགས་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོ་བི་ཏི་ཧ་སྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་ 
པ་མཉེར་གཅིག་གམ་བདུན། དེ་བཞིན་དུ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཤགྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿཏིལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། འྲས་ལ། ཨོཾ་བཛར་པྱུྱ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ གྲོལ །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱསྐཱ་རི་སྭཱ་ ཧཱཿསོབ་ལ་། ཨོཾ་བཛྫ་ 
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ྒེ བྲི་ཛྭ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱཿཞས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་བཱ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། །དྭྲ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་སྤུངས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བཛྲ་པུ་ལེ་མ་ཧྭ་ན་ཡ་ སཱ་ཧཱཿ 
ཞེས་པྷ་ནམས་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་རེ་དང་། སོོ་རྩིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་ཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟྭ་ཨཱཿ་ཧཱུཾཿ ཞེས་དབུལ། ལྔ་པ་ནི། ཧོ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་། བསོད་ 
མས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ། སྟན་གྲགས་དབང་ཐང་། གཟི་བརྗིད་ལང་ཚོ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། བུ་སློབ་འཁོར་འབངས། མངའ་རིས་ཆུས་སྲིད་ལ་སོགས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཁྱེན་ „ 

པ་དང་བརྩེ་བ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན། དཀར་པོའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 6 

¦ རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་དང་། ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། པརྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལུངས་དཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར། དྲུག 
པ་བི། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཌྷུསྲ་མཆོད་ཡོན་ཐུལ། བལམོ་སྦར་ཏེ། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་དུས་རྣམས་འཇོལ་བ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱས་མ་ཚང་པ་དང་། སྔགས་དང་ཆོ་ག་མ་ 


88༦8. 


: 
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” ༄༅། །དག་པ་དང་། ལྟ་དང་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེསནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟ་ཐབ་ཀྱི་ 
ཤར་ལྷོར་བཞུགས་ཤིང་སྲེག་བླགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚང་མཛད་པར་གྱུར་པར་ བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བར་དུ་འདིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལ། མགྲོན་བསྐྱད་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ། དམིགས་གནད། ཕྲིན་བཅོ་ལ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་ 

ཁུ གསོལ་། གཤེགས་བསྡུདང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་པའི་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ པ་གསལ་ཞིང་ 
ཉི ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཕྲེང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ནང་སྒྲབ་དང་གསང་སྒྲབ་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་སྐབས། །ཛྷཾ པདྨ་དགྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །རིག་རྩལ་རོལ་པའི་ཡི་གེའི་སྤྲིན། །ཨེ་ཡཾ་རཾ་རྲུ་ཀེ་ 
རྣམས་ལས། །མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་སོགས་སམ། ཡང་ན་གསང་སྒྲབ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས། །ཧཱུཾ། པདྨ་དགྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལས། །རིག་རྩལ་རོལ་པའི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན། །དྭངས་མ་ 
ཨེ་ཡཾ་ར་སཾ་ཀྭ་རྣམས་ལས། །ཨེ་ལས་སྟོབས་ཆེན་ནམ་མ།བའ་སོགས་ནང་གསང་གང་ཡིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་ནང་སྒྲབ་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེནབྱ། སྦྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆེ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲང་དུ་སོང་ལ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རེ་རེ་ 


515 


: 


པཱ བཞིན་ནམ། ཡིག་བདུན་ཁོ་ནའི་མཐར། བཛྲ་སྙས་ཛ༔ ཅེས་བཏགས་པས་མཆྫལ་ཚོམ་བུར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཤེགས་པར་མོས་ལ་སྤོས་རོལ་བཅས་སྦུན་དྲངས། བཞུགས་ཕྱག །མཆོད་ཁྲེང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦུར་གྱིས་བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་བཏང་། གཉིས་པ་ནི། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕུས་མོའི་ 
དབུས་སུ་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། དགངས་བླགས་ཁ་དང་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ལྡགས་ལ་རྙུཾ་ཡིག་སེར་པོས་མཚནཿ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩིས་རྒྱུན་དྲངས་ནས༔ དགྱེས་ཤིང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་བསམ། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ྲི ཚེ་ 

བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུཏྟ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ལན་བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་པ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཕུས་མོའི་ནང་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བའི་གཡས་བསྐོར་བཅས། རྟུ མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ ྱ 

དབྱིངས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐུཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འདི་འབུལ་གྱིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཚེ་རིང་ ཟོ 

' ནད་མེད་བདེ་བ་འཕེལ༔ སྟོབས་རྩལ་དབང་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ རིགས་དང་འཁོར་སློབ་ཆོས་སྲིད་སོགས༔ ལེགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མྱུར་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིན་བྱིན་ 

3 སྐྱེམས་ཕུལ་བ་ལ་མཉེས་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམས་ལ། ལྟ་སྔགས་རྫས་སྔགས་སྒྲོལ་པར་བྱ། ཞེས་པས། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿའི་ཤམ་དཱ། ཡམ་ཤི་ང་ལ། ཨོ་བི་ཤི་ཧ་སྟ་བཛྙཱ་རྫ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་རྩ་འམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
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# ༄། །འོས་པ་དང་། འདོད་གསོལ་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ སརྦ་པུབྱ་ ཀུ་རུཡེ་ཛྷཱཿ དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ་ལ་ཡིག་བདུན་དང་། 


ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲངས་གོང་ལྟར་བྱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ སརྦ་བཱི་ུ་རུཕེ་ཛྷཱ༔ ཉིལ་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན 
„„ འཛུ་ས་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ སྦརྦ་པཱཊི་ཀཱ་རཱ་ཡེ་བྷཱཾཿ ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སེརྦ་སཾ་པ་དེ་སཱ་ཧཱཿ བདག་ཅག་ 


༢ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ སྦར་པྱུའི་ཀ་རུ་ཡེ་ §འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས 
ཀྱིཿ བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ སརྦ་པུཏྱཾ༔ གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྐྷ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་མེད་ལང་ཚོ་རབ་དུ་རྒྱས༔ 
སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ སརྦ་པདྱཾཿ སོ་བ་ལ ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འབྲུ་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ 
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ས་མུཏྟཾ༔ ནས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཤུགས་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ སརྦ་པུྩེ༔ ཐྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ 
རབ་རྒྱས་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ སྤར་པ གུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས༔ སྣོད་བཅུད་ „ 
དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ སྦརྦ་པཱཊཿ ཤིང་རྟོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྫས་སྦུངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བཛྲ་ཕུ་ལེ་མ་ཧྭན་ཡ་སྭཱ་ཧྭ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་༔ ཐབ 
སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔སརྦ་ཛུཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ § ཞེས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུརོལ་མོ་དང་བཅས་དབུལ། གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་ཐམས་ཅད༔ བསྡུས་ནས་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡི༔ བཅུད་ 
ལྡན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་གཟི་མདངེས་རྒྱས༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག༔ རྒྱས་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ བཞི་པ་ནི། དགང་བླུགས་ 


$ 


༄། །ཁ་དང་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིཿ ལྡགས་ལ་རི་ཡིག་སེར་པོས་མཚན།༔ སྲེད་བླུག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས༔ དགྱེས་ཤིང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་བསམཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་པིུ་ི་ཀུ་ རུ་ ཨོཿཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་བླུགས་མར་ཁུས་གཤེགས་སྟེམས་ཕུལ་ལ། རཱཾ༔ མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐུཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཤིང་༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བ་འཕེལ༔ སྟོབས་སྩལ་དབང་ཐང་ཡོངས་སྦྱོད་དང་༔ རིགས་དང་ 
འཁོར་སློབ་ཆོས་སྲིད་སོགསཿ ལེགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མྱུར་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ལྔ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏི་ཙསྭཱ་ཧཱས་ མཆོད་ཡོན། ཨོཾ་བཛྲ་པྲོ་ཀྟ་ཌཾ་པ་ཏི་ཙཱས་ཧཱས་ 
ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཙ་མ་ན་པྲ་ཏཱི་ཙ་སྭཱ་ཧཱས་བསང་གཏོར ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་སོཙཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཨཱ་༔ཧྲཱཾ་གིས་གོས་ཟུང་རྣམས་འཐུལ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་ཛྲཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་དང་། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ 
མྲཾ་ཏ་རཀྟབ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་མཆོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤུལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
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¦ ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ སྙད་ཀྱི ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ ་ཡིསྣ་ནམ་ཊ ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ ཏུ་དད་པས་ཕྱག་ལ་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ས་མཐོད་ཡོན་ཐུལ། དྲུག་པ་ནི། ཆོ་གའི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་བདག ་ཅག་ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི ་ཤེས་ པ་དང་མ་རིག་པས༔ བསྟེན་ཅིང་ སྒྲབ་ པ་བཀྱིས་ 


ལགས་ཀྱང་། །ལྷ་མ་གསལ་ ཞིང་ཛབ་ བླཟླས་གཡེལ༔ ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ ་ནོར་ པ་དང་༔ རྫས་མ ་འཛེམ་ཤིང་མ་གཙང་བ༔ ནོ་ ནོངས་པའི་ འི་ལས་ནི་ཅི་ ་མཆིས་ཀུན༔ ཁྱེད་ ལ་རབ་ཏུ་བཤགས་པར་ བཀྱི༔ ཚངས་ = 


ནས་སྒྲིབ་ པར་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བདུན་པ་ནི། | ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི རྐྱ་ ་སེམས་ ཅན་ དོན་ ཀུན་ མཛད། །རྗེས་སུ་ མཐུན་ པའི་པའི པའི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། སངས་ རྒྱས་ ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ནས་ 
ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ བཞིན་ཀྱི ་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ། ཚོམ་ཐུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས། ཨོཾ་མ་ཌི པདྨེ་ཧཱཾ ྦྤེ སྱ ཀྱི་དབུས་ནས་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། སྔར་སྤྱན་ 
རས་པའི་ཉ། ས་བཞིན་དཀིའ འཁརབ།ང་པར་ཁེར་ས། ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་མཇུག་གམ། ཡིག་བདུན་ཤམ་ ཏུ། ས་མ་ཡ ་སྟཾ། ། ཞེས་སྦྱར་བ་བརྡོད་ལ། ཚོམ་ བུའི་སནམས 'དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ཐིམ 'པར་མོས། མེ ་ཐབ་ ཀྱི་དམ ཚིག ་པ་ རྣམས་ ཧྲཾ་དམར་པོཿ པས་རརང་ 


€ 
༣༩༣ 


„ |།༄༅། །ལུ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་ བསམ་མོ། བཞི་པ། མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེལྟ་མཆོད་པ་ལ་མེ་གསོ་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། མཆོད་རྫས་འབུལ་བ། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་འབུལ། ནོངས་བཤགས། གཤེགས་གསོལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཞི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿཀྱི་བསང་གཏོར་བྱ་། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རྲཾ། ཞེས་པས་བླགས་གསར་གྱིས་མར་ཁུས་མེ་གསོས་ལ། མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པར་ 
„ གྱུར་བར་བསམ། གཉིསཔ་ནི། མེ་ལྷའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་ལ། །རི་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན། །སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་དགྱེས༔ རྒྱས་པ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷ་བ་ཀ་ཨབྣ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀེ་ 
རཿ བྱ་བ་ཧ་ན་ཡེ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུྩེ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཞེས་དགང་བླགས་ཀྱི་མར་ཁུ་དང་བཅས་ལན་བདུན་གྱིས་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བྷ་བ་ག་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པའི་ཤམ་དུ། སམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ 
བི་ཤི་ཧ་སྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉིལ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་བ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་སྣ་རཱི་ 
སཱ་ཧ༔ ཕོ་བལ། ཨོཾ་བཛྲ་བླི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཐེནམ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ་ལ། ཨོ་བཛྫ་ཨྭ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ རྫས་སྦུངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་ 


ཛྲ་ཕུ་ལེ་མ་ཧཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་རེ་དང་། ཨོཾ་བཛརྲ་ཨ རྒྱ་ྲ་ཏི་ཙཱ་སཱ་ཧཱཉས་མཆོད་ཡོན་དར། ཨོ་བྲ་པྲོ་ཀྱ་ཌཾ་པྲ་ཏིཌཱ་སཱ་ཧཱས་ བསང་གཏོར ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྤུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་སོ་ཅི། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་གོས་ཟུང་བཅས་འཐུལ། གསུམ་པ་ནི། 

ཨག་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྫྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྟོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 

| འཚལ་། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཞི་པ་ནི། གཏོར་མ་བཛྲ་ཨ་མྲི་་ཏ་ཀུཏྦྱ་ལིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་རྩང་། སྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾཾ་བ་ལི་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས 

༡ རྱལ་ལ། ཧཱུཾཿ མེ་ལྕའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ༔མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་ དུ་གསོལ༔ 

( ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། སྲར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨནྷཾ་པྲ་ཏི་ཧཱ་༔ས་མཐོད་ཡོན་འཐུལ། དྲུགཔ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ རིགས་ 
ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། བདུན་པ་ནི། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་བྱེད་བསྲེགས་བྱ་ཟ་བ་ག ཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ལ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ ཞེས་དང་། སྤྱན་དངས་ 
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༡ ༄༅། །པའི་ཕྱག་རྒྱྱིར་བསྐྱེད་དེ། བཛྲ་མུཿས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་རགྱུར་པར་བསམ་ལ་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་ པར་བཞག་གོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དགེ་བསྔོ། ཤིས་ 
བརྗོད་། ལས་ཀྱི་རྡེས་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཧྲཾ་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ལས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་མཐུས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུག་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ླ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ༔གཉིས་པ་ནི། ཧཾཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་རྣམས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ 
< ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཕང་ཤིས་པའི་ཚིག་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། མེ་ནི་རང་ཞིར་འཇོག་པའམ༔ ཡང་ན་དྲི་བཟང་ཆུས་གཞིལ་ཏེ༔ ཐབ་སོལ་མཛོད་དམ་རི་ལ་སྦ༔ ཞེས་སོ། བཞི་པ་དེ་ལྟར་བརྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྲེག་བྱུག་ཐབས་ནི་ཤིན་ཊུ་ཟབ༔ སྣོན་པའི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །རྒྱས་མཛད་ ཐུགས་རྗེའི་འོད་པོ་ཆེས། །འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་འབྱོར་པའི་ཕུལ། ། 


523 


1)78922812ཏུ་ཤྱཾ.] £817218 


བཅིལ་སྟེ། ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དམ་པ་རྣམས་རབ་ཀུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གླུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 


སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕའང་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མ་ཀརྨ་གྲགས་པ 'ཝུན་ཚོགས་ནས་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཞིག་པར་བསྒྲུལ་བའི་གཡར་ཁྲལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་ པས་སྦྱར་བ་ འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ རྒུད་ཚོགས་ 


། 
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༄། །ཨུ་རུལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡེ། །པདྨ་དགྱེས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དབང་སྡུད་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འབོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དབང་སྡུད་མགོན། །ཐུགས་རྡེའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །འདི་ར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་མང་ཡང་། །ལས་དང་པོ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་གྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་ཕའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཤད་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་རྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ནར་བསྔགས་ཤིང་། དེ་ལའང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་ 


བར་བྱ་བ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་རིམ། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་སྟྱོར་བ་ལ་སའི་ཆོ་ག །ཐབ་བཅའ་བ། རྫས་བཤམས་པ། ཆས་སུ་འཇུག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་ནུབ་བམ། མ་འབྲེལ་ན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་ 


དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་བཅུ་དགོར་མོའི་ཆ་ལྟ་བུར་གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་སོགས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་དུས་སུ་བརྩམ་སྟེ། ས་ཆོག་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་ལ། རྒྱ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ལྟརཿ པདྨ་ཤྲཱི་ཝཕཾས་མཚན་པར་བྱ༔ ཞེས་པས། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་མེ་ 


1]; >® ཨུ་རྩེ 2 2880; >¦ 
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ཀྱིང 


༄། །ཐབ་ཟླ་གམ་གྱི་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། དབང་ཁྲུ་ཕྱེད་དམར་པོའི་ཚོན་གྱིས་མ་འདྲེས་པའི་རི་མོས་མཛེས་པར་ལྟེ་པ་ཟླ་གམ་པདྨ་ཤཱཱིཿས་མཚན། དེ་མཐར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་བཞི་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང། གྲྭ་བཞིར་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ། དམར་ཞིང་སྒུར་བའི་ 
ཤིང་གིས་ཟླ་གམ་དུ་བརྩེགས་པ་མེ་ཚང་བཅས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཁ་དོག་དམར་པོའི་བུང་ཤིང་ལ༔ དེ་ཡི་ཡམ་ཤིང་སོར་བྱང་པ༔ ལྕགས་ ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་ཆང་གིས་ བྲན༔ དབང་བྱེད་ཡིག་འགུགས་རྫས་ཀྱི་རིགས༔ ཟླ་གམ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དམར༔ མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་ཞི་བ་ 
བཞིན༔ ཞེས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་མཐོ་དམན་རིམ་པ་གཉིས་ཁེབ་དམར་པོས་བཀབ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། མེ་ལྟ་སོ་སོར་སྲེག་རྫས་ཤུག་པ་དམར་པོ། འོམ་བུ། མཛོ་མོ་ཤིང་ལྟ་ཐུའི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་པ་བཅད་ཁ་ཟླ་གམ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་ཆད་དང་ 


- 


སིདྷུར་ཞུན་མར་གྱིས་ཤུག་པ། ཟངས་དང་ཤེལ་དམར་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ནང་དུ་མར་ཁུ། ཉིལ་དམར་པོའི་དངོས་སམ་ཏིལ་དཀར་དམར་པོས་ཁ་བསྒུར་བ། ཞོ་དང་མངར་གསུམ་ཛ་གང་གི་ཉིང་ཁུས་སྦགས་པའི་ཟས་མཆོག འབྲས། གྲོ། སོ་བ། སྲན་མ། དཱུ་རྦ། ཀུ་ཤ །དར་ཟབ་དང་ཤིང་ཏོག་སྨན་ 


སྣ་རིན་པོ་ཆེ་ཟས་སྣ་སོགས་རོ་སྐུར་པོའི་རིགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྫས་སྡུངས། སྭོ་རྩི་གོས་ཟུང་དམར་པོ་རྣམས་ཆ་གཉིས་རེ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འདས་མ་འདས་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་བླ་གམ་དམར་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད་བཅས་ཆ་གཉིས་ རེ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། མེ་ཏོག་ 
དམར་པོར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་བཟེད་ཞལ། ཆུ་གཙང་གི་ཞབས་བསིལ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བསང་གཏོར་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ། རླུང་གཡབ། མེ་ཆས་བུད་ཤིང་། ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་ཟུང་དུ་བསྡེབ་པ་མ་གྲུགས་ཤིང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་རྣམས་དང་། མདུན་དུ་ལས་ཐུམ་མམ་བསང་ཆུ། ནང་མཆོད་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ། ཌཱ་མ་རུ མེ་ཏོག་སྣོད། ཡུངས་དཀར། དགང་བླགས། མེ་ཡོ་ལ་ཟླ་གམ་བཾ་ཡིག་བྲིས་པ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཆས་རྣམས་བསག་གོ །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱན་དང་ཆས་གོས་དམར་པོ་བསྒོ་ཞིང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། ཆགས་སེ་མས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག །ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ། བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཆོད་པ། མཐར་འཇིག་རྟེན་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལའམ་བདག་བསྙེད། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ། དགང་ བླགས་བྱིན་ཆླབ། རྫས་བརླབ། མེ་སྐར། ཀུ་ཤ་དགྲམ་པ་དང་ དྲུག་ 
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ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་སྐབས་ཡིག་བདུན་ལ་ཕཊ་ཛཱཿབཏགས་པས་གཙོ་བོ་ལས་རང་ལས་ཀྱི་ལྟར་བྱེ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་ན་སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམ་བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བྱས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ་ཞི་སྲེག་ལྟར་སྒྲག །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྨྲ་བ་གཞན་ 
བཅད་དེ། རྡརདྲིལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཉྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝསྲ་ཐཱངས། ཧྷཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ མྲཾ་ལས་སྟོང་ཉིད་དྲིལ་བུ་མཆོག༔ ཨཱཿདང་མ་ལས་ཐལ་མོ་གཉིས༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །ཉིད། །དེ་ཀུན་གཉིས་ མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧྷཱཾ་བཛྲཿ ཞེས་ལག་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། རླུ་གཌྟེ༔གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན། འཁུད་པའི་རྒྱས། མ་ཧྭ་མུ་ཏྲ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ 
ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཚོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་པར་དུ་ཡིད་ཏིང་འཛིན། ལག་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགང་བླུགས་ལས་ཆུ་དང་། བཛྲ་ཨ་མྲི "ཏ་ཀུྟཱ་ལིས་བསང་ | སྭ་སྷྷཱ་ཝས་རྦྱང་ ། བྷ་ལསྲ་ ཡེ་ཤེས་ ལས་གླུབ་ བར ཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་པའི་ 
ནུས་ལྡན་གྱུར༔ བཞི་པ་ནི། མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས། བཛྲ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཀུརཱ་ཝཱེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྱང་། ཧཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ རྷཱཾ་ལས་དབང་བྱེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཡི་དགྱེས་སྐོང་ཞིང་༔ ལད་ ངེ 
རྣམས་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་ལྡན་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཿདཾཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ནས། ས་མ །ཡས་ ཨོཾ་ཨཱ༔རཾ་སརྦ་བཅུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་༩ཿ ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཱཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཌ། ལན་གསུམ་གྱིས། 
རྟཀ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་པ་ལ་བ་ཏེ་གུ་རྒྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱི་ཁཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བཅས་བྱིནགྱིས་བཟླ་བ། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་གྱིས་གཡས་བསྐོར་དུ་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཁ་་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ། ཞེས་བྱིན་བརླབས་ལ། སླར་བསྲེག་རྫས་ 
རྣམས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿས་ཧཱས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་བཀྲུས་པར་བསམ་དེ་བཞིན་དུ་ཡམ་ཤིང་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཤྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཱ་ཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོ་ཛྫོ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
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ཧཱཿ ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྡོད་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། རོལ་མོ་མཁན་ནམ་སྨད་འཚོང་མའི་བླངས་ལ་ཤར་ལྟོ་ནས། ཌྭ་ལ་རཾ་ཞེས་མེ་སྤར་བས༔ ཧྷཾཾཧུཾ་ཞེས་རླུང་གཡབ་བོ༔ བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་མེ་གསོའོ། དྲུག་པ་ནི། སྭཱ་ཧཱཱ་ལན་ལྔ་བརྡོད་ཕས་ཀུ་ཤ་ཟུང་གི་རྩེ་མོར་ 
བྱང་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་བཞག །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ནས་རྩེ་མོ་བྱང་། ལྷོ་ནས་ཤར། ནུབ་ནས་ལྟོར་བསྟན་པ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་དབྲམ་ཞིང་སྔ་མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོས་ནོན་པར་བྱ། སླར་ཐབ་ཏུ་རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་ཐུ་ཧ་ཅང་མི་རེང་བས་གཡོཿ གས་སོ། །གཉིས་ པ་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་ཐབ་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་དགུག་པ། མཆོད་བསྟོད་རྫས་འབུལ། འདོད་གསོལ། ནོངས་བཤགས་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ཐབ་བཛྲ་ཨ་མྲི་་ཏ་ཀྐུནྫྷ་ཝཱཾས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་རྩང་། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཤྲཱིཿ ལས་དབང་གི་ 
ཐབ་ཁུང་དམར༔ ཟླ་གམ་ནང་དུ་འབར་བའི་ཀློང་༔ རཾ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར༔ པདྨའི་རྒྱན་ལྡན་ཆགས་པའི་ཉམས༔ མེ་ཏོག་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ར་སྐྱེས་དམར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ དྲང་སྲོང་ 
འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཱུཾ་གིས་མཚན༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྟོ་ནས༔ མེ་ལྟ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ སྒུབས་སྦྱིན་མཐེ་བོང་གཡབ་བྱས་ལ། ཧཱུཾཿ 

དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དུ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྷེ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ 
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༡༢ ༄༅། ། ཝ་ར་ཨེ་རྒྱ་ཧིསྲ་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧྷཱཾ་ཕཊ་ ཀྱས་ཕུངས་དཀར་ཐབ་ཉུ་གཏོར་བས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་བསྟེམ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨྷྷ་ཡེ་ཨ རྒཾ་པཱཾ་པུདྡཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
གནྡྷེ་ནི་ཝིདྱ་ཤཔྡ་པྲུ་ཛ་ཧོཿས་མངོད། ཧཱུཾཿ དབང་མཛད་རྒྱལ་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་བདག༔ མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེཿ དྲང་སྲོང་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཞེས་པས་བསྟོད། བཞིཔ་ནི། 

„ །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཐེབ་མཛུབ་འམ་མཐེབ་སྲིན་སྨད་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། མེ་ལྷའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུའི་ཁར༔ རཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡིས༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་དགྱེས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ _ 

-8” བསྒྲབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷ་བ་ཀ་ཨགྣ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡེ་འཁོར་འདས་སྟོད་བཅུད་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་། ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་དབང་ ཿ 
སྡུད་ཧོམ་ཁུང་དུ་༔ མུར་དུ་འགུགས་མཛད་མེ་ལྷ་ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ དམིགས་བྱ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ ཅེས་པས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འབུལ། སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་བྷ་ཝ་ཀ་ཨ་གྣེ་ཡེ། ཞེས་པའི་ 
ཤམ་དུ་ཛས་སྔགས་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་བི་ཤི་ཧ་སྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སར་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


འབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲོ་ལ། ཨོ་བཛྲ་གྷམྦ་རྭཾ་སྭཱ་ཧ སོབ་ལ། ཨོ་བཛྲ་བྲི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧ ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲན་མ་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྭརྦ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ 

: ཁཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་སྦུངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བཛྲ་པུ་ལེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་རེ་དང་། སོ་སྩོལ། ཨོཾ་བརྫ་ཏམ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྣ་ཨཱཿཧཱུཾཿཞེས་འཐུལ། ལྔ་པ་ནི། ཧོ། དྭང་སྲོང་ 

ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ། རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ། འགྲོ་བ་ཕོ་མོ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། ཁུད་པར་དུ་བདུད་རིགས་ ཁུ 

ཱ ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་དྲེགས་ལྡན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ་མཐའ་དག་རང་དབང་མེད་པར་མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ར་རྒྱུད་བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས། ཡི་དམ་ལྟའི་དངོས་ ཤཱ 

] གྲུབ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ། ལས་དང་དངོས་གྲུབ། རླུང་སེམས་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་རང་དཔང་དུ་གྱུར་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་གང་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་དཔང་དུ་འདུ་བར་མཛོད་ཅིག བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་བྲག་ུ་གཏོར། དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱཱ་ཧཱས་ མཆོད་ཡོན་ཕུལ། 
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# |༄༅། །ཕལམོ་སྦུར་ཏེ། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་དུས་རྣམས་འཇོལ་བ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། སྔགས་དང་ཆོ་ག་མ་དག་པ། ལྷ་དང་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟ་ ཐབ་ཀྱི་ ་ཤར་ལྷོར་བ ཞུགས་ཤིང་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚང་མཛད་པར་གྱུར་པར་ 


བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོདཔའི་རིམ་པ་ལ། མགྲོན་བསྐྱེདརྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ། སྲེག་རྫས་འབུལ་བ། དམིགས་གནད་ཕྲིན་བཅོལ། མཆོད་པ་སྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུདང་། བདུན་ལས། དང་པོནི། དམ་ཚིག་པའི་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ „ 


པབ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ནང་སྨྲབ་དང་གསང་སྒྲབ་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་སྐབས། ཧཱུཾ། པདྨ་དགྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། རིག་རྩལ་རོལ་པ་ཡི་གེའི་སྤྲིན། །ཨེ་ཡཾ་རཾ་རྲུཾ་ཀཾ་རྣམས་ལས། །མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་སོགས་སམ། ཡང་ན་གསང་སྦྲབ་མངོན་ 
རྟོག་རྒྱས་པའི་སྐབས། ཧཱུཾ། པདྨ་དགྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལས། །དྭངས་མ་ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀེ་རྣམ་ལས། །ཨེ་ལས་སྟོབས་ཆེན་ནམ་མཁའ་སོགས། ནང་གསང་གང་ཡིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་ནང་སྒྲབ་ལས་བྱང་གི་སྨྱན་འདྲེན་བྱས། 


53 


སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་ནམ། ཡིག་བདུན་ཁོ་ནའི་མཐར་བརྫ་ས་མ་ཛྲ༔ཅེས་བཏགས་པས་མཆཱལ་ཚེམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཤེགས་པར་མོས་ལ་སྤོས་རོལ་བཅས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་ཕྱག མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་ 


བསསསྐབས་སྒར་གིས་བསྟདཔའི་མཐའ་བར་བཏང་། གཉིས་པ་ནི། ལག་གཉིསཔདྨའི་ཕགརས་ཐསམའི་དབུས་སུདང་ལླགས་བཟུང་ལ། དགང་བླུགས་ཁ་དང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ 
ནས་ དགྱེས་ཤིང་དབང་གི་ལས་མཛད་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི པདྣེ་ཧཾཧྲཱཿ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཡི ད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་པ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ལན་བདུན་གྱིས་བླགས་གཟར་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་བ་ 
་སྦརཏེཡསམོའི་ནང་ལས་ྱིར་མི་འདའ་བའི་གསས་བསྐོར་བཅས། ཧཱུཾ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཁམས་གསུམ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ནི༔ མྱོས་བྱེད་བདུད་རྩི་འབུལ་ལགས་ན༔ མཁྱེན་ 
| ལྡན་མཁས་དང་ནུས་ལྡན་གྲུབ༔ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བློན༔ ཡིད་འོང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ དར་ཟབ་རིན་ཆེན་འབྲུ་ཟས་ཕྱུགས༔ གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་ལྟ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས༔ མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། ལྟ་སྔགས་རྫས་སྔགས་སྤེལ་པར་བྱ། ཞེས་པས། ཨོཾ་མ་ཌི་ 
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༡ ༄༅། །པདྨེ་ྙཱཾ་ཧྲཱིཿའི་ཤམ་ད ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་པི་ཤི་ཧསྟ་བཛཱ་ཡ་ *ཧྲཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་ ༢མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་འོཿ བུ བླུས ངོང 
དབང་དུ་དུས་ཿ བརྟན་གཡོའི་རླུང་སེམས་སྣང་བ་རྣམས༔ བའི་བ ག་དང་ཞབས ཨོཾཨ་ཡ ་སྭཿ ཁྲུ གུ ག་ བདག་ཅུག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཞན་གྱི་གཟིབརྗིད་ 
«ཟླ གཏན གཡོའི་རླུང་སེམས་སྣང་བ་རྣམས༔ སརྦ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱིཿ ཉིལ ཨོཾ་སྤར་པ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་པྡཛ་ཡ་སྭ་ ཧཾ པ་གྭཱཧཱཾ དུག ག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཞན་གྱ་འབྱར་པ་དབང་དུ་སྡུས༔ 
' སྣང་བ་རྣམས༔ སརྦ་པ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཤྷིཿ ཟས་མཆོག་ལ། ཨ་སངས ཨཱ ཉན བཟ་ སྭཱ་ཧཱ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་སྡུས༔ བརྟན་གཡོའི་རླུང་སེམས་ 
° འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ལ། ཨོཾ ་ར།༩་ར་ ༢ པན་ཝཱབ་འབར་བཅས་ལ༔ཿ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ དབང་དུ་སྡུས༔ བརྟན་ མོའི་རཱར་སྐེམྲས་སྙང་པ་ 2 གེ 
རབས་ བག་ཅ བགླ་སོང་ཛང་བས་གད་ འར་བཅས་ལ། གཞན་པ ད་ནམས་དབང་དུ་བཟུང་། ཏནགཡའི ང་སམསྣ་་བ་ནསས༔ བཀུ བོ ཨོ་འཛིཉ 
ནད་མེད་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པའི༔ བརྟན་གཡོའི་རླུང་སེམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ སརྦ་པ་ཤོ་ཀུ་རུཧྷིཿ ཛབ ཨོཾ་བཛྲ་པི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་ 


- སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། གཞན་གྱི་འབྲུ་ནོར་དབང་དུ་སྡུས༔ བརྟན་ཡོའི་རླུང་སེམས་སྣང་བ་རྣམས༔ སརྦ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱིཿ ནས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། ཤུགས་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས༔ བརྟན་གཡོའི་རླུང་སེམས་སྣང་བ་རྣམས༔ སརྦ་བ་ཤུཾ་ཀུ་རུ་ཧྷཱི སྲན་མ་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅད་ལ། །སྟོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས༔ 


རླ བརྟན་གཡོའི་རླུང་སེམས་སྣང་བ་རྣམས༔ སྦརྦ་པ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧྲི དུཟྲ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། ཚེ་རིང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས། བརྟན་གཡོའི་རླུང་སེམས་སྣང་བ 
རྣམས༔ སརྦ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱིཿ ཧུཊལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ནུས་ལྡན་སྲུང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བརྟན་གཡོའི་རླུང་སེམས་སྣང་བ་རྣམས༔ སརྦ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱི 


2 

ཤཱ 

-ཟླཾ 2 =. = ༣༧༨. © 
ཛཱ ཤིང་ཏོག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བཛྲ་པུ་ལེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅད་ལ། །གཞན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུས༔ བརྟན་གཡོའི་རཱོང་སེམས་སྣང་བ་རྣམས༔ སྦརྦ་བ་ཤཾ་ཀུ་ 
2 རྭིུཿ ཞེས་པར་མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་འབུལ། གསུམ་པ་ནི། དམིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མངོན་སུམ་བཀུག་ནས་རྫས་ལ་བསྟིམ༔ མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བའམ། ཡང་ན། སྲེག་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུང་རྩི་ཡི༔ མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡི་ས༔ ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཉེས༔ ཆགས་ 
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༄༅། །པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཡིས༔ གང་འདོན་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ༔ བཞི་པ་ནི། དགང་བླགས་ཁ་དང་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ལྡགས་ལ་ཧྭུཾ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན༔ སྲེག་ བླུགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་ ། དགྱེས་ཤིང་དབང་གི་ 
ལས་མཛད་བསམ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་པ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱི་དགང་བླགས་མར་ཁུས་གཤེགས་སྙེམས་ཕུལལ། ཧཱུཾཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཁམས་གསུམ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ནི༔ རྱོས་བྱེད་བདུད་རྩི་འབུལ་ལགས་ན༔ མཁྱེན་ལྡན་མཁས་དང་ནུས་ལྡན་གྲུབ༔ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བློན༔ ཡིད་འོང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་ མོའི་ 
ཚོགས༔ དར་ཟབ་རིན་ཆེན་འབྲུ་ཟས་ཕྱུགས༔ གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་ལྷ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམསལ༔ མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ 
ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ལྔ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾ་བཛྲ་པྲོཀྟ་ཌཾ་པྲ་ཏིྟ་སཱཱ་ཧཱས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཙ་མ་ཌཱ་པྲ་ཏིཏྟ་སོའ་ཧཱས་བསང་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཾ་སོཅི། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྟྭ་ ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་གོས 
ཟུང་རྣམས་འབུལ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་དུ། དཔའ་དྱཾ། ནས། ཤཔྡའི་བར་དང་། མཧྭ་པའྩ་ཨརྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་མཆོད། ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་ 
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ཱ ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་ རྣམ་ཀུན་ཏུ། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། སླར་ ཨོ རྲ་ཨ རྷིཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་འཐུལ། དྲུག་པ་ནི། ཆོ་གའི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ཧོཿ རྣལ་ 


' ཤིང་མ་གཙང་བ༔ ནོངས་པའི་ལས་ནི་ཅི་མཆིས་ཀུནཿ ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཚངས་ནས་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདུན་པ་ནི། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུ༔མི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ། ཚེམ་ཐུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས། ཨོཾ་ 
ཊི་པདྨེ་ཧྷཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། སྡར་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཁྱེར་ལ། ལྟ་སྔགས་སོ་སོའི་མཇུག་གམ། ཡིག་འདུན་ཤམ་དུ་ས་ཡ་སྭྭ། ཞེས་སྦྱར་བ་བརྗོད་ལ། ཚོམ་བུའི་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་ 
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༡ ༄༅། །མོས། མེ་ཐབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་དམར་པོའི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་རགྱུར་ཕ་བསམ་མོ། །བཞི་པ་མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ལ། མེ་གསོ་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། མཆོད་རྫས་འབུལ་བ། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་འབུལ། ནོངས་བཤགས། 
གཤེགས་གསོལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་བརྲ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཀུཌཌ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་མེ་གསོས་ལ། མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
ྐྨ ནས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པར་གྱྱུར་བར་བསམས་ལ། གཉིས་པ་ནི། མེ་ལྟའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུའི་ཁར༔ རཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡིས༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་དགྱེས༔ 
ྫ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྷ་བ་ཀ་ཨགྣ་ཡ་ཇ་བྱ་ཀ་བྱ་ཝ་ཧཱན་ཡེ་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་དགང་བླུགས་ཀྱི་མར་ཁུ་དང་བཅས་ལན་བདུན་གྱིས་གཤེགས་སྐྱེམས་ 
འབུལ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བྷ་བ་ཀ་ཨགྣ་ཡ། ཞེས་པའི་ཤམ་དུ། ཡམ་ཤིང་ལ་། ཨོཾ་པི་ཤི་ཧ་སྟ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁྲ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ 
སྦར་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཧཱི་སྲཱ་ཧཱ༔ སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ དྲུ་རྦལ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཨུཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤུ་ཐྭ་ 
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ཡེ་ས་པ་རི་ལཱར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་ྱིསཝུལ་ལ། ཧཱུཾ༔མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
དུ་སྡུས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསལ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཏཱཱ་སཱཧཱ༔ས་མཆོད་ཡོན་ཐུལ། དྲུག་པ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་བུ་བགྱི་པ་ 
གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་།། ཕིག་བརྒས་ནོངས་པ་བཤགས། བརུན་པནི། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲབ་བྱེད་སྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ལ། ། 


[78:28 བྱེ 


རཾ ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་སྤུངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བཛྲ་པུུ་ལེ་མ་ཧཱན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་རེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ༔ ས་མཆོད་ལོན་དང་ཨོཾ་བཛྲ་པྲོ་ཀྟ་ཌཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ ཧཱས་བསང་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏསྦུ་ལ་ 
ཡེ་སཱ་ཧཱཿསསོ་རྩི། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་གོས་ཟུང་བཅས་འབུལ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྟ་མེ་ 
པེ ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། བཞི་པ་ནི། གཏོར་མ་བཛཛྫ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལའིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་རྩང་། བྷུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ 


༤ 
ཅཅ 
༦༣ 


„ ༄། ། བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་སྒྲབས། ཞེས་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། བཛྲ་མུ་ས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱྱུར་པར་བསམས་ལ་ཀ་དག་སྤྲེས་པ་དང་ 

བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཤག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། དགེ་བསྔོཤིས་བརྡོད། ལས་ཀྱི་རྡེས་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་མཐུསཿ མཁའ་མཉམ་ 
ྨླ སེམས་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ གཉིས་པ་ནི། ཧཾཿ འཁོར་ འདས་ཀུན་ཁུབ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་ 
ཚི རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྒུ་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ༔ 


རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང། གཞན་ཕང་ཤིས་པའི་ཚིག་རྒྱ་ཆར་སྤེལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། མེ་ནི་རང་ཞིར་འཇོག་པའམ༔ ཡང་ན་མྱོས་བྱེད་དག་གིས་གཞིལ༔ ཐལ་སོལ་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ཕྱརཿ ཞེས་སོ། བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ 
ཡིས་གང་བསམ་དབང་དུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག༔ སྲེག་བླུགས་ཐབས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་འདོད་འདི་ལ་བརྩོན༔ གང་བསམ་ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འཕྱིན་པར་གདོན་མི་ 
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ཟའོ །དབང་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི་ས། །ཕྱི་ནང་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་འཕྱོར་བཅུད། །སྲིད་ཞིའི་དངོས་ཕོ་མ་ལུས་པ། །དཔང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གླུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མ་ཀརྨ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས་ འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཞིག་ པར་བསྒུལ་བའི་གཡར་གྲུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་ 
བའི་མཚན་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེར་འབོད་པས་སྣར་བའི་དིས་ཀྱང་འགྲོ་བཀུན་གྱི་གཉིས་འཛིན་བཅོམ་སྟེ། རིག་པ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་དཔང་འབྱོར་བའི་རླུར་གྱུར་ཅིག། རང 


ོ་ 
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ཤ 


-3 


ཀཿ 


1 ༄༅། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དྲག་པའི་སྦྱན་སྲེག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་པདྨའི་འོད་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། པས 
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༄༅།། །ཞུ་རུལོ་ཀི་ཐཱ་ར་ཡེ། པདྨ་དྲག་པོའི་སྟོབས་རྩལ་མེས། ཚར་གཅོད་ཆེན་ཕོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གཉི་ས་སྣང་བདུན་བགེགས་བཟློག་མཛད་མགོན། ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །འདི་ར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་མང་ཡང་། ལས་དང་པོ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་ལྷ་མཉེས་ཕར་བྱེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཤད་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་རྨུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ནར་བསྔགས་ཤིང་། དེལའང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་ 
བར་བྱ་བ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་རིམ། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། སའི་ཆོག །ཐབ་བཅའ་པབ། རྫས་བཤམས་པ། ཆས་སུ་འཇུག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་ལྟོའམ། མ་འབྲེལ་ན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་ 
མར་ངོའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ལྟ་བུར་གཟའ་སྐར་ཆུ་བ་པ་སོགས་དྲག་པོའི་དུས་སུ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ་། ས་ཆོག་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། དྲག་པོའི་ཐབ་ནི་གྲུ་གསུམ་པ༔ རྒྱ་དཔང་ཚད་ནི་ཞི་བ་ལྟར༔ མདོག་ནག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ རལ་གྲི་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་ 
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བྱིང 


༄༅། །བོས་མཚནཿ བུད་ཤིང ཚེར་མཿ ལོར ལ་་ལ་ཞི་ས་ལ་ཆེབས་བབ་ལའ 
སང བི མ་ས ཟུང ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཁྲུ་གང་། དཔང་ཁྲུ་ཕྱེད། ནག་པོའི་ཚོན་གྱིས་མ་འདྲེས་པའི་རི་མོས་མཇེས་པར་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་རལ་གྲི་ཛྭུཾ་མཚན། དེ་མཐར་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ 
ྭེ ་སོར་བཞི་བཞི་ལ་རལ་གྲིའི་ཕྲེ་ང་བ། དྲག་ ང་ནག་པོ་ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་པ་མེ་ཚང་བཅས་སོ། ཙཀ “ཤིང་སོར་; འི་ ཀ; 

། །གསུམ་པ་ནི། ཡམ་ཤིང་སོར་དྲུག་ཕུར་པའི་དབྱིབས༔ ཁྲག་གིས་བྱུག་ལ་བསྲེག་རྫས་ཀྱང་ཞུན་ཆེན་ཤ་ཁྲག་ནང་རོལ་དང་། "ཡིང་ག་ 
ཟག་རྫས་བཅས༔ པུ ཧོ པུ ༢༧2༡ རཿ = ཞུན་ཆན་ཤ་ཁྲག་ནང་རལ་དང་༔ དྲག་བོའི་ལིང་ག 
གས དེ ཀི མག ཉོས་གཟང བླུགས༔ ལྕགས་ཕྱ་ཟངས་ཕྱེ་རོ་ྱ་དང་༔ ཀེ་ཚེ་གངཚེ་ཐུན་རྔས་སོགས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས༔ རྫས་སྟེགས་གཏོར་སྟེགས་གོ་ལྡོག་ནས༔ ཞིང་དང་རས་ནག་སྟེངདུ་བཀྲམ། ཞེས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡན་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ 

དམན་རིམ་པ་གཉིས། - "༠།༢༩ར/༽༡༡/ ཕོ ་ རི་ལའ་མོའ་ ' 
་གཉིས་ཁེཔ་ནག་ཕོས་བཀབ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། མེ་ལྷ་སོ་སོར་སྲེག་རྫས་དྲག་ཤིང་ཚེར་ནག སྙེར་པ་དང་། སྙར་བུ་ལྟ་བའི་ཡམ་ཤིང་སོར་དྲུག་པ་ཕུར་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཁྲག་དང་ལན་ཚྭ། རྩ་བར་ཞུན་ཆེན་གྱིས་ པ། མོད་པ་དང་ལྕགས་སྣོད་གྲུ་གསུམ་པའི་ 
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ནང་དུ་མར་ཁུ། ཏིལ་ནག འབུ་ནག་གི་ཕྱེ་མར་ཚྭབ་གསུམ་དང་དུག་ཁྲག་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་སྦྱར་ཞིང་སྣུམ་ཞག་གིས་སྦག་པའི་ཟས་མཆོག འབྲས། གྲོ། སོ་བ་ནས། སྲན་མ་ནག་པོ། དུརྲ་དང་། ཀུ་ཤ་དུམ་ཐུར་གཏུབས་པ། དར་ཟབ་དང་ཤིང་ཐོག་ནག་པོ་དང་། ཚྭ་བ་གསུམ། ཐང་ཕྲོམ་འབྲུལ་ལན་ཚྭ་དུག་ 
ིགས་ཟས་སྣ་ཤ་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་བྲ་བོ་སོག་ཀྱི་རྫས་སྲུངས། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་ནག་པོ་རྣམས་ཆ་གཉིས་རེ་དང་མེ་ཟོར་སྤྲོན་དེའི་ཆས་དང་ལྡན་ཀྱང་བསགས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འདས་མ་འདས་གཉིས་ལ་འབུུ་ནག་གི་བྱེ་མར་དུག་ཁྲག་དང་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ། ཀེ་ཚེ། ཤང་ཚེ ། མཐུན་རྫས་སོགས་བསྲེས་ 
པའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་དམར་ནག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། སྨན་རག ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཆ་གཉིས་རེ་དང་། མེ་ཏོག་སྔོན་པོར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་བཟེད་ཞལ། ཆུ་གཙང་གི་ 
ཞབས་བསིལ། དུག་ཁྲག་གི་ཆུའི་བསང་གཏོར་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ། ལྕགས་ཧོམ་དུ་ཡིང་ག གསེར་སྐྱེམས་རལ་གྲི། རླུང་གཡབ། མེ་ཆས་ཐུད་ཤིང་། ཀུ་ཤ་སྔོལྡང་ཟུང་དུ་བསྡེབས་པ་མ་གྲུགས་ཤིང་ཧ་ཅང་མི་རིང་པ་རྣམས་དང་། མདུན་དུ་ལས་ཐུམ་མམ་བསང་ཆུ། ནང་མཆོད་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ། གཡབ་ 
དར་ནག་པོ། ལས་ཕུར། ཐོད་རྔ། མེ་ཏོག ཡུངས་ཀར། དགང་བླགས། མེ་ཡོལ་བྲག་རི་གཟེངས་པ་ཁྲག་མཚོ་པཾ་ཡིག་བྲིས་པ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཆས་རྣམས་བསག་གོ །བཞི་པ་ནི། ཞྭ་གོས་ནག་པོ་དང་ལྡན་པས། རོ་སོལ་དུག་ཁྲག་གདོང་པར་བྱུགཿ གཏུམ་པས་མགར་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིསཿ ཞེས་པ་ལྟར། གདན་ 
ཞིང་ལྤགས་སམ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོར་རྐང་ཕ་གཡས་ཀྱིས་གཡོན་མནན་པའི་བུས་བསླང་གིས་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། ཁྲོ་གཉེར་སྡང་མི་ག་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་བསམ་ལ་འཁོད་དོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ། པར་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །ལས་འདས་པ་མཆོད་པ། མཐར་འཇིག་རྟེན་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལའང་བདག་བསྐེད། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ། དགང་བླུགས་བྱིན་རླབ། དམིགས་བྱ་དགུགས་ཅིང་བསྒྲལ་བ། རྫས་བརླབ། མེ་སྤར། ཀུ་ཤ་དགྲམ་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྲབ་མཆོད་ 
དང་འབྲེལ་སྐབས་ཡིག་བདུན་ལ་ཕཊ་ཛཿབཏགས་པས་གཙོ་བོ། ལས་རང་ལས་ཀྱི་ལྟར་ཕྱེ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་ན་སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམ་བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བྱས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ལས་ཐུམ་མམ་བསང་ཆུ་ཞི་སྲེག་ལྟར་བསྒྲབ། གཉིས་ པ་ནི། དེ་ནས་སྒྲ་པ་གཞན་ བཅད་དེ། རྡོར་དྲིལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨྲཾ་ཏ་ཀུཌལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་རྙཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ཐུང་ ཧྲཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྲུཾ་ལས་སྟོང་ཉིད་དྲིལ་བུ་མཆོགཿ ཨ་དང་མ་ལས་ཐལ་མོ་གཉིས༔ཿ ཉི་མ་ཟླ་པའི་རང་བཞིན་ཉིདཿ དེ་ཀུན་གཉིས་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧཱཾ་བཛྲ༔ ཞེས་རྡོརྡ་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་བཟང་། རྨྱིཾ་གནྦེ༔ ཞེས་དྲིལ་བུདཀྲོལ་ཞིང་དགུར་བསྟེན། འཁུད་པའི་རྒྱས། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ཏིང་འཇིན། ལག་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགང་བླུགས་ལས་ཆུ་དང་། བཛྲ་ཨ་ལྲི་ཏ་ཀུཌཱཱ་ལིས་བསང་། སུབྷཱ་ཝས་ཐྩང་། ཛྷཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ བཞི་པར་ནང་གསེས་བདུན་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་གནས་བསྒྱར་ནི། ལིང་ག་མདུན་དུ་ 
བཞག་ལ། ཨོཾ་ཧིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས། བདག་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་བར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ ལྟ ཁོ་བོའི་རོལ་པའི་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན 'ཏུ་མི་ བཟད་ཁྲོ་ ་གཏུམ་སྐུར་བསྟན་པཿ དཔལ་ ཆེན་ཡོཿ ་ཡོངས་ རྫོགས་ད '་དག་ ཕོའི འི་ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ གསུམ་པ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་ 
བསང་སྦྱང་། ། ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧྷཾ་ཧ་ཧོ་ ཧོ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབྱངས་རོལ་བཅས། རྷཱཾ རིག་ འཛིན་ རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་མ་ དམ་ པ་ དང་། །བད་ དེ་གཤེགས་ཞི ཞྭ ཁྲོ ་ར༢བ་འབྱམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷཿ ཁྱད་ པར་པདྨ་ ཞྭ་ ཞི་ཁྲོའེ་ ལྷ་ ཚོགས་ 
རྣམས་། །གསེར་ སྐྱེམས་འདི ་བཞེས་ རྣལ་ འབྱོར་ མཐུ་དཔུང་ བསྐྱེད། །མ་ མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱུ་མཚོའི་ ཚོགས། དྲེགས་པའི་ འི་སྡེ་ད དཔོན་ སུམ་ 'བཅུ་ཡབ་ ཡུམ་ [་སྲས། བཀའ་ ཉན་བྲན་ ན་གཡོག་ མངག་གཞུག་ 
བཅས་རྣམས་ ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་ ་བཞེས་ རྣལ་འ འབྱོར་ མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། ། །སྔགས་འཆང་བདག ་གི་ ་རིགས ་'ཀྱི སྲུང་མ་དང་། ། ། །ས་ཕྱོགས་ འདི་ ་སོགས་ ཡུལ་ གཞི་ གནས་ཀྱི་ བདག །ལོ་ཟླ་ ཞག་དུས་ ཚེས་ལ་ 
དབང་བའི་ལྷས། གསེར་སེ སྐྱེམས་འདི ་བཞེས་ རྣལ་ འབྱོར་ མཐུ་དཔུང་བསྐེད། ! །ཅེས་པའི་ཚིག་མཚམས་གསུམ་དུ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བཞི་བ་གཟུ་དཔང་ནི། ཛྲ ཿདཔལ་ཆེན ་ལྟ་ ཚོགས་གསན ་ཅིང་དགོངས༔ ཊ རྩ་ གསུམ ་ལྷ ་ཚོགས་ གཟུ་དང་ 
དཔང་༔ བདག་གིས་སྟིང་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ༔ སེམས་ཅན་ ཀུན ་ཀྱི ་དོན ་བརྩམ་ཡང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ སྡིག་ ཅན་ ཀྱི་ས༔ སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ བཤིགས་ པ་དང་༔ དཀོན་ མཆོག་ དབུ་འབང་སྨད་པ་ 
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^ ༄༅། །དང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བརྩམས༔ འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་འོས་ཡིན་པས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ལྔ་པ་ཐྲུབ་ཁུང་དུ་དམིགས་བྱ་གསལ་པ་ནི། ཨེ་ཨི་ཛྫ་ 
ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་རྲཾ་དང་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་དམ་གྲི་ཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ཡུས་ཅན་དུ་གྱུར། དྲུག་པ་འགུགས་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 

སང དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམ་པར་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ ། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ བྱ 

` རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོངས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ ཡོ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིད་འབྱུང་པོ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ 
གཟུགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཌཱཾཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་ཛཿ ཛཛཱཾ་བྲཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམརི་བཏག བར་པབསྒལ་་ནི། ཕུརཔཟོགས་ལ རྷཱཾ་དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཉིབསཿ བཀའ་ 
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སྡོད་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེད༔ མཚོན་ཆའི་ཕུང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ དུག་གསུམ་སྲིད་པའི་ཧོམ་དུ་བཙུད༔ ཡེ་ཤེས་རྣོ་དཔལ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལཿ ལས་ཉོན་ 
བག་ཆགས་རྒྱུན་བཅད་དེཿ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ཚོ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲལ་ཞིང་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་ལེང་རོ་བསྲེག་ 
རྫས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་བསྲེ། ལྔ་པ་ནི། མཆོད་སྲེག་གི་རྫ་ས་རྣམས། བཛྲ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཀུཏཱ་ལཱིསྲ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྕྱང་། ཨ་ལས་ ཐོད་སྣོད་རྷུཾ་ཡིག་ལས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ འི་བཅུད༔ ༔དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དགྱེས་ བསྐང་ 
ཞིང་༔ ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་གི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུ་སརྦ་པའྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཊ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན་དང་། ཨོ་ཨཱ་ཛྷཾ་མ་ཧཱ་ཏ་ཀཱ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ 
དུ་ྲིཿཿཿ ལན་གསུམ་གྱིས་རཀྟ། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྲ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ༩༔ ལན་གསུམ་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཅས་བྱིན་གྱིས་རླབས། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་གྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ། སཱར་རྫས་ 
རྣམས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་རྡོ་རེརྩེགཅིགཔའིཕྱག་རྒས་རག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྭཱ་ཧཱ་ས་རྔསརྣམས་ཀྱིཉེས་སྐྱན་བཀླུས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། ཡམ་ཤིང་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཤི་སྐཱཧཱཿ མར་ཁལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱཿ འབུ་རམས་ལ། ཨོཾ་ཛྲི་སཱ་ཧཱ༔ རྔས་གཞན་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་ རུ་ཀུ་རུ་ 


= 


༡. ༄༅། །སྐཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས། རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཧུཾ་ཡིག་དམར་ནག་ཤུབ་ལས་བྱུང་། ། 
བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ། རྣམ་པ་སྲེག་རྫས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་བླ་ཚེ་དྲོད་མདངས། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཤུགས་ཀླང་རྟ། ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་མཛའ་བཤེས། སྲིད་སྡེ་སྒོ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། ཡུལ་མཁར་དང་ 
བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ། བྱེད་ལས་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་། དྲག་པོའི་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྐུལ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱ་དྷ་ར་ 
བཛྲ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམཀྱིབྱིན་གྱིས་བརླབ། དྲུག་པ་ནི། དམངས་རི་ག་གདོལ་ཤན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོའམ་ལྷོ་ནས། ཛྭ་ལ་རཾཉྱིས་མེ་སྨར།རཱུཾ་ཧ་ཧཾ་གས་རླུང་གཡབ། བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་མེ་གསོའོ། བདུན་པ་ནི། སྭཱ་ཧཱ་ཡན་ལྔ་བརྗོད་དེ་ཀུ་ཤ་ཟུང་ 
གི་རེམོ་ནུབ་ནས་ལྟོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ནས་ཤར། ཤར་ནས་བྱང་། བྱང་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་དགྲམ་ཞིང་སྔ་མའི་རྩབ་ཕྱི་མའི་རྩ་མོས་ནོན་པར་བྱ། སླར་ཐབ་ཏུ་རྩེམོལྷོ་རུབསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ །གཉིས་པ་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་ཐབ་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་དགུག་པ། མཆོད་བསྟོད། རྫ་ས་འབུལ། འདོད་གསོལ། ནོངས་བཤགས་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ཐབ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུན་ལཱིསྲ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝཾས་སྩང་ | སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཧུཾ་ལས་ དྭག་པོའི་ཐབ་ 
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ཟླ ཁུང་ནི༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་༔ རཾ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཁྲོས་པའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཐོད་ཕྲེང་སྒྲོལ་བྱེད་རལ་གྲི་བསྣམས༔ རལ་པ་གྱེན་བརེས་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ར་སྐྱེས་ལ་ 

ཆིབས་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ སྦྲལ་པ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཛཱུཾ་གིས་མཚན༔ ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་ནས༔ མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲང་གྱུར༔ གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ སུབས་སྦིན་ 
མཐེ་བོང་གཡབ་པར་བྱ༔ ཧཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིསཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་བཞིས་སླད་དུ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཨོཾཨ་གྷེ་དེ་ཝེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྒྱ་ཧི་ས་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛཛྲ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུཆྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་ཕུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ་ཕྱིར་འབྲང་གིས་བགེགས་བསྒྲད། ཛཿཧཱུཾ་བྲཾ་ཧོརས་གཉིས་མེད་བསྟེམ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨྣ་ལེ་ཨརྷཱ་པཱདྱཾ་པུཧ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ཝི་དྲ་ཤ བཱ་འུ་ཛ་ཧོཿས་མཆོད། ཧྭུཾཿདྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ དྲགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ༔ མ་རུང་པ་རྣམས་བརླག་པར་མཛདཿ དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། 
བཞིཔ་ནི། དགང་བླགས་གོ་ལྡོག་བསྟིགས་མཛུབ་ཀྱི་ས པུས་མོའི་ནང་ལས་མི་འདའ་བཟུང་། མེ་ལྷའི་ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་གདངས༔ ལྡགས་དང་གཟར་བུ་རཾ་གྱིས་མཚན༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་དགྱེས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ 
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?1 ༄༅། །གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྟ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡེ་བདག་ཅག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཿ ཅེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་། ཧཾཿ མཐིང་ནག་ 
གྲུ་གསུམ་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་མེ་ཡི་ཚོགས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་འདི༔ བཞེས་ནས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་པས་གསོན་བསྐོར་གྱིས་འཐུལ། ལོངརོ་སྲེག་རྫས་རྣམས་དང་བསྲེས་པ་རིམ་བཞིན་འཐུལ་ཏེ། ཨོཾ 
„„ བྷ་བ་ཀ་ཨགྣཱ་ཡེ། ཞེས་པའི་ཤམ་དུ་རྫས་སྔགས་སོ་སོར་སྦྱརཏེ། ཕམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་པི་ཤི་ཧསྟ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ། ཉེར་གཅིག་གམ་དུན། དེ་བཞིན་དུ་མངཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཟས་མཆོག་ལ། 
-ཤྲ ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྩ་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་སྨ་ཧཱི་སྭཱ་ཧ༔ སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བིཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དུརྲ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུ་ 
ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་སྤུངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བཛྲ་པུ་ལེ་མ་ཧུན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་རེ་དང་། སོ་རྩི་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྣ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཞེས་འབུལ ལྔ་པ་ 
ནི། ཧོཿདྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉན་གྱི་མི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ། དམ་སྲི་རྒབ་འདྲེ། རྒྱ་ 
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འདྲེ་འགོང་པོ་། མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་། བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ཞིང་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འཚེ་ 
ཞིང་། བདག་ཅག་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མ་རུང་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཉིད་དུ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་བརླག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྦར་ཤྭ་ཏཱུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་ཡུངས་དཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བས་པ་རིལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་སཱ་ཧཱ་ས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པས་དུས་རྣམས་འཇོལ་བ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་པ་དང་། སྔགས་དང་ཆོ་ག་མ་དག་པ་དང་། ལྷ་དང་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་ ལྟུང་ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེསརོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུཿ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞུགས་ཤིང་སྲེག་བླགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚང་མཛད་པར་གྱུ་ར་པར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་བར་དུ་འདིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མར་ལྟ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་མགྲོན་བསྐྱེད་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ། སྲེག་རྫས་འབུལ་པ། དམིགས་གནད། མེ་ཟོར་འཕེན་པ། ཕྲིན་བཅོལ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ལྟའི་ལྟོ་བར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱས་པར་པདྨ་རོལ་པའི་ 
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༡༣ |༄༅། །རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཧེ་དུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ། གེ་སེང་། སྒོ་མ། སྡོར་བྱེད། དབང་མོ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྐྱེད་ཅིང་། དྲག་པོའི་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་དགོས་བར་སྣང་ཡང་། མོས་སློབ་ཙམ་གྱིས་སྐབས་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་པ་དང་སྒོ་བསྙུན་ཀྱང་རུང་བར་ 
ཟེམསཔས། དཉན་དམ་ཚིག་པའི་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྐུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 

„ླ རྡུགས་པ། ལོག་པར་ཞུགས་པའི་འགྲོ་ བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་ཁྲོ་རྔམས་གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན་འོད་ཟེར་ལྡང་གུའི་ཕྲེང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ང་སུབ་དངགསང་སྨྲབ་མངོནརྟགསབསུསཔའི་སྐབས། 
` པཱཾ། པདྨ་དགྱས་ པའི་ཡི་ཤེས་ལས། །རིག་རྩལ་རོལ་པའི་ཡི་གེའི་སྤྲིན། །ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀཾ་རྣམས་ལས། །མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་སོགས་སམ། ཡང་ན་གསང་སྒྲབ་མངོནརྟོགས་རྒྱས་བའི་སྐབས། རཱུཾ། པདདྨ་དགྱེས་པའི་བདེ་ཅེན་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། ༈རིག་རྩལ་རོལ་པའི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན། །དྭངས་མ་ཨེ་ཡཾ་ར་སྲཾ་ཀཾ་རྣམས་ལས། ཨེ་ལས་སྟོབས་ཆེན་ནམ་མཁབའ་སོགས། ནང་གསང་གང་ཡིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟརལྟ་བསྐྱདཅིང་། ནང་སྒྲབ་ལས་བྱང་གིས། སྦྱན་འདྲེན་བྱ། སྒུབ་མཆོད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་ནམ། ཡིག་བདུན་ཁོ་ནའི་མཐར། བརྲ་ས་མཱ་ཛྭ༔ཅེས་བཏགས་པས་མརལ་ཚོམ་བུར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཤེགས་པར་མོས་ལ་སྤོས་རོལ་བཅས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་ཕྱག །མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ 
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ྦྱརགྱས་བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་བཏང་། གཉིས་པ་ནི། ལག་གཉིས་རྡ་རེའི་བསྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕུས་མོའི་དབུས་སུ་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་གདངས༔ ལྗགས་དང་གཟར་བུ་ཛྷཱཾ་གིས་མཚན༔ སྲེག་རྫས་ཉ་བོ་ཐུན་རྫས་འབུལ༔ 
 དགྱེས་ཤིང་དྲག་ པོའི་ལས་མཛད་ བསམཿ ཨོཾ་མ་ཌི་ ཏཾ ་པདྐེ་ ཧེ ཧཱཿ ཿ བདག་ཅག་ལ་ གནོད་ ཅིང་དྲག་ བགེགས་ གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ལན་བདུན་གྱི་བླུགས་གཟར་མར་ནག་གམ་མར་ཁུས་བཀང་པ་ཁ་སྣྱར་ཏེ་ཕུས་མོའི་ཕྱི་ནས་ 
ནང་དུ་མི་འདའ་བའི་གཡོན་བསྐོར་བཅས། ། ཧཱུཾཿ ཆོ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལས ་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གྲགས་ སྟོང་ཁྲོ་བོ་འབར་པའི་ཚོགས༔ དབང་ཆེན་ ་གཏུམ་ པའི་ལྷ་ ཚོགས་ ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་འབུལ་ གྱིས༔ བཞེས་ཤིག་ $ 
རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁྭ་ཧི༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ པའི་བགེགས་༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ ཕུང་བའི་སྲི༔ དུག་གསུམ་རུུ་ཏྲ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ སྡང་ཞིང་གདུག་སེམས་ལྡན་པ་ རྣམས༔ ཕུང་བར་གྱིས་ལ་ བརླུག་ བར་ 
གྱིས༔ མིང་ཡང་མེད་ པར་ཚར་ ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བར་བསམ་ལ༔ ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་སྤྲེལ་བར་བྱ༔ ཞེས་པས། ཨོཾ་མ་ ཌི པདྡེ་ ཧཾ་ཧ ཤཿ ཊའི་ཤམ་དུ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོ་ཕིཾ་ཤི ཤི "ཏ་ སྟ་ 
བཛྙཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་ལ་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་རྩ་འམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། འདོད་གསོལ་ནི། །བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། དགྲ་བགེགས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་ བརླག༔ བྱད་ཕུར་ཆག་ཆེ་མནན་གཏད་ 
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༡༣ ༄༅། །ཚོགས༔ སྦརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ་ལ་ཡིག་བདུན་དང་། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ གྲངས་གོང་ལྟར་བྱ་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། དྲག་བགེགས་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བརླག༔ བྱད་ཕུར་ཆག་ 

ཆེ་མནན་གཏད་ཚོགས༔ སྤར་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཉིལ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། དྲག་བགེགས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བརླག༔ བྱད་ཕུར་ཆག་ཆེ་མནན་གཏད་ 
སྐ ཚོགས༔ སྦར་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཿ ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ །བདག་ ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། དྲག་བགེགས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བླརག༔ བྱད་ཕུར་ཆག་ཆེ་མནན་གཏད་ཚོགས༔ སྤར་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ༔ འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། དགྲ་བགེགས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བརླག༔ བྱས་ཕུར་ཆག་ཆེ་མནན་གཏད་ཚོགས༔ སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་ 
ྨ་རྭེ་སྭ་ཧཱ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། དགྲ་བགེགས་ལང་ཚོ་ནད་ཀྱིས་བརླག༔ བྱད་ཕུར་ཆག་ཆེ་མནན་གཏད་ཚོགས༔ སརྦ་མཱ་ར་ཡཧཱུཾ་ཕཊ༔ སོབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཿ །བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་ནོར་བརྩོམ༔ བྱད་ཕུར་ཆག་ཆེ་མནན་གཏད་ཚོགས༔ སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
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ཀྱི དགྲ་བགེགས་དཔའ་ཤུགས་ཐམས་ཅད་གཞོམས༔ བྱད་ཕུར་ཆག་ཆེ་མནན་གཏད་ཚོགས༔ སརྦ་མཱར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ རྦན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་འཇོམས༔ བྱད་ཕུར་ཆག་ཆེ་མནན་གཏད་ཚོགས༔ སཁྦ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དུཐལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧ༔ །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། དྲག་བགེགས་ཆེ་ཡི་འདུ་ 
བྱེད་བཅོམ༔ བྱད་ཕུར་ཆག་ཆེ་མནན་གཏད་ཚོགས༔ སྤར་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ འཁོར་བཅས་ཀྱི། དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་བཤིགས༔ 
བྱད་ཕུར་ཆག་ཆེ་མནན་གཏད་སོགས། སྤར་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤིང་ཐོག་དང་འབྲུ་ནག་རིགས་སོགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བཱ་པུ་ལེ་མ་ཧཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། དྲག་བགེགས་རིགས་ 
བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་བརླག༔ བྱད་ཕུར་ཆག་ཆེ་མནན་གཏད་ཚོགས༔ སརྦ་མཱར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་མཚམས་རྣས་སུརོལ་མོ་དང་བཅས་འཐུལ། གསུམ་པ་ནི། ལྟ་ཚོགས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ནི༔ མཐིང་ག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས༔ དགྲ་ 
གེགས་བཀུག་ཅིང་རྫས་ལ་བསྟིམས༔ རྫས་རྣམས་དགྲ་བགེགས་ངོ་བོ་རུ༔ ལྷག་ལྷག་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ༔ ལྔ་པ་ནི། གདོནདྲག་པོའི་འཚེ་བ་སོགས་ལ། གལ་ཏེ་མེ་ཡི་ཟོར་འཕེན་ན༔ ཞེས་གསུངས་པས། ནད་པའམ་གདོན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
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# ༄༅། །འཕུལ་མེའི་རྫས་དར་ལྡན་ཀྱི་མེ་ཟོར་བརྡེག་ལ། དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཏུམ་དྲག་གཏུམ་བའི་གར་དགུས་བརྗིད། སྒུ་ལས་མེ་ཡི་ཚོགས་འཕྲོས་ནས༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་ 
བསམ༔ ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འབར༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཕྱིན་རླབས་དང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་སྟོབས་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་གྱིས༔ 

„ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་བསྲེག་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ་ཧྲིཿཊ༔ གདོན་ཆེན་རུ་བའི་ཕྱོགས་སུའཕང་༔སྦྱ་འབོག་ཅན་དང་གདོན་ཅན་ལ༔ བརྒྱབ་པས་ནད་གདོན་ཚར་གཅོད་འགྱུརཿ ལྔ་པ་ནི། ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ „ 
པ ནི་རབ་ཏུ་གདངས༔ ལྡགས་དང་གཟར་བུར་རྟཾ་གིས་མཚན༔ སྲེག་རྫས་ཉ་བོ་ཐུན་རྫས་འབུལ༔ དགྱེས་ཤིང་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་བསམ། ཨོཾ་རི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི བདག་ཅག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲགྲ་བགེགས་ ““ 
ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་བླུགས་མར་ཁུས་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། རཱཱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གྲགས་སྟོང་ཁྲོ་བོའི་འབར་བའི་ཚོགས༔ དབང་ཆེན་རམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་འབུལ་གྱིས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བྲ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དུག་གསུམ་རུ་ཏྲ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ སྡང་ཞིང་གདུག་སེམས་ 
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{ ལྡན་པ་རྣམས༔ ཕུང་བར་གྱིས་ལ་བརླག་པར་གྱིས༔ མིང་ཡང་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅི་ག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་མཆོད་ཡོན། ཨོ་བཛྲ་པྲོ་ཀཱ་ཌཾ་པྲ་ཏི་ཌཱ་སྭ་ཧཱཿ ས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་བརྫ་ཨ་ 


ཙ་མཱནཾ་པྲཏྲི་ཱ་ཱཧུཿས་བསང་གཏར།ཨོཾ་བཛྲ་ཏཔྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་སསོཅ།ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྐྲ་ཨཱ་ཿཱཾ་སགསཐངནམས་འཐལབས། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པ་ཏཱི་ཙ་སཱཧཱ། ེ་བཞིན་ཊ།པདྡཾཿཞས། ཤྣའི་བརདང་། མ་ཧྭ་པའཨ་མྲཾཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁྭ་ཧཱ། 
ཞེས་པས་མཆོད རྷཱཾ་ཧྲཱིཿངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་གུན་གྱི་གྲངས་རྙེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉེས་བསྟོད། སླར་ཡང་། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྫཾསཱ་ཧཱ་ས 
མཆོས་ཡོན་ཕུལ། །བདུན་པ་ནི། ཆོ་གའི་ཉེས་པ་ཞི་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ སཿ 'ཤེས་པ་དང་མ་རིག་པསཿ བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་ པ་བགྱིས་ ལགས་ཀྱང་༔ ལྟྷ་མ་ 


གསལ་ཞིང་ཛྲབ་བླཟས་གཡེལ༔ ལྟག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོར་བ་དང་༔ རྫས་མ་འཛོམས་ཤིང་མ་ཚང་པ༔ ནོངས་པའི་ལས་ནི་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཚངས་ནས་སྒྲིབ་པར་མ་ 
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„ ༄།། །གྱུར་ཅྱིག༔ ཅས་དང།ཡིག་བཅྱ་ལན་གཟམ་ཕྱིསནངས་པབཟདཔར་གསོལ།བརདབནི།ཨོཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། 
སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ། ཚམ་ཐ་སྦན་དྲངས་པའིསྐབས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྡོདཅིངཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། སྔར་སྤྱན་དྲང་པའི་ 

རམ སྐབས་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བར་ཁྱར་ལ། ལྟསྔགས་སོ་སོའི་མཇུག་གམ། ཡིག་བདུན་ཤམ་དུ། སྲ་མ་ཡ་སྙམ་ཞེས་སྦར་ཕ་བརྗོད་ལ། ཚོམ་བུའི་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་མོས། མེ་ཐབ་ཀྱི་དམ་ཚིམ་པ་རྣམས་རཱཾ་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ 
' ~= ལ་ཕྲིམ་པ ར་ གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ལ་མེ་གསོ་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། མཆོད་རྫས་འབུལ་བ། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་འབུལ། ནོངས་བཤགས། གཤེགས་གསོལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ ཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུན་ ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧཾ ཕཊ་ཿ 
ཀྱི་བསང་གཏོར་བྱ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུས་མེ་གསོས་ལ། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་བ་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་བར་གྱྱུར་པར་ 
བསམ། གཉིས་པ་ནི། མེ་ལྷའི་ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་གདངས༔ ལྗགས་དང་གཟར་བུར་རཾ་གྱིས་མཚན༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་དགྱེས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། ཨོཾ་བྷ་བ་ག་ཨགྣ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ 
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'ཧྷཾ་ཕཊ༔ སྭ་ཧཱ། བདག་ཅག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཞེས་དགང་བླུགས་ཀྱི་མར་ཁ་དང་བཅས་ལན་བདུན་གྱིས་གཤེགས་སྐེམས་འཐུལ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ཨོཾ་བྷ་བ་ཀ་ཨསྣ་ཡེ་། ཞེས་པའི་ 
མ་དུ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་བི་ཤི་ཧ་སྟ་བཛྲཱ་ཡ་ས་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཡཾ ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུབྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཏལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་སྨ་རི་སྭཱ་ཧཿ སོ་བ་ལ། ཨོ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུཌཌེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་སྤུངས་ལ། ཨོཾ བུ 
'ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བཛྲ་པུུ་ལེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་རེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་་ཱ་སྭཱ་ཧཱཾ་མཛོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པྲོ་ཀྟ་ཌཾ་པྲ་ཏི་ཌཱ་སཱ་ཧཱ་ས་བསང་གཏོར ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་མྨུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་སོ་རེ ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཨཱ༥ཿཧཱུཾ་གིས་གོས་ཟུང་བཅས་ ཨེ 
ལ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ང་འཚལ། ཞེས་པས་བསྟོད། བཞི་པ་ནི། གཏོར་མ་བཛྲ་ཨ་ལྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ས་གསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཐྩང་། བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས 


ཟོར 


1)259:2812 ཏུ་བྱཾ.2 25/:612.2‰ 
ཌཱ 


ཤེ 


# ༄། །ཐཕུལ་ལ། ཧྲཱཾ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སོང་མཆོག༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་བརླག༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། སྐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱཿས་མཐོད་ཡོན་ཐུལ། དྲུགཔ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་།། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ 
ཤྲ ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། བདུན་པ་ནི། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་སྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ལ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
རྨ སྒྲུབས། །ཞེས་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། བཛྲ་མུཿས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེ་ས་པ་རང་གནས་སྲུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཀ་དག་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྗེ་ས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
དགེ་བསྔོ། ཤིས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡེས་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྙཱཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་མཐུས། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ གཉིས་པ་ནི ཧཱུཾཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་རྣམས་སྐུ་བསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡི་དམ་ 
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)2‰ 


ད་ཤིང 


ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་དབབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ གཿ ཅེས་དང་གཞན་ཡང་ཤིས་པའི་ཚིག་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། མེ་ནི་དམོས་བཅོལ་དང་བཅས་བསོདཿ ཅེས་པའམ། སྤྱིར་བཏང་ལ་མེ་འཕྲལ་དུ་དུག་ཆུས་གཞིལ་ཏེ། ཐལ་བ་ལམ་ནི་རྒྱ་གྲམ་དང་། །མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་གནས་པར་བུ༔ ཞེས་སོ། བཞི་པ་དེ་ 
ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཡི་ས་དགྲ་བགེགས་རྒྱུན་ཆད་འགྱུརཿ ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཆོགཿ སྲེག་བླུགས་ཐབས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཐབ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་འདོད་འདི་ལ་བརྩོན༔ གང་བསམ་ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་དངོས་གླུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། དྲག་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་གདོན་བགེགས། ཚར་གཉོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་བླ་མ་ཀརྨ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཞིག་པར་བསྐུལ་བའི་ 
གཡར་ཁྲལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་སྦྱར་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་གུན་གྱི་དང་འཛིན་བདུད་དགྲ་བཉོམ་སྟེ། གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ད། 
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རྗ། དི རོ 


། །ཉང་གཏེར་རྟ་ མགྲིན་ཡང་ ང་ནག་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གནམ་ ལྕགས ་འབར་བའི་ ཞུན ་ཤྲི ག་ ་ཅེས་ བྱ་བ བཞུགས ་སོ། ། 


དི 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རྱ་གླི་ཝ་ཀྲོ་དྷ་ཀ་ལ་ཡ། ཉང་གཏེར་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཕྱུང་ནག་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཐོག་མར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ༔ དེང་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བསྒུལ་ཞིང་༔ ར་ 
མགྲིན་ནག་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས། སྦབས་འགྲོ་ནི། བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྟ༔ པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ 
ལན་གསུམ། ཕེམས་བསྐྱེད་ནི། སེ་མས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་ཅིང་བསྒྲབ་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ 
དངས་གཞིལ།ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུཿམཐིང་ 
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༄༅། །ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས།།གཡས་པས་སྒྲོལ་བྱེད་རལ་གྲི་ཡིས༔ དྲགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་དུམ་ཐུར་ཕྲལ༔ གཡོན་པས་འཛིན་བྱེས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ དྲག་བགེགས་མ་ཡུས་སྲོག་སྟིང་འདྲེན༔ ཞབས་གཉིས་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་མནན༔ སྒུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་གདེངས༔ རྟ་སྐད་དྲག་ 
བོ་ནམ་མཁར་འཚེར༔ཿ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུས༔ སྲིད་གསུམ་མ་ཡུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་དང་༔ སྒུ་སྨད་སྟག་ལྕགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ ཐོད་སྐམ་ 


ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས༔ བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ དབུ་སྒྲ་གནམ་ལྷྕགས་རལ་པ་ཅན༔ རལ་པ་བསིགས་པའི་སྐྲ་ 
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༈ གསེབ་ནས༔ ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་ཕར་འཕྲོས་པསཿ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ༔ཿ ཚུར་འདུས་ཁྲོ་བོའི་གུར་དུ་གྱུར༔ སྲུང་བཟློགས་བསད་པའི་ཁྲོ་བོ་ 


8669; 


གྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ བདག་ཐིམ་ནུས་ཐོབ་སླར་འཕྲོས་པས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མེ་རི་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ལས༔ གནོད་བྱེད་མིང་ཡང་མེད་པར་ 
བསམ༔ ཅ་ཐགས་ནི། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྙཱཾ་ཕཊ།། ཅེས་བསྟེན་པ་གཙོ་བོར་བཟླ། ཁྱད་པར་གདོན་འདུལ་དམིགས་པ་ནི། ལྟེ་བར་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་བསམ༔ རཾ་ལས་མེ་འབར་ཡུས་ཀུན་བསྲེགས༔ རང་ཉིད་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་ 
བསམ༔ རཾ་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པ་ལས༔ མེ་སྒྲ་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམ༔ ཅ་སྔགས་བཟླ། སྐར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱིས༔ བསྐོར་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མེ་འོད་ཅན༔ གྱེན་བྱུང་ཞལ་ནས་ལྟེ་བར་འཁོར༔ དེ་ཡི་ 
ཞོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱིན་བསྡུས་སླར་འཕྲོས་གདོན་བགེགས་བཅོམ༔ སྣང་གྲགས་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་སྐུ་གྱུར༔ ར་སྔགས་འབུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤམ་དུ། ཡཀྟ་ནག་ཕོ་རྲི་ཏྲི་ཧུ་ར་ཐུཾ་ཛ༔ གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད། 


18:28 ཨ་ཚེ. 


འྭ་ཁྲ་པ་ནཿ༔ རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསམ༔ བདག་ 
ཉིད་ དམ་ཚིག་སེམས་ དཔའ་ཡི ཏྱ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ ་ཤིས་ སྐེམས་ དཔའ་ནི སྱ ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་མཐྲི་ ང་ནག༔ གཟི་བ རྡིད་ལྡན་པའི་མཐའ་བསྐོཿ ར་དུཿ ཅྩ་ ་སྔགས་ གཡས་སུ་འཁོར་པར་བསམ༔ བཟླས་ པའི་རྐྱེན་ 


༠༠ 
༦ 
༣༩༣ 


༡༣ ༄༅། །སྟིང་ལ་རྦད་རྦད༔ རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད༔ ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ རུས་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཀླད་པ་ལ་རྔད་རྦད༔ ཡིད་ལ་རྦད་རྦད༔ ཅྟཏྟ་ཟུང་ཟུང་༔ ཅཏྟ་རྨུགས་རླུགས༔ ཙཏྟ་བྱུངས་ཕྱུངས༔ 
ཅིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ ཙིཏྟ་མྱོག་མྱོག༔ ཙིཏྟ་ཐྲཾ་རིལ༔ ཡ་ཡ་བྷྱོ་བྷོཿསྲོག་རྩ་ཆོད་ཆོད༔སྟིང་རྩ་ཕྱུངས་ཕྱུངས། ཁཾ་ཁཾཿ ལཾ་ལཾཿ ཚལ་བར་རད་རྦད༔ དུམ་བུར་རྦད་རྗད༔ ཐྲུཾ་ཕྱོག་བཾ་རིམ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ རཾ་ 
ཤླ རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ ་ཕཊ། ཅེས་ལས་སྔགས་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་སྤྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་ལས་སྣྱོར་གྱི་བཟླས་པ་རྒྱུན་དུ་གོང་གི་བཅུ་ཆ་བཟླ། ཐུན་མཐར། དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྟིང་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ལ། ྷུ་ཌཱཾ་ཧུ། 
འའ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོ° ་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་ མོས་ལ་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། ༔ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སླར་ཡང་དཔ ལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་ལངས་པའི་ 

གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་ མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག༔ ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ དེ་ཡི་ ས་ལ་འགོད་པར་ 


ཤོགཿ བྲ་ཤཾསནི། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
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ཞེས་པ་ཡང་གཟིམ་འགགས་ཀ་ངེས་དོན་བསྟན་འཕེལ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱ་རྒྱུར་བསྒུལ་ངོར། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་གཏེར་གཞུང་ནས་ཁོལ་གཞུང་ནས་ཁོལ་ཕྱུང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཤ 


ཟླ 


༧ །ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐེམ་མེད་སྒོས་སྒྲབ་གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། ༼ 
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༄༅། །ན་མོ་ཨུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ། །ཐིག་ལེ་འགྱུར་མེད་དངྱིངས་ཀྱི་གར། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །གསང་བའི་བདག་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །འདུས་གསལ་ཆུང་དུའི་ལས་རིམ་སྤེལ། །འདིར་ཐགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཐེམ་མེད་དང་འབྲེལ་བ་དཔལ་ཕྱགས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུམ་པོ་སེར་སྒྲོག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཉེར་སྤྱོད། དཀར་གཏོར། བགེགས་གཏོར་བཅས་དང་། སྒྲབ་པའི་སྐབས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཁར་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་དང་། སྨན་རཀ། ཉེར་སྦྱོད། 
སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ། དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་དང་། བརྒུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སའི་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས། རཱཾ་ཡཾ་།ཚྲཾ་གིས་བསང་ 
སྦྱང་། རཏྣ་པརྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ་མི་པ་ཏིས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་བ རྫ་ས་མཱ་ཛྲ་ས་སྨྱན་དྲངས། ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཾ་ཨཱ་དྱ་ནཱ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ྟཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ 


572 


ཀྐིང 


༄། །ལ། ས་བདག་ལྷ་ཀླ་འཁོར་དང་བཅས༔ གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར༔ ཁྱོད་ལ་གནས་འདི་བདག་གཡར་ཧྱི༔ ཅཾ་བདེ་བར་ནེ་གཞན་དུ་སྲོང་། ཞེས་ཐྲིན 
ལས་བཅོལ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ག ཙུས་མགྲོན་གཤེགས་ཤིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། སྐྱབས་ཡུལ་ བླ་མ་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བ ཛྫ་ས་མ་ཛ་ས་ཚོགསྲ་ཞིང་གསལ་ལ། 
སྙབས་སུའགྲོ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ གསང་བདག་ཁྱག་རྡོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྙེད་པ་ནི། 
བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ངེས་པའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ ྤྲོན་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། །རྡོ་རྡེ་སློབ་ 


27 ༨༧ 


༢ དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་གྱིས་སྙུབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་ 
ཧཾ མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་ 
ཤྲ དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཆེ་རབས་བསྒྲངས་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ ཁྱ 
༡ བསྔོམ།། །ལན་གསུམ། ཟད་ཟེད་བི་བམཔནི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྡུ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག། བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག འཀཝས། ཛྡ༔ཧཱུཾ། 
རྭ པཾ་ཧོ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ཐིམ་པར་གྱུར། །བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བསང་བདག་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་ཁོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ངརྱལསྱད གཏོར་བ 


1%®‰ 


ར་ཡ །ཁྲི་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱ༔ྙཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྦར་བྷ་ཏ་ཨཱ་ཀནྦ་ཡ་ཛཿས་བཀུག། ཨོ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔ་ཞིང་། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾཿབདག་ཉིད་གསང་བདག་བཀ འ་འདས་ནཿ 


^ ༄༅། །གདནོད་བྱེད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ རྡུལ་ཕྲལ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ དེ་བས་བགེགས་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌླ་མཧྭ་རོ་ཌ་ཌ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ འབྱུང་ 
པོ་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ་ཿསུང་འཁོར་ཏི། ཧཱུཾ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཁྲོ་ཆུང་མེ་མཚོན་འབར་བའི་གུར། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི། །སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུ་ 
ཕཊཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། ཧཱུཾཿརང་ཉིད་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཐོད་ནང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རིགས་ལྔར་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྤརྦ་པཉྟ་ཨར་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ 

ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན་དང་། ཧཱུཾ༔ གཏོར་སྣོད་བྷནྡ་འབར་བའི་ནང་༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྷཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་རྒྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྲིཿཿ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། རཱཾཿརཀྟ་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཁྲག༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་བདེ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛ་ལ་མངྫལ་ཧྙཱཾ་ཧྲཱིཉལན་གསུམ་གྱིས་རཀྟ་དང་། ཧཾཿ ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔའི་ལྟ་མོ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ༔ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷཱཾ་ 
ྲ་ེ་ད་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀི་གནྦྷེ་ནེ་ལི་དྲ་ཤཔྡ་པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨཱ༔དཱཾ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་ཏི་མ་ཧཱ་པའྩ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཞེས་དང་། ཨོ་ཨཱ༔ྟུཾ་བོ་དྷི་ཅི་ཏཱ་ག་ན་གུ་ཧྱ་པུ་ཛ་ཧོ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོང་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། 
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ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ ཁྱེད་ནི་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད༔ བདག་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བི་ཤཱདྡྷེ་ཨཱ༔ དེ་ནི་སྦྱོརབ་སྔོན་འགྲོའ། 
དངོས་གཞི་བསྐེད་རྫོགས་བསྒོམ་པནི། ཨོཾཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཏིང་འཛིན་ལས༔ ཨཱ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི༔ བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྐོམ༔ ཧཱུཾཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གསལ་བའི་ 
ཀློང་༔ རང་རིག་རཊཱཾ་མཐིང་འོད་དུ་འབརཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སྲཾ་ཀེ་རཾ་བྷཱཾཿ བྷཱ་ལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རཾ་ལས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་དཀྱིལ་ 
དུཿ པདྨ་ཉི་ཟླ་གཟའ་ཀླུང་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ ཕྱག་གཡོན་བསྡིགས་འཛུབ་མེ་འོད་འབར༔ ཞལ་ 
བགྲད་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་འཁྲུགས༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྫོགས་གསལ༔ སྦྱི་གཙུག་རིགས་བདག་མི་བསྟྱོད་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་འཁོར་ལོ་པད་ཉིའི་ 
སྟེང་༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱ་དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་ལ༔ ༔ཨོཾ་བཛྫ་ཙཏ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཇ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ རྩ་སྔགས་དེ་ཡིས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནས༔ རང་འདྲའི་གསང་བདག་ཡེ་ཤེས་པ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཁྱུང་ 
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༡ ༄༅། །དང་བཅས་པ་ནྣམས༔ ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་བཞིན་བྱོན་པར་གྱུར༔ ཐྱན་འདྲེན་བཞུག་ཕག་བ་གཅག་ཀ་བཞི། ཧཾཿ ཆསསྒུསྐྱེ་མེད་དང་ཉིད་ལས༔ འགག་མེད་གཟུགས་སྒུ་ཁྲས་པའི་སྒུ༔ གསང་བདག་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ནི༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོག་མིན་གནས་ནས་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནམ་ལྕགས་རྩེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ 

„ འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་རྔ་ཧཱུཾ་ཕཊས་མ་ཡ་ཇཿས་མ་ཡ་ཏི་བྷ་སྟཾ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ མདད་པཉི། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཕྱི་ནང་ ¿ 
པཿ གསང་པ་བླ་མེད་པ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུཔ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙར་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨརྒཱ་པཱ་དྱཾ་པྲེྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷ་ནི་ཝི་དཱ་ཤཱཔྡ་ཨཱཱཾ ཞེས་དང་། 
མ་ཧཱ་བཅུ་ཨརྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་།ཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་།ཌཱ་ཏི༔ ཞེས་སྨན་རག་གཏོར་མ་སྔགས་ཀྱིས་འཐུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་རབ་བསྡུས་ཤིང་༔ བར་ཆད་བདུད་ 
དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དོན་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་པ་བྱ༔ བཟླས་པའི་སྐབས་སུའགྲུབ་ན༔ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཞེས་པས་བསྟེན་སྒྲུབ་གཉིས་གར། རང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ལ། 


བཟླས་དམིགས་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ ཞོད་ཟེར་སྔགས་སྒྲ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཕར་འཕྲོས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྲེགས༔ ཚུར་འདུས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བཅོམ༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ངང་༔ ཞེས་གསལ་བཏབལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙདླ་མ་ཧཱ་རོ༩ཌ་ཧྷུཾ་ཕཊུ༔ ཞེས་པའི་རྩ་སྔགས་བརྒ་སྟོང་སོགས་བཟླ། ཕྱག་གཡོན་བསྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་སྤོ་བསྡུས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཟུང་ཤམ་ཅན་བཏགས་པ་ཅི་རིགས་བླཟ། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དམིགས་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་ཟེར་མེ་ཕྲེང་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །སྟེང་འོག་གདོན་ 
ཏེ ཚོགས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲོམ་རྦོད་གཏོང་བཅོམ། །ཚུར་འདུས་གོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་སྦྱངས། །སྣང་ལ་ལྷ་ལ་གྲགས་པ་སྔགས། །དན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཉི་མ་པཱ་ལ་ནན༔ ཀྲུད་ 

པ་ནནཿ གུ་ན་ཞིང་༔ ཙིཏྟ་གུ་ལིང་ནན༔ ཡཀྟ་ཙིཏྟ་མུ་ཏྲ་གནོད་བྱེད་གཟའ་ཀླུ་རྦོད་གཏོང་ཟློག་བྱེར༔ ན་ག་ཤིག༔ ནཱ་བཟློག༔ ནུག་བྱེར༔ ན་གའི་སྟིང་ལ་ནན༔ ནཱ་གའི་མགོ་ལ་ནན༔ ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྙུཾ་ 
ཕཊཿ ན་ག་ཧྭ་ཙ་མ་ར་ཡ་དྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་རིང་བཟླ། ལས་སྦྱོར་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་བྱེད་པར་འདོད་ན་གཞུང་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། སྤྱིར་བཏང་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ ཕྲེང་འོད༔ ཅེར་ མཐུན་སྣང་སྲིད་ 
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༡ ༄། །གང་བར་འཕྲོས༔དོན ་བྱས་ཚུར་ འདུས་ཕྲིན ་ལས་སྟོབས༔ ཡོངས་རྫོགས 'ནུས་སྟོབས་འབར་བར་ཀྱུར༔ རྩ་སྔགས་འབུ་བཅུ་གཅིག་པའི་མཐར། ཞི་བར། ནད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ༔ རུས་པར། ཚེ་དང་ 
བསོད་ ནམསཔཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དབང་ལ། ལྷ་ འདྲེ མི ་གསུམ་ པཱ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོ༔ དྲག་པོར། གནོད་ བྱེད་ དྲག ་བགེགས་ མཱ་ར་ཡ ་རྦད༔ ཅེས་སོ་སོར་བཏགས་བཅུང་ཐད་རེ་བཟླ། ལར་བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་མ་གཏོགས། སྒྲུབ་པ་དང་ལས་ སྦྱོར་གཉིས་དུས་རྒྱུན། མི་དངོས་ཤིང་། 
„„ །འིའི་བསྟེན་པ་ སྔོན་སོང་ཡིན་ན་རྒྱུན་དུ་དམིགས་བཟླས་ཅུང་ཟད་རེ་བརྱིས་ཀྱང་མི་འགལ་བས་གོང་མོས་སྐབས་དང་སྦྱར། གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་དང་། རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ ཚོགས་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས། ། །ཕྱི་ ཇཾ 
” ནང་གསང་ བའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན ་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ་ ཝྲི་ར་ ཀྟ་བ་ ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས། “' 
སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས། བསྟེན་ཀྱང་སྐབས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལར་བསྡུ་ལྡང་སོགས་མཐར་དབྱུང་། བསྒྲབ་པ་དང་། དུས་བཟང་སོགས་ལ་ཐུན་མཚམས་སྲ་ཤ་ཆང་གི་དམ་རྫས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་བདུད་ རྩིས་བྲན། ལྷ པཾ ཁི གིས་བསང་སྦུང་། སྟོང་ ལའི་རང་ལས་ 


རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །བྷནྫའི་སྣོད་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །བསྐོལ་ཞིང་འོད་ཞུ་ཟག་མེད་བདུ་རྩིའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ཧོཿས་བརབ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རབ་འབྱམས་སྒུ་གསུམ་ 


/‰ 


༈ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྟ་གཏེར་དང་གཞི་ཡི་བདག ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཙཌ་མཧྭ་ 

རཿཌྷ་དྷེ་ཝ་དྷཱཀི་ནཱི་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་བ་སྭ་དྷེ་ཝ་ནི་དྷི་པ་ཏི་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛྔ༔ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཅས་མ་ཡ་ཏི་ནྟ། ཞེས་བཞུགས་དུ་གསོལ། ཨ་ཏི་པུ་ཏོ༔ པྲ་ཏིཏཉྩ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལན་གནང་ 
བར་མོས་ལ། མཆོད་པ་འབལ་བནི་རྙུཾ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི། །ཉེར་སྐྱོད་འདོད་ཡོན་སྨན་ཀར་གཏོར་ཚོགས་སོགས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་གང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ 
ནས་མཆོག་ ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བ ཛྲ་གུ་རུ་ཙརྟ་མ་ཧྭ་རོ་ཁ་ན་རྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་བ་སུ་དེ་བ་ནི་དྷེ་པ་ཏི་ མི་པ་ཏིས་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་རྷཾ་ཕྟ་ྷུཔེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནེ་ཝི་ད་ ་ཤཾ པྟ་པྲ་ཏི་ ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། 
མ་ཧཱ་པའྟུ་ཨ་ཕྲོ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྦྱིར་མཆོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྡེའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ཞིང་སེ་ 
གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཛནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌཌ་དྷེ་ཝ་དྷཱཀི་ནི་སརྦ་དྷ་རྨ་པྭ་ལ་བ་སུ་དེ་བ་ནི་རྷི་པ་ཏི་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། སྤྲོན་ཆོས་སྲུང་སོ་སོའ་ 
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༡ ༄། །སྙིང་པོ་ལམ་མཛན་སྡགས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་ཕུལ་ཀྱང་ལེགས། བསྟོད་ཅིང་ཕྲི་ལས་གསོལ་ནིཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྙོལ། །ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་ལེགས་ལྡན་ནག །ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་བཞི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དཔལ་མགོན་སྡེ་ལྔ་ཁྱབ་ 
¿„„ འཇུག་ཆེན་པོ་སོགས། །མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རལ་གཅིག་མ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཡུ་སྒྲོན་བརྟན་མ་སོགས། ། 
༽ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མ་ནིང་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་དང་གཞི་ཡི་བདག །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ ཾ 
བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོ་སོའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །མཁོ་དགུའི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཞི་བའི་མཆོག་སྩོལ་རྒྱས་པའི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད། །དབང་གིས་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཛད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །འགྲོ་ཀུན་ 
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ཱེ བདེ་སྐྱེད་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པས་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་སྤྲོ་ན། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ལྟར་འོས་པ་འདུ་བྱས་པར། བསང་ཆུ་འཐོར་ལ། ཨོ་སྦྦ་དྲ་བྱཾ་སཾ་ཤོ་དྷ་ན་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀྭ་ནས༔ ཚོགས་ 

འཁོར་སྦྱང་ཕྱིར་ཡི་གེ་སྒྲོ༔ ར་རཾ་ལས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེགས༔ ཡཾ་ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་གཏོར༔ ཁཾ་ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བཀྲུས༔ རཿ རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བྱིན་གྱིས་རཱོབས་ 
ཕྱིར་ཡི་གེ་སྒྲོ༔ ཧཱཾཧ་གི་ས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཨཱཿསཱཿཡིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ ཨོཾ་ཨོཾ་གྱིས་འདོད་ཡོན་སྣང་སྲིད་གང་༔ ཧྲཱིཧྲཱིཿཡཾས་མཐོང་སྣང་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ་རྷཱཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས 
རླབ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པར་བཅད༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ཞེས 
པས་སྤྱན་དྭང།། ཧཱུཾཿ དྭག་པོའི་གཞལ་ཡས་འདིར་བཞུགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བཅོམ་ལྡན་བསང་བདག་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེས་དང་། སྐོང་བའི་རིམ་པ་ 
གཞན་ཡང་བྱ་བར་སྤྲོན། རྤཾ་ཤྲིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོད་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་རྫས་གཉན་པོ་ཚུལ་བཞིན་བཀྲམ་པ་འདི་ས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
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” ༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐར་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་ 
པར་འོས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཿ ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལས་རིག་པ་བདེ་ཆེན་སྐུ༔ རིག་འཛིན་ 

ྐ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་རྩ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་པའི༔ གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ད་བསྐང་༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་མཁའི་འགྲོའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་ „ 

2 རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དང་བསྐང་༔ ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ བཀའ་བབ་གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གུ་རུའི་ཞལ་ཚབ་གདམས་པ་ཀུན་ལ་སྤེལ༔ ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་ ཙོ 
བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉན་བཤད་སྒོམ་གྲུབ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ མན་ངག་བྱིན་རླབས་བ རྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེའི་ངང་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 


ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྟ་སྒྲོམ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟེར༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུ་སྩོལ༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས དམ བསྐང་༔ 
དཀུར་ཕྱོགས་སྦྱོང་ཞིང་སྣོད་བཅུད་གཟི་མདངས་སྐྱེད༔ གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དག་པ་རབ་འབུམས་ཞིང་༔ སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་གྱུར་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཧི་ཧྲཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་སོགས༔ ལྷ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ལྷན་སྐྱེས་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས དམ བསྐང་༔ 
བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་བ་ལི་ཡ༔ ཁྱད་པར་མཆོག་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ རྨད་བྱུང་དམ་ཚིག་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
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^ ༄༅། །ངོ་ཉམས་ཆགས་བཟོད་བཞེས་ནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཐུད་གསུམ་བཅད་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་འཐུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ བླ་མེད་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲི་ཏ༔ 

ཟླ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གླུབ་ཕྱིར༔ རོ་བརྒྱར་ལྡན་པའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཀློང་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དྭཀ་འབུལ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་མགསལ་བྷནྡ་རུ༔ དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་རི་ལྟར་སྤུངས༔ „ 

ཙཱ གཉིས་མེད་པདྨ་རཀྟི་རྒྱན༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་བར་ཕ་བཤགས་པ་འཐུལ་བནི། སྔོན་བྱུང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས༔ ད་ལྟའི་དུས་འདི་ཡན་ཆད་དུ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཅི་བགྱིས་ ཙཾ 
པཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས་པ་བཀྱི༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། ཚེགས་ཐམ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ཧཱཱཾ་ཞེས་བརྡོད་པས་སྐད་ཅིག་གིས། །སྣད་སྲིད་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་བཞེངས། །ཕོ་ཉ་སྤྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཚོགས། །མཚན་ 
མའི་རྫས་ལ་བསྟེམ་པར་གྱུར། །ཨིྟ་ཏྲི་ཤ་ཏཱུ་ན་བིསྷུན་ཛ་༔ཛཱུཾ་པཾ་ཧོ་ཿ ས་གནོད་ཕྱེད་བཀུག་སྟེ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ལ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡབ་གསང་བདག་སྒུར་བཞེངས་ཤིག༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 


བབ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིད་༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉམ་སྟོང་གསུམ་ཁོངས༔ ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ སོད་ཅིག་གཏུབས་ཤིག་མ་ར་ཡ༔ ཆྲ་ཏྲི་ཤ་ཏཱ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཱུཾ༔ ཞེས་བསྡྲལ་ལོ། །བསྟབཔ་ནི། ཧྲཱི 
'་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཞལ་དུ་བསྟེམ་མོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྟབ་བར་བྱའོ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་བཏེགས་ལ། 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་རིམ་པར་དྲངས། ལེན་པ་པོས། ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བླངས། ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་ལུས་ལྟར་སྣང་འདོད་ཡོན་ཀུན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱད་པས། །རྩ་ཁམས་ 
ད་རྩིའི་དྭངས་མས་གང་། །ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པར་གྱུར། །ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་སྤེལ། །སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ རྡོ་རྗེར་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། 
དག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ལྟག་མ་བསྡུས་པར་གཙང་ལྟག་གིས་མནན། བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་ཟད་མེད་ཀྱི་ 
གཏེར་དུ་གྱུར་ཞེསྱིན་ྱིས་བརླབ། ཨེ་ཨ་རརྨི་ཧཱི་ཕཾ་ཕེ་ྱིསམཐྲོན་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཧཱུཾཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ འབར་མ་གིང་ལང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ གནས་བཟང་དེ་ནི་ 
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༡” ༄༅། །དུར་ཁྲོད་ འགྲིམ༔ གོཿ གོས་ བསང་དེ་ནི་ ་གཡར་གཞི་གྱོ: གྱོན༔ སྐྱོགས་ བཟང་དེ་ནི་ ་བྱན་ ཐོགས༔ ཟས་ སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་བྱེད༔ ལྷག་ལ་ དབང་ བའི་ ཚོགས 'རྣམས་ཀུན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་གིཿ 


སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ བཅས་བཞིན༔ ལྟག་མའི་ གཏོར་མ་ འདི་ དི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾཨཱཙཾཊ་ བ་ལི་ པཏ་ ཧཾ ག་ཏཱ་ཁཱ་ ཧིཿ ཞེས་བསྔོས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐུལ་ལོ། བསྒུལ་བ་ནི། རཿ མི་ མདོན་ 
དབྱིངས་ན་ བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ ཨཱཿ བཞེངས་ཤིག་ བཞེངས་ཤིག་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཨོཾཿ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་ བའི་དོན་ལ་ བསྐུལ༔ ཧྲི མཛོད་ ཅིག་ མཛོད་ཅི ཅིག་ བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཇད་ཐོ་ནིཿཧཱུ༔ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ། ། །བརྒྱུད་གསུམ་ རིག་ འཛིན་བླ་མའི་ འི་སྤྱན སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས། །དམ་ དགོངས་མཆོད་ གཏོར་ 
བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་ཛུལ། བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་བརྟན་མའི་གཏོར་མར་བྲན་ཅིང་། བྷྱོཿ བརྟན་མ་སྐྱོང་མཛད་མ སྲིད རྒྱ་ རཚོ་ནམས། །འདིར་བྱོ: བྱོན ་དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། །སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 
མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་སྒྲབས། །རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དབུས་བདེ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་མ་ཧཱི་ཧཱི་བ་ལི་ཏ་ ཁཱ་ཧི། །གཏོར་གཞོང་ སྒྲབས་པ་ རི་རབ་འབར་བར་གྱུར་པའི་འོག་མེའི་བཙོན་། ཁང་དུ་དགྲ་བགེགས་ 
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མ་སྲི་མནན་པས་བསྐལ་པའི་བར་ལྡང་བ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ ཧཱུཾཿ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི། །སྣང་སྲིད་དཔལ་གྱི་སྒུ་རུ་བཞེངས། །འབར་བའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ 
་མར་བརླག །ཨོཾ་ལཾ། ཨཱཿལཾ། ཧཱུཾ་ལཾ། སྟུསྷྱ་ཡ་ནན། རྗེ་རིམ་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ལ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྦ་པུ་ཛྲ་ཧོ༔ བར་འདིར་སྒྲབ་པའི་སྐས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱུ 
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བདེ་མཆོག་བདེ་སྦྱོར་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡི༔ སྒུ 


སུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙདཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེསརྩ་སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིངྡྷི་ཧྷཾཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ནོངས་བཤགས་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ 
ཆིས་པ། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ རིགས། །ཞེས་དང། ཡི་གེབཅྱ་བ་བརྡོད། གཤེགས་བསྡ་ན། ཚེགས་མགྲོན་སོགས་རྟན་ཡོད་ན། འདིར་ཞི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་ 


།༼ ༄། །བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་སུ་པ་ཏྱིངྟ་བཛྙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས 
གཞེགས་གསོལ་བྱ། རྫོགས་རོམ་བསྒོམ་པ་ནི། ཧུ་ཧུ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །འོད་ཞུ་གསང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ། །སྔགས་ཀྱང་ཧཱུཾ་ཐིམ་ཧཱུཾ་འོད་གསལ། །བསམ་མེད་ 

ྨ སྤོསམེད་བདེ་ཆེན་དང་། །ཅ་གནསཐ་ཉརཔར་བཞག ཉར་ལང་བ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ཚུལ། །གསང་བདག་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་བསྒོམ། །ག་ཝཱ་བན།ཨཾཨཱ་ཧུཾ་བཛྲ་ྭཝ་ཙི་རཀྟ་ཧཾ་གིས། „ 

.& ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་གཡོགས་པས་བསྲུངས་བར་གྱུར་པར་བསམ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ གསང་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ སྒོ་གསུམ་དྲ་མའ་རྒྱུད་དག་ནས༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་མཐར་ པ 
ཕྱིན་ཏེ༔ རང་གཞན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། ཨོ། ཆོས་སྒུའི་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་༔ ལོངས་སྒུའི་བཀྲ་ཤིས་མཚན་དཔེའི་འོད་འབར་བ༔ སྤྲལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་གཞན་ཕན་ 

མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ སྐུ་གསུམ་ལྟུ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདི་ར་སྩོལ༔ ཞེས་དང་། སྔོན་གཞན་ཡང་ཤིས་པའི་ཚིག་ཅི་རིགས་པས་སྲུབ་བོ།།རྡོ་རྡེ་གསམ་པའིཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ།།མིཐད་རྡ་རྡ་ཐགས་ཀྱི་དབྱིངས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག ། 


1)28:9281-ཏུ་བྱེ. 8572 


ཅེས་པའང་སྒུ་ཞབས་མི་མ་མོང་ཕ་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་རྒྱུར། གཞུང་དོན་རྩ་བར་བཟུང་། ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཕྲན་བུས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་བརྱིས་པ་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་པ་འཛིན་པ་སྔགས་པན་རང་བྱུང་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྡེའོ། །སརྦ་དྭ་མངྒ་ལཾ།། 
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